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T The Full Leg Boot is not cleared for use with the Med4 Elite
in the United States. For countries that accept CE Marking,
the use of the Full Leg Boot with the Med4 Elite” may be
permissible. Check with your local Game Ready distributor for
usage details in your country or region.

United States Federal Law restricts this device to
B( ONLLY | sale by, or on the order of, a licensed health care
practitioner.

WARNING

It is mandatory to fully read and understand the Game Ready” GRPro™ 2.1 User
Manual before using the device. Failure to follow operating instructions could

SIZING SPECIFICATIONS result in serious injury.
if IMPORTANT
Size A(':Zgilsxx;;ﬂ;eggth Apl|:]r_t;);|:1n?te AOI:?;:t:tli(;anl Read complete indications, contraindications, cautions, and warning before using
! 9 this product. Keep this document for future reference.
M 30-32" 27-33" Al sizes
(Medium) .
fit left or GRPRO" 2.1 INDICATIONS FOR USE

L
L 34.5-36.5" 33-37" right leg
(Large) The Game Ready” GRPro” 2.1 System combines cold and compression therapies. It is intended

to treat post-surgical and acute injuries to reduce edema, swelling, and pain for which
cold and compression are indicated. It is intended to be used by or on the order of licensed

BEST PRACTICES healthcare professionals in hospitals, outpatient clinics, athletic training settings, or home
e Keep the Control Unit (GRPro™ 2.1) on a table to prevent drainage from the settings.
Wrap. MED4 ELITE" INDICATIONS FOR USE
e If you are using two Full Leg Boot wraps (one on each leg), we recommend The Med4 Elite” combines cold, heat, contrast, and compression therapies. It is intended to

treat postsurgical and acute injuries to reduce edema, swelling and pain for which cold and
compression are indicated. It is intended to treat post traumatic and post surgical medical
and/or surgical conditions for which localized thermal therapy (hot or cold or contrast) are
indicated.

using the Med4 Elite” or two GRPro™ 2.1 Control Units to administer therapy.
We do not suggest using the dual
connector hose with the GRPro” 2.1.

* Never cover the toes when
applying the Full Leg Boot.

PRIMING THE WRAP

To prevent 04 errors at the beginning of therapy with the Full Leg Boot when After completing the previous steps, check the water level in the Control Unit. If

used with the GRPro" 2.1 Control Unit, it is important to prime (pre-fill) the Wrap necessary, add more water. Be careful not to overfill the Control Unit, and allow room
before a therapy. for water to return from the Wrap after therapy. Check the User Manual of your Control

To prime the Wrap for use with the GRPro* 2.1 Control Unit: Unit for more information on adding water.

1. With the GRPro® 2.1 Control Unit off, attach the Connector Hose to the If you do not plan to use the Full Leg Boot within the next 24 - 48 hours, allow the
Control Unit and the Wrap. water to drain from the Wrap back into the Control Unit by leaving it connected to
the Control Unit for 2 to 3 minutes. This will help prevent mildew from forming inside

2. Lay the Wrap open and flat next to the Control Unit (not on the body). the Wrrap and keep your Wrap performing as expected.
3. Turn the System on and run a therapy with no compression. Pause after 45

seconds. NOTE: It is not necessary to prime the wrap for use with the Med4 Elite”
4. Disconnect the Full Leg Boot from the Control Unit so water remains in the Control Unit.

Wrap. It is now ready for use.

If water has been in the Wrap for more than one hour, we recommend pre-cooling/

NOTE: If you are priming the Full Leg Boot for the first time using the
pre-heating the Wrap prior to running a therapy on a patient.

GRPro™ 2.1, you may encounter a 04 Error 60 seconds after pressing
play. If this occurs, power off the Control Unit by pressing the power

button. Power it back on, and repeat the steps listed above.

See Pre-Cooling/Pre-Heating Your Wrap for instructions on how to pre-cool/pre-heat
the Full Leg Boot.




PRE-COOLING/PRE-HEATING YOUR WRAP

The Full Leg Boot is designed to deliver therapy over the entire leg and

foot (except the toes). During a therapy, a large amount of water is being
circulated through the Wrap. Pre-cooling/Pre-heating your Wrap will help to
deliver the best therapy possible. From time to time, you may see the actual
temperature deviate from the target temperature. This is normal.

PRE-COOLING YOUR WRAP WITH GRPRO" 2.1
1. First, prime your Full Leg Boot. See Priming the Wrap.

Actual 2
Temperature )
55/13

With water in the Wrap, and
the water level of your Control Unit
at full, run a Cold Therapy with no
compression for 5 minutes.

d__ High

50/10

45/7

This will allow the temperature of the

water in the Wrap to equalize with

°F/°C that of the water in the GRPro™ 2.1
reservoir.

40/5

Target
Temperature *

Run a therapy as desired. Refer to the
User Manual of your Control Unit.

PRE-COOLING YOUR WRAP WITH MED4 ELITE®

1. Run a Cold Therapy with no compression for 2 to 3 minutes.

2. Once the actual reservoir temperature is within 2 - 3 °F (1 - 2 °C) of the
target temperature, the Wrap can be applied.

3. Stop the current therapy. Apply the Wrap.
—

4. Run a therapy as desired. Refer to the User Manual of your Control Unit.
PRE-HEATING YOUR WRAP WITH MED4 ELITE"
1. Run a Heat therapy with No Compression for 2 to 3 minutes.

2. Once the actual reservoir temperature is within 2 - 3 °F (1 - 2 °C) of the
target temperature, the Wrap can be applied.

3. Stop the current therapy. Apply the Wrap.

4. Run a therapy as desired. Refer to the User Manual of your Control Unit.

NOTE: Never exceed the upper and lower markers when adjusting
the boot. The top edge should always be between the shortest and

longest in-seam markers. ¢

ADJUSTING THE IN-SEAM LENGTH

The Full Leg Boot is designed to accommodate various in-seam lengths.
The Wrap comes ready to use with the standard length. If needed, you
may adjust the length to be either longer or shorter by following the steps
below.

O

TO LENGTHEN THE WRAP (LONGER IN-SEAM)

1. Detach the hook & loop of the boot section of the Wrap
so that the entire Wrap lays flat on the floor or table

2. Fold the boot section over so that the top edge aligns
with the lower marker (see icon at left). This will add
approximately 1" to the standard in-seam length.

Align top edge of boot
to this line to lengthen
the in-seam length.

3. Secure the boot in place by folding the top piece of
hook & loop toward you as shown.

TO SHORTEN THE WRAP (SHORTER IN-SEAM)

1. Detach the hook & loop of the boot section of the Wrap
so that the entire Wrap lays flat on the floor or table.
2. Fold the boot section over so that the top edge aligns

with the upper marker (see icon at left). This will subtract
approximately 1" from the standard in-seam length.

Align top edge of boot
to this line to shorten
the in-seam length.

3. Secure the boot in place by folding the top piece of
hook & loop toward you as shown.

Fold flap

over to
secure
boot in

lace
The standard size P

is shown in this
example.

Longest
In-Seam
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FULL LEG BOOT WRAP APPLICATION

Application of the Full Leg Boot should always be performed with the assis-
tance of a second person. To prevent injury, never attempt to apply the Wrap

NOTE: Always have the Wrap applied while either sitting or lying
to yourself.

down with your legs straight.
Apply the Wrap with a uniformly close fit, ensuring there are no kinks which
may impede water flow. Ensure the connector hose is placed to prevent the ) ) ;
Wrap from folding or kinking at the hose inlet location of the Wrap. The Full Leg Boot may be applied to either the left or right leg.

Place the Full Leg Boot flat on the floor or on a Place the affected Fold the wrap across the top of the foot and

therapy table. foot into the lower secure on the opposite side of the foot.

section of the boot with
the heel in the -
designated area.

The Full Leg Boot ships with the boot section

already formed. NOTE: Never cover the toes when

applying the Full Leg Boot.

Fold the wrap around the ankle and secure on the Fold the loop side across the top of the leg, Fold the hook side across the top of the leg in
opposite side of the leg. ensuring there are no wrinkles in the fabric and the other direction, ensuring there are no
that it's tight against the leg. wrinkles in the fabric and that the wrap is tight against
the leg.

Attach the Wrap to the Control Unit with the Connector Hose. There should be an audible “click” To
disconnect, simply press the blue or gray button and remove the connector from the Wrap.

To remove the Wrap, unhook the leg portion first, then unhook the foot portion. Set the Wrap away
from the body. 3of6



GENERAL

& IMPORTANT

READ THIS COMPLETE USE GUIDE AND GAME READY" GRPRO" 2.1 SYSTEM
USER MANUAL AND/OR MED4 ELITE" SYSTEM USER MANUAL INCLUDING
INDICATIONS, CONTRAINDICATIONS, CAUTIONS AND WARNINGS BEFORE USING
THIS PRODUCT!

Notification to Users/Patients: Please immediately report any serious incident that
may have occurred due to this medical device to the manufacturer or its Authorized
Representative and to your National Authority.

INTENDED PURPOSE

The Game Ready” Wraps are intended to be used together with the Game Ready”
Control Units (GRPro*2.1 or Med4 Elite’)" as a system to treat post-surgical and

acute injuries in order to reduce edema/swelling and pain for which localized thermal
therapy (hot or cold or contrast) are indicated. The system is intended to be used by or
on the order of licensed healthcare professionals in hospitals, rehabilitation facilities,
outpatient clinics, athletic training settings, or home settings. Clinical benefits include
reduction of post-surgical- and acute injury-associated pain and edema/swelling.

WARNINGS

1. Follow the recommendations of your health care practitioner regarding the
frequency and duration of use.

2. Improper placement or prolonged use of the Game Ready” System or Med4 Elite”
System could result in tissue damage. During the course of therapy, patients should
monitor the skin surrounding the treated region or the digits of the extremities of the
treated limb for any burning, itching, increased swelling, or pain. If any of these signs
present, or any changes in skin appearance occur (such as blisters, increased redness,
discoloration, or other noticeable skin changes), patients are advised to discontinue
use and consult a physician.

3. Game Ready” Wraps are not sterile; do not place directly against open wounds,
sores, rashes, infections, or stitches. The Wrap may be applied over clothing or
dressing. A layer between Wrap and skin is recommended for all patients.

4. Game Ready” Wraps are available in multiple configurations but are not intended
for all possible physiologic uses. For example, the Ankle Wrap is not designed for use
on the toes and the Back Wrap is not designed for use in the abdominal region.

5. To avoid potential damage to the Control Unit, do not use other manufacturers'
Wraps with the Control Unit.

6. Use extra caution during the immediate postoperative period, especially when
sedated or on any medication that could alter normal pain sensation. Check the skin
of the treated region frequently and use mid-to-higher (warmer) temperature range
settings or leave more time between treatments, if necessary.

7. Monitor the level of heat throughout treatment session. Caution should be used
with the Med4 Elite” System or any thermotherapy (Heat Therapy) device generating
high intensity heat at 113°F or above. Check the skin of the treated region frequently
and use mid-to-lower (cooler) temperature range settings or leave more time between
treatments, if necessary.

8. The Med4 Elite” System is not intended for use with numbing agents.

9. When using heat and rapid contrast therapy, skin should be protected in heat-
sensitive or high-risk patients, especially over regions with sensory deficits.

10. Heating of the gonads should be avoided.
11. Do not cover the toes with the Full Leg Boot.

AVERAGE LIFE EXPECTANCY

The life expectancy of Sleeves and Heat Exchangers will vary widely depending on
frequency of use. Please reference chart below to determine when to replace product.

Sleeve

Light Use (Personal)...........cooceeiiiiiiiiiiiiiiieceeee 12 months
Medium USe......ooiiiiiiiiiie e 6 months
Heavy Use (Clinic or training facility) .........ccccccovriinne 3 months

Heat Exchanger

Light Use (Personal) 24 months
Medium USe......ooiiiiiiiiiie e 18 months
Heavy Use (Clinic or training facility) ..........cccocevrininnne 12 months
WARRANTY INFORMATION

Sleeve: In case of manufacturer defect, Sleeve may be returned within 7 days of
purchase.

Heat Exchanger: 1 year from date of purchase. See warranty card included with
Heat Exchanger.
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GRPRO" 2.1 CONTRAINDICATIONS

o THERAPY
X = Absolute Contraindication — MODE
Therapy in these situations should
not be used in patients:
. Lo o
R = Relative Contraindication — _5’ 5
Therapy for these conditions should % b=}
be used only under the supervision @ g
of a licensed healthcare practitioner -E °
in patients: =
Who are in the acute stages of inflammatory phlebitis in
the affected region.
Who have any current clinical signs suggestive of deep X
vein thrombosis in the affected region.
Who have significant arteriosclerosis or other vascular X
ischemic disease in the affected region.
Who have any significant risk factors or current clinical
signs of embolism (e.g. pulmonary embolus, cerebral X

infarction, atrial fibrillation, endocarditis, myocardial
infarction, or atheromatous embolic plagque).

Who have a condition in which increased venous or
lymphatic return is not desired in the affected extremity X
(e.g., carcinoma).

Who have decompensated hypertonia in the affected

) X
region.
Who have an open wound in the affected region (the R
wound must be dressed prior to use of Game Ready’).
Who have an acute, unstable (untreated) fracture in the R

affected region.

Who are children under 18 years old or patients who
have cognitive disabilities or communication barriers, R R
whether temporary (due to medication) or permanent.

Who have a cardiac insufficiency or congestive heart
failure (with associated edema in the extremities or R
lungs).

Who have a localized unstable skin condition (e.g.,
dermatitis, vein ligation, gangrene, or recent skin graft) R R
in the affected region.

Who have erysipelas or other active infection in the
affected region.

Who have significant vascular impairment in the
affected region (e.g., from prior frostbite, diabetes, X
arteriosclerosis or ischemia).

Who have known hematological dyscrasias which affect
thrombosis (e.g., paroxysmal cold hemoglobinuria,

cryoglobulinemia, sickle-cell disease, serum cold X
agglutinins).

Who have Raynaud’s disease or cold hypersensitivity R
(cold urticaria).

Who have hypertension or extreme low blood pressure. R
Who have diabetes. R
Who have compromised local circulation or neurologic

impairment (including paralysis or localized compromise R
due to multiple surgical procedures) in the affected

region.

Who have rheumatoid arthritis in the affected region. R

1 The Full Leg Boot is not cleared for use with the Med4 Elite* in the United States. For
countries that accept CE Marking, the use of the Full Leg Boot with the Med4 Elite*
may be permissible. Check with your local Game Ready distributor for usage details in
your country or region.



MED4 ELITE* CONTRAINDICATIONS

THERAPY MODE
X = Absolute Contraindication —
Therapy in these situations should not be used in patients who have: = o o =
@ & =) =
. . . . -~ -
R = Relative Contraindication — g =5 -_g‘ :
Therapy for these conditions should be used only under the supervision of a = 5 2 ]
licensed healthcare practitioner in patients who have: 5 2 g- =
= < = 8
< -
Current clinical signs in the affected region of significant peripheral edema (e.g., deep vein thrombosis, chronic venous insufficiency, X X
acute compartment syndrome, systemic venous hypertension, congestive heart failure, cirrhosis/liver failure, renal failure).
Significant vascular impairment in the affected region (e.g., from prior frostbite, arteriosclerosis, arterial insufficiency, diabetes, X X X
vascular dysregulation, or other vascular ischemic disease).
Known hematological dyscrasias that predispose to thrombosis (e.g., paroxysmal cold hemoglobinuria, cryoglobulinemia, sickle-cell X R X
disease, serum cold agglutinins).
Tissues inflamed as result of recent injury or exacerbation of chronic inflammatory condition. X R X
Extremities with diffuse or focal impaired sensitivity to pain or temperature that prevent the patient from giving accurate and timely X R X
feedback.
Compromised local circulation or neurologic impairment (including paralysis or localized compromise due to multiple surgical R R R R
procedures) in the affected region.
Cognition or communication impairments that prevent them from giving accurate and timely feedback. X R X
An acute, unstable (untreated) fracture in the affected region. X R X
Local malignancy. X R X
Areas of skin breakdown or damage (damaged or at-risk skin) producing uneven heat conduction across the skin (e.g., open wound, X R R X
scar tissue, burn or skin graft). Any open wound must be dressed prior to use of the Med4 Elite".
Actively bleeding tissue or hemorrhagic conditions. X X
Recently radiated tissues or areas affected by heat-sensitive skin diseases (e.g., eczema, psoriasis, vasculitis, dermatitis). X X
Localized unstable skin condition (e.g., dermatitis, vein ligation, gangrene, or recent skin graft) in the affected region. R R R R
Any active local or systemic infection. X X X
Current clinical signs of inflammatory phlebitis, venous ulcers, or cellulitis. R X X X
A pregnancy. X X
Any significant risk factors or current clinical signs of embolism (e.g. pulmonary embolus, pulmonary edema, cerebral infraction, atrial
L o o A ) X X X
fibrillation, endocarditis, myocardial infarction, or artheromatous embolic plague).
A condition in which increased venous or lymphatic return is not desired in the affected extremity (e.g., lymphedema after breast X X X
cancer or other local carcinoma and/or carcinoma metastasis in the affected extremity).
Raynaud's disease or cold hypersensitivity (cold urticaria). X X
Hypertension, Cardiac failure, extreme low blood pressure, or decompensated cardiac insufficiency. R R X R
Children under 18 years old R R R R
Had recent toe surgery in the affected region. R R R
Obtunded or with diabetes mellitus, multiple sclerosis, poor circulation, spinal cord injuries, and rheumatoid arthritis. R R X R
Decompensated hypertonia in the affected region. X X
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ASSEMBLY

The Heat Exchanger (PNs 520922-03, 520923-03) fits inside the Sleeve (PNs 510922,
510923) and comes as part of a pre-assembled Wrap (PNs 590922-03, 590923-03).
If the Heat Exchanger is removed to launder the Sleeve, or for any other

reason, please use the following instructions to re-insert the Heat Exchanger

into the Sleeve.

Place the Sleeve on a
flat surface with logo
side up, and determine the

opening location.
Heat

Exchanger

Insert the Heat Exchanger into the

Sleeve with the blue side down (The
blue side of the Heat Exchanger should
touch the blue side of the Sleeve).

T

Be sure the Heat Exchanger is flat

inside the Sleeve with no folds or
creases. Zip up the Sleeve, if applicable.
After assembly, lay the blue side up and
ensure the Heat Exchanger is uniformly
laid out and smooth inside the Sleeve.

REMOVAL OF HEAT EXCHANGER

1. Disconnect the Connector Hose from the Wrap

2. Unzip the zipper

3. Gently remove the Heat Exchanger

CARE AND CLEANING

DAILY

For daily care and to minimize formation of mildew, remove Heat Exchanger from
Sleeve and wipe with dry towel to remove any condensation that may form. Turn
Sleeve inside out and hang both the Sleeve and Heat Exchanger to release excess
moisture.

For multi-patient use, or as needed, use STERI-FAB® on the blue side of sleeve
according to manufacturer's instructions to minimize microbe transfer.

EXTENDED CARE

For extended care, carefully remove the Heat Exchanger from the Sleeve and turn the

Sleeve inside out. Hand or machine wash the Sleeve in cold water and mild detergent,

or antibacterial soap. Hang to dry. Hand wash the Heat Exchanger with warm water
and mild detergent, do not machine wash or place in a dryer. Hang to dry.

STORAGE

Hang your Wrap on a wide hanger or lay flat. Do not fold or stack it, as this could kink
the fluid chamber and the Wrap will not work properly.

CONTACT US

In the U.S. call Game Ready Customer Service at 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100).
From outside of the U.S. please refer to www.gameready.com to find your local
distributor’s contact information.

A list of current patent(s) covering Game Ready technology can be found at:
www.gameready.com/patents.

Symbol for “assembled in" a specific country (XXXX).

[IMADE I

Symbol for “made in” a specific country (XXXX).

Medical Device

Unique Device Identifier

Importer

WARNING: To comply with California Proposition 65, the following warning has been
included. This product can expose you to chemicals including cadmium, chromium, lead,
polybrominated biphenyls, or mercury, which are known to the State of California to cause
cancer or reproductive toxicity. For more information go to www.prop6é5warnings.ca.gov.

9@ g &

Wrap (PNs 590922-03, 590923-03) includes Sleeve (PNs 510922, 510923) & Heat Exchanger
(PNs 520922-03, 520923-03)

Last Revised: 2021-05-06

YYYY-MM-DD

The Full Leg Boot Use Guide may be updated from time to time. The most current
version of the Use Guide can be found online in various languages at
www.gameready.com.

If you require a paper copy of this manual, contact Game Ready Customer Service at
1.888.426.3732. International customers contact your local distributor.
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Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
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Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas
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PRO POUZITI SPOLU SE
SYSTEM GRPRO" 2.1

SYSTEM' MED4 ELITE"

1 BandéZ/bota na celou nohu nebyla schvélena pro pouZiti se systémem
Med4Elite” v USA.V zemich, ve kteryich je pfijato oznaceni CE miize byt pouZiti
banddze na celou nohu spolu se systémem Med4 Elite” povoleno. Ovéfte
podrobnosti o pouzivani ve vasf zemi i oblasti s vasim mistim distributorem

spolecnosti Game Ready’.

Federdini zékon USA omezuje prodej tohoto prostiedku pouze lékafi s

B( ONLY licenci nebo na jeho objednévku.

SPECIFIKACE VELIKOSTI

" Skutecna délka bandaze Pfiblizna délka Anatomicka
Velikost . L - N
(Rozsahy nastaven) vnitiniho krokového Svu orientace

M _2on _23” Vsechny
(Stiedni) 30-32 27-33 velikosti se
hodi jak na
L 34,5-36.5" 33-37" pravou, tak
(Velkd) levou nohu.

OSVEDCENE POSTUPY

e Ovlddaci jednotku (GRPro” 2.1) pokladejte na stdl, abyste zabranili vytékanf tekutiny
z bandaze.

e  Pouzivate-li dvé bandaze na celou nohu (jednu na kazdé noze), doporucujeme pfi
podavani lécby pouzit ovlddaci jednotky Med4 Elite” nebo dvou ovlddacich jednotek
GRPro” 2.1. Nedoporucujeme pouzitf
dudlniho konektoru spolu se systémem
GRPro” 2.1.

®  Pfiumisténi bandaze na celou
nohu nikdy nezakryvejte prsty dolni
koncetiny.

PRIPRAVA BANDAZE

Aby se zabranilo chybdm 04 na zacétku lé¢by pomoci banddZe na celou pfi pouziti spolu s
ovladaci jednotkou GRPro™ 2.1 je dulezité bandaz pred Ié¢bou pfipravit (pfedem naplnit).

K pfipravé bandaze pro pouziti s ovladaci jednotkou GRPro™ 2.1:
1. Pfivypnuté ovladaci jednotce GRPro® 2.1 pripojte pfipojovaci hadici k ovladaci

jednotce a bandazi.
2. Rozlozte otevienou bandaz vedle ovlddaci jednotky (ne na télo).
3. Zapnéte systém a spustte lé¢bu bez komprese. Zastavte jej po 45 sekundach.

4. Odpojte bandaz na celou nohu od ovlddaci jednotky tak, aby v bandazi z(istala voda.

Nyni je bandéaz pfipravena k pouziti.

GAMES“READY, .

FULL LEG BOOT

BANDAZ/BOTA NA CELOU NOHU
NAVOD K POUZITI

CESTINA

POZNAMKA: Pouzivate-li bandéz na celou nohu za pouziti ovladaci jednotky
GRPro" 2.1 poprvé, mize po 60 sekundach po stisknuti spoustéciho tlacitka
(play) nastat chyba 04 . Pokud k tomu dojde, vypnéte ovlddacf jednotku
stisknutim spoustéciho tlacftka. Znovu ji zapnéte a opakuijte kroky

uvedené vyse.

VAROVANI

Pred pouzitim prostiedku je povinné si precist cely ndvod k pouZiti systému Game Ready” GRPro” 2.1
porozumét mu. NedodrZeni pokyn(i k pouZiti mize mit za ndsledek vazné poranéni.

A DULEZITE
Pred pouzitim tohoto produktu si prectéte veskeré indikace, kontraindikace, upozornéni a varovani.

Uschovejte tento dokument pro budoucf pouzit.

INDIKACE PRO POUZITI SYSTEMU GRPRO" 2.1

Systém Game Ready” GRPro” 2.1 1écbu chladem a kompresivni lécbu. Je urcen k 16¢bé pooperacnich a akutnich poranéni
ke snizeni edém, otoki a bolesti, u nichz je indikovan chlad a komprese. Je urcen k pouZiti zdravotnickymi pracovniky s
licencf nebo na jejich objedndvku v nemocnicich, ambulancich, zafizenich atletického tréninku nebo v domécim prostfedi.

INDIKACE K POUZITI SYSTEMU MED4 ELITE" INDICATIONS FOR USE

Systém Med4 Elite” kombinuje jak lécbu chladem a teplem, tak kompresni terapii. Je urcen k Iécbé pooperacnich a
akutnich poranéni ke snizeni edémd, otokd a bolesti, u nich je indikovan chlad a komprese. Je urcen k 1écbé podrazovyich
a pooperacnich zdravotnich a/nebo chirurgickych stavli, u nichz je indikovdna lokdIni termoterapie (teplem nebo chladem

¢ kontrastni).

Po provedeni predchozich krokl zkontrolujte hladinu vody v ovlddaci jednotce. V pfipadé
potieby pridejte vice vody. Dbejte na to, abyste ovlddaci jednotku nepreplnili a ponechejte
misto pro ndvrat vody z bandéze po ukoncenf lécby. Dalsf informace o doplnéni vody najdete
v ndvodu k pouriti k vasi ovladdaci jednotce.

Pokud neplanujete pouzit bandaz na celou nohu béhem nésledujicich 24-48 hodin, nechte
vodu vytéct z bandaze zpét do ovlddaci jednotky tak, Ze ji nechdte pfipojenou k ovlddaci
jednotce po dobu 2 az 3 minut. PomdZe to zabranit tvorbé plisni uvniti bandaze a zachova jeji

ocekdvanou funkénost.

POZNAMKA: Pii pouziti bandaze spolu s ovladaci jednotkou Med4 Elite" neni

piiprava zapotfebi.

Pokud byla voda v bandézi déle nez jednu hodinu, doporucujeme pred zahajenim lécby u
pacienta predchlazeni/ predehrati.
Viz Predchlazeni/pfedehidni banddze, kde naleznete pokyny k predchlazeni/pfedehféati bandéze

na celou nohu.



PREDCHLAZENI/PREDEHRATI BANDAZE

Bandaz na celou nohu je navrzena tak, aby poskytovala léc¢bu po celé délce nohy

a na chodidle (kromé prst(). Behem lécby cirkuluje bandazi velké mnozstvi vody.
Pfedchlazeni/pfedehrati bandaze pomUze zajistit nejlepsi moznou lécbu. Obcas se
mUze stat, Ze se skutecnd teplota bude lisit od cilové teploty. To je normalni.
PREDCHLAZENI BANDAZE ZA POUZITi OVLADACI JEDNOTKY GRPRO" 2.1

1. Nejprve bandaz na celou nohu pfipravte. Viz Pfiprava banddze.

2. Svodou v bandézi a hladinou vody

d__ High Actual v ovlddaci jednotce spustte rezim Cold
Temperature i ) Ly
5513 Therapy with No Compression (Ié¢ba
chladem bez komprese) po dobu 5 minut.
50/10
4517 To umozni vyrovnani teploty vody v bandazi
4055 s teplotou vody v nadrzi ovlddaci jednotky
GRPro” 2.1.
oFf°C
Spustte pozadovanou lé¢bu. Viz ndvod k
“IME pouziti ovlddaci jednotky.
18
Target
Temperature *

PREDCHLAZENI BANDAZE ZA POUZITi OVLADACI JEDNOTKY MED4 ELITE"
1. Spustte rezim Cold Therapy with No Compression (Ié¢ba chladem bez komprese)

po dobu 2 az 3 minut.

2. Jakmile je skute¢nd teplota v nadrzi v rozmezf 1-2 °C (2-3 °F) od cilové teploty,
mUzete banddz umistit.

3. Zastavte aktudlni lé¢bu. Umistéte bandaz.
-— J

4. Spustte pozadovanou lé¢bu. Viz ndvod k pouziti ovlddaci jednotky.

PREDEHRATI BANDAZE ZA POUZITi OVLADACI JEDNOTKY MED4 ELITE’
1. Spustte rezim Heat Therapy with No Compression (Ié¢ba teplem bez komprese)
po dobu 2 az 3 minut.

2. Jakmile je skute¢nd teplota v nddrzi v rozmezf 1-2 °C (2-3 °F) od cilové teploty,
mUzete bandaz umistit.

3. Zastavte aktudlni lé¢bu. Umistéte bandéz.

4. Spustte pozadovanou lé¢bu. Viz ndvod k pouziti ovlddaci jednotky.

POZNAMKA: P¥i Uipravé chodidlové ¢3sti nikdy nepiekracujte horni a dolni znacku.

Horni okraj by mél byt vzdy mezi nejkratsi a nejdelsi znackou vnitiniho krokového Svu.
[

UPRAVA DELKY VNITRNIHO KROKOVEHO SVU

Bandaz na celou nohu je navrzena tak, aby vyhovovala rliznym délkam vnitiniho
krokového $vu. Bandaz je dodavana pfipravena k pouziti ve standardni délce.
V pfipadé potieby mizete délku upravit pomoci nasledujicich krokd.

O K PRODLOUZENi BANDAZE (DELSI VNITRNI
KROKOVY SEV)

1. Odepnéte suchy zip v chodidlové ¢asti tak, aby byla celd
bandaz rozlozena na podlaze nebo stole)

2. Prelozte chodidlovou ¢ast tak, aby se hornf okraj zarovnal se
spodnfi znackou (viz ikona vlevo). Takto se prida pfiblizné 2,5 cm
(1 palec) ke standardni délce vnitiniho krokového svu.

Zarovnejte horni okraj
chodidlové ¢asti s touto linii,
takto se prodlouzi délka
vnitfniho krokového 3vu.

W

3. Zajistéte chodidlovou ¢ast na misté prelozenim horniho dilu
suchého zipu smérem k vam, jak je zndzornéno.

KE ZKRACENI BANDAZE (KRATSI VNITRNI KROKOVY SEV)

1. Odepnéte suchy zip v chodidlové ¢asti tak, aby byla celd
bandaz rozlozena na podlaze nebo stole.

2. Prelozte chodidlovou ¢3st tak, aby se horni okraj zarovnal se
horni znackou (viz ikona vlevo). Takto se ubere priblizné 2,5 cm
(1 palec) ze standardni délky vnitiniho krokového $vu.

Zarovnejte horni okraj
chodidlové casti s touto
linii, takto se zkrati délka
vnitfniho krokového $vu.

3. Zajistéte chodidlovou ¢ast na misté prelozenim horniho dilu
suchého zipu smérem k vam, jak je zndzornéno.

@)

Pielozte cip
a zajistéte
chodidlovou
cast
Standardni velikost
je zobrazena jako
priklad.

Delsi

Vnitini
krokovy Sev
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UMISTENIi BANDAZE NA CELOU NOHU

BandéZ na celou nohu by vzdy méla byt umisténa s pomoci druhé osoby. Abyste

zabranili poranéni, nikdy se nepokousejte bandaz umistit sami. POZNAMKA: Bandaz nechte umistit vzdy v sedu nebo lehu a s natazenyma nohama.

Umistéte bandaz rovnomeérné a tak, aby tésné priléhala, coz zajisti, ze nedojde k

zalomeni, které by mohlo brénit prétoku vody. Ujistéte se, Ze je pfipojovaci hadice Bandaz na celou nohu [ze umistit jak nalevou, tak pravou nohu.
umisténa tak, aby nedoslo k ohnuti nebo zalomeni bandéaze v misté privodu hadice
do bandéze.

Rozlozte bandéz na celou nohu na podlahu nebo na Umistéte postizenou

terapeuticky stl. nohu do spodnf ¢asti

Prelozte bandaz pres horni ¢ast chodidla a zajistéte na

opacné strané chodidla.

- . (. chodidlové ¢asti s patou v
BanddZ na celou nohu je dodévéna s jiz vytvarovanou
ur¢eném mfsté.

chodidlovou ¢asti. POZNAMKA: P¥i umisténi bandéze na celou

@

nohu nikdy nezakryvejte prsty dolni koncetiny.

Prelozte bandaz kolem kotniku a zajistéte na opacné Prelozte ¢ast se suchym zipem pres horni ¢ast nohy, PreloZte ¢ast se suchym zipem pres horni ¢ast nohy v
strané nohy. pricemz se ujistéte, Ze latka nenf zvrasnend a tésné opacném smeéru, pricemz se ujistéte, ze latka nenf
priléhd k noze. zvrasnénd a bandaz tésné priléha k noze.

Pomoci pripojovaci hadice pripojte bandéz k ovlddaci jednotce. Mélo by se ozvat slysitelné cvaknuti. K odpojeni
jednoduse stisknéte modry nebo sedy knoflik a vyjméte konektor z bandaze.

e K sejmuti bandéaze nejprve uvolnéte ¢ast umisténou na noze a poté uvolnéte chodidlovou ¢ést. Sundejte bandaz
z téla. 376



OBECNE INFORMACE

é DULEZITE

PRED POUZITIM TOHOTO VYROBKU SIPRECTETE VSECHNY TYTO POKYNY A NAVOD K POUZITI
SYSTEMU GAME READY" GRPRO" 2.1 A/NEBO SYSTEMU MED4 ELITE', VCETNE VESKERYCH
INDIKACI, KONTRAINDIKACI, UPOZORNENT A VAROVANI!

Oznameni uzivatelim/pacientiim: Ihned nahlaste jakykoli zdvazny incident, ke kterému
mohlo dojit z d@ivodu tohoto zdravotnického prostiedku, vyrobci nebo jeho autorizovanému
z&stupci a vnitrostatnimu organu ve vasf zemi.

URCENY UCEL

Bandéze Game Ready" jsou urc¢eny pro pouziti spolu s fidicimi jednotkami Game Ready" (GRPro”
2.1 nebo Med4 Elite)!, jako systém k é¢bé poopera¢nich a akutnich poranéni pro tcely snizenf
edému/otoku a bolesti tam, kde je indikovana lokaIni termoterapie (tepld nebo studena

nebo kontrastni). Je urcen k pouZiti zdravotnickymi pracovniky s licenci nebo v nemocnicich,

rehabilita¢nich zafizenich, ambulancich, zafizenich atletického tréninku nebo v domacim prostredi.

Mezi klinické vyhody patfi snizeni bolesti a edému/otoku spojenych s poopera¢nim a akutnim
poranénim.

VAROVANI

1. Ridte se doporu¢enimi svého Iékafe ohledné ¢etnosti a doby pouzivan.

2. Nespravné umisténi nebo delsi pouzivani systému Game Ready” nebo Med4 Elite” mlze mit
za nasledek poskozeni tkané. V prbéhu lécby by pacienti méli sledovat kizi v okoli o3etfované
oblasti nebo prsty oSetfované koncetiny z hlediska pélent, svédéni, zvyseného otoku nebo
bolesti. V pfipadé vyskytu jakéhokoliv z téchto priznakl nebo zmén ve vzhledu kiZe (jako jsou
puchyfe, zvysené zarudnuti, zména barvy nebo jiné znatelné zmény na pokozce) se pacientim
doporucuje, aby prestali vyrobek pouzivat a poradili se s lékafem.

3. Bandaze Game Ready" nejsou sterilni; neumistujte je pifimo na oteviené rany, viedy, vyrazky,
oblasti infekce nebo stehy. Bandaz je mozné umistit na obleceni ¢i kryti. U viech pacientl se
doporucuje mezi bandazi a kazi umistit vrstvu.

4. Bandaze Game Ready’jsou k dispozici v nékolika konfiguracich, nejsou vsak urceny pro
viechny mozné fyziologické ucely. Napfiklad bandaz kotniku neni ur¢ena k pouziti na prstech
dolnich koncetin a bandéz zad nenf urcena k pouziti na oblast bricha.

5. Abyste zabranili moznému poskozeni ovlddaci jednotky, nepouzivejte spolu s ni bandaze
jinych vyrobc(.

6.V casném pooperacnim obdobi budte zvlast opatrni, zejména pokud uzivate sedativa nebo
na jakékoliv Iéky, které by mohly zménit vase normalni vnimani bolesti. Pokozku o3etfované
oblasti ¢asto kontrolujte a pouzivejte nastaveni rozsahu teplot od stfedni po vyssi (teplejsi) nebo
v pfipadé potieby ponechejte mezi oSetfenimi delsi ¢asovy interval.

7. Béhem |écby sledujte Uroven tepla. U systému Med4 Elite” nebo jakéhokoli zafizeni pro
termoterapii (Iécbu teplem), které generuje teplo o intenzité 45 °C (113 °F) a vy3si. Pokozku
osetfované oblasti ¢asto kontrolujte a pouZivejte nastaveni rozsahu teplot od stfednf po nizsi
(studenéjsi) nebo v pifpadé potfeby ponechejte mezi osetfenimi delsf ¢asovy interval.

8. Systém Med4 Elite” neni urcen k pouziti spolu se znecitlivujicimi latkami.

9. Pii pouziti tepelné a kontrastni termoterapie by méla byt pokozka u pacientd citlivych
na teplo nebo u vysoce rizikovych pacientll chrdnéna, a to zejména v oblastech se snizenou
citlivostf.

10. Je tfeba se vyhnout zahfivani pohlavnich zlaz.
11. Nepokryvejte bandéazi na celou nohu prsty doIni koncetiny.

PRUMERNA ZIVOTNOST

Ocekavana Zivotnost pouzder a vymeénikd tepla se bude zna¢né lisit v zavislosti na frekvenci
pouzivani. Podle nize uvedené tabulky urcete, kdy je tfeba vyrobek vyménit.

Pouzdro

Pouzivani mirné intenzity (osobni) 12 mésich
Pouzivani stfednf intenzity 6 mésicl
Intenzivni pouzivani (klinické nebo rehabilitacni) ... 3 MEsice
Vyménik tepla

Pouzivani mirné intenzity (osobnf) 24 mésict
Pouzivani stfedni intenzity 18 mésict
Intenzivni pouzivani (klinické nebo rehabilitacni) ... 12 Mésictl

INFORMACE O ZARUCE
Pouzdro: V pripadé vady vyrobce muze byt pouzdro vraceno do 7 dnl od data ndkupu.

Vyméik tepla: 1 rok od data nakupu. Viz zaruéni list dodavany s vyménikem tepla.

GRPRO" 2.1 KONTRAINDIKACE

i o REZIM
X = Absolutni kontraindikace — , LECBY
Lécba v téchto situacich nesmi byt
it entl
pouZzita u pacientd =
R = Relativni kontraindikace — g E}
Léc¢ba za téchto podminek by méla % 2
pouzivana pouze pod dohledem S ?,,
zdravotnického odbornika s licenci, a to E‘ 3
u pacientd: -,'%
S akutnf fazf zanétlivé flebitidy v postizené oblasti. X
S jakymikoliv stavajicimi klinickymi pfiznaky naznacujicimi X
hlubokou Zilni trombdézu v postizené oblasti.
S vyznamnou arteriosklerézou nebo jinym vaskularni X
ischemickou chorobou v postizené oblasti.
S jakymikoli vyznamnymi rizikovymi faktory nebo stavajicimi
klinickymi pfiznaky embolie (napf. plicni embolie, plicni edém, X
mozkovy infarkt, fibrilace sini, endokarditida, infarkt myokardu
nebo arteromatézni embolicky plak).
S onemocnénim, pfi kterém neni zadouci zvyseny vendzni X
nebo lymfaticky ndvrat v postizené koncetiné (napt. Karcinom).
S dekompenzovanou hypertonif v postizené oblasti. X
S otevienou rdnu v postizené oblasti (na rdnu musi byt pred R
pouzitim systému Game Ready" pfilozeno kryti).
S akutni, nestabilni (nelé¢enou) zZlomeninou v postizené R

oblasti.

Kteff jsou déti mladsi 18 let nebo pacienti s kognitivnim
postizenim nebo komunikacni bariérou, at uz do¢asnou (z R R
ddvodu medikace) nebo trvalou.

Se srde¢ni nedostate¢nosti nebo méstnavym srde¢nim
selhanim (s pridruzenym edémem koncetin nebo plicnim R
edémem).

S lokalizovanym nestabilnim stavem kdZze (napf. dermatitida,

ligace Zil, gangréna nebo nedévno transplantovanym koznim R R
Stépem).
S erysipelem nebo jinou aktivni infekci v postizené oblasti. R

S vyznamnym postizenim cév v postizené oblasti (napf.

omrzliny v minulosti, cukrovka, arterioskleréza nebo ischemie). X
Se zndmou hematologickou dyskrazif s vlivem na

trombdzu (napt. paroxysmalnf studend hemoglobinurie, X
kryoglobulinémie, srpkovita anémie, studené aglutininy

Vv séru).

S Raynaudovou chorobou nebo precitlivélosti na chlad R
(chladové kopfivka).

S hypertenzi nebo velmi nizkym krevnim tlakem. R
S cukrovkou. R

S mistni poruchou krevniho obéhu nebo neurologickym
poskozenim (véetné paralyzy nebo lokalizované komprese v R
dasledku vice chirurgickych zakrokd) v postizené oblasti.

S revmatoidni artritidou v postizené oblasti. R

1 Bandaz/bota na celou nohu nebyla schvélena pro pouZiti se systémem Med4Elite* v USA.V
zemich, ve kterych je pfijato oznaceni CE muze byt pouziti bandéze na celou nohu spolu se
systémem Med4 Elite* povoleno. Ovéfte podrobnosti o pouzivan( ve vasi zemi ¢i oblasti s vasim
mistim distributorem spole¢nosti Game Ready*.



KONTRAINDIKACE SYSTEMU MED4 ELITE"

REZIM LECBY
X = Absolutnf kontraindikace —
Lécba v téchto situacich nesmi byt pouzita u pacientd s vyskytem nasledujiciho: = g ’5
o = =
= 5 k=1 =
R = Relativni kontraindikace — E s 3 &
Léc¢ba za téchto podminek by méla pouzivana pouze pod dohledem zdravotnického g 5 E E
odbornika s licenci, a to u pacientd, s vyskytem ndsledujiciho: =3 ',% 5 5
4 k-] k-]
=3 2
Stavajici klinické priznaky vyznamného periferniho edému v postizené oblasti (napf. hluboké Zilni tromboza, chronicka Zilni nedostate¢nost, akutni X X X X
kompartment syndrom, systémova zilnf hypertenze, méstnavé srdecni selhani, cirhdza/selhanf jater, selhanf ledvin).
Vyznamné poskozeni cév v postizené oblasti (napt. omrzliny v minulosti, arterioskleréza, arterialni nedostate¢nost, cukrovka, vaskularni dysregulace X X X X
nebo jiné cévniischemické onemocnén).
Znamé hematologické dyskrazie s predispozici k trombdze (napf. paroxysmélni studend hemoglobinurie, kryoglobulinémie, srpkovita anémie, X R X
studené aglutininy v séru).
Tkané zanicené v dlsledku neddvného poranéni nebo exacerbace chronického zanétlivého stavu. X R X
Koncetiny s difizni nebo fokdlni poruchou vnimani bolesti nebo teploty, jez znemozriuje, aby pacient poskytl pfesnou a véasnou zpétnou vazbu. X R X
Mistni porucha krevniho obéhu nebo neurologické poskozenf (véetné paralyzy nebo lokalizované komprese v disledku vice chirurgickych zakrok() v R R R R
postizené oblasti.
Kognitivni porucha nebo porucha komunikace, jez pacientlm brani v poskytnuti pfesné a vcasné zpétné vazby. X R X
Akutnf, nestabilni (nelécend) ziomenina v postizené oblasti. X R X
Lokalni malignita. X R X
Oblasti s vyskytem rozpadu nebo poskozeni kiize (poskozend nebo rizikova klize) zpUsobujici nerovnomérné vedeni tepla pres kizi (napf. oteviend
rana, jizva, popalenina nebo kozni stép). Na jakoukoli otevienou ranu musi byt pfed pouzitim systému Med4 Elite” pfilozeno kryti.
Tkéné s aktivnim krvacenim nebo hemoragickymi stavy. X X
Nedéavno ozafovana tkan nebo oblasti postizené koznimi onemocnénimi citlivymi na teplo (napf. ekzém, psoridza, vaskulitida, dermatitida). X X
Lokalizovany nestabilni stav kiize (napt. dermatitida, ligace Zil, gangréna nebo nedévno transplantovany kozni $tép) v postizené oblasti. R R R R
Jakakoli aktivni lokaIni nebo systémova infekce. X X X
Stévajici klinické piiznaky zanétlivé flebitidy, Zilnich viedd nebo celulitidy. R X X X
Téhotenstvi. X X
Jakékoli vyznamné rizikové faktory nebo stavajici klinické pfiznaky embolie (napt. plicni embolie, plicni edém, mozkovy infarkt, fibrilace sini,
AN P o X X X
endokarditida, infarkt myokardu nebo arteromatézni embolicky plak).
Stav, pfi kterém nenf vyzadovan zvyseny vendzni nebo lymfaticky névrat v postizené koncetiné (napf. lymfedém po rakoviné prsu nebo jiném X X X
lokalnfm karcinomu a/nebo metastazovani karcinomu v postizené konceting).
Raynaudova choroba nebo precitlivélost na chlad (chladova kopfivka). X X
Hypertenze, srde¢ni selhani, extrémné nizky krevni tlak nebo dekompenzovana srde¢ni nedostate¢nost. R R X R
Déti ve véku do 18 let R R R R
Nedéavna operace prstd dolni koncetiny v postizené oblasti. R R R
Otupélost pacienta nebo diabetes mellitus, roztrousend skleréza, Spatny krevni obéh, poranéni michy a revmatoidni artritida. R R X R
Dekompenzovana hypertonie v postizené oblasti. X X
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SESTAVENI

Vyménik tepla (PNs 520922-03, 520923-03) se vklada do pouzdra (PNs 510922,510923) a
je dodavan jako soucdst pfedem sestavené banddZe (PNs 590922-03, 590923-03). Je-li
vymenik tepla vyjmut za Ucelem vyprani pouzdra nebo z jakéhokoli jiného divodu,
fidte se pfi jeho opétovném viozeni do pouzdra nasledujicimi pokyny.

Umistéte pouzdro na
rovny povrch logem
nahoru a najdéte misto, kde se
otvira.
Vyménik
tepla

Vlozte vyménik tepla do pouzdra modrou
stranou dold (modra strana vymeéniku tepla
by se méla dotykat modré strany pouzdra).

T

Ujistéte se, ze je vyménik tepla v pouzdre
vlozen naplocho, bez prelozeni nebo
zahybU. Pfipadné uzavrete pouzdro pomoci zipu.
Po sestavent jej poloZzte modrou stranu nahoru a
ujistéte se, Ze je vyménik tepla uvnitf pouzdra
rovnomeérné rozlozeny a pouzdro je na dotek

hladké.

VYJMUTI VYMENIKU TEPLA

1. Odpojte pfipojovaci hadici z banddze

2.Rozepnéte zip

3. Jemné vyménik tepla vyjméte

PECE A CISTENI

KAZDODENNI PECE

Pro kazdodennf péci a pro minimalizaci tvorby plisni vyjméte vyménik tepla z pouzdra a otfete
jej suchym ru¢nikem, odstranite tak pfipadnou kondenzaci. Otocte pouzdro naruby a pouzdro i
vymeénik tepla povéste, aby se uvolnila pfebytecna vihkost.

V piipadé potieby pouZiti u vice pacient pouzivejte Sterifab® podle pokynt vyrobce, abyste
tak minimalizovali pfenos mikrob(.

DLOUHODOBA PECE

V rdmci dlouhodobé péce opatrné vyjméte vymeénik tepla z pouzdra a obratte pouzdro naruby.
Vyperte pouzdro ru¢né nebo v pracce ve studené vodé za pouzitl jemného ¢isticiho prostredku
nebo antibakteridiniho mydla. Povésené nechte uschnout. Ru¢né umyjte vyménik tepla teplou
vodou za pouriti jemného Cisticiho prostfedku, neperte jej v pracce, ani jej nedavejte do susicky.
Povésené nechte uschnout.

UCHOVAVANI

Povéste bandéz na siroké raminko nebo ji polozte na rovny povrch. Neskladejte ji, aniji
nestohujte, protoze by to mohlo zalomit komoru s kapalinou a bandaz by nefungovala spravné.

KONTAKTUJTE NAS

V rdmci USA volejte zakaznicky servis Game Ready” na tel. ¢. 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100).
Kontaktnf idaje na mistniho distributora na tizemi mimo USA naleznete na strankach
www.gameready.com.

Seznam stavajiciho patentu pokryvajiciho (stavajicich patentl pokryvajicich) technologii
Game Ready” naleznete na strankach:
www.gameready.com/patents.

Symbol oznacujici,assembled in” (sestaveno v) konkrétni zemi (XXXX).
Symbol oznacujici,made in” (vyrobeno v) konkrétni zemi (XXXX).
Zdravotnicky prostredek

Jedinec¢ny identifikator prostredku (UDI)

Dovozce

VAROVANI: V souladu s kalifornskym navrhem 65 (California Proposition 65) se uvadi nasledujici
varovani. Pfi pouzivani tohoto vyrobku mizete byt vystaveni chemikaliim, véetné kadmia, chrému,
olova, polybromovanych bifenyl nebo rtuti, o nichz je ve staté Kalifornie zndmo, ze zptisobuiji
rakovinu nebo reprodukéni toxicitu. Pro vice informaci navstivte stranky www.prop65warnings.ca.gov.

> & B B

Soucésti bandaze (PNs 590922-03, 590923-03) je pouzdro (PNs 510922, 510923) a vyménik tepla
(PNs 520922-03, 520923-03)

Datum poslednf revize: 2021-06-21

YYYY-MM-DD

Névod k pouziti banddZe na celou nohu maze podiéhat obcasnym zménam. Nejnovéjsi verzi
navodu k pouziti najdete online v rliznych jazycich na adrese www.gameready.com.

Pokud potrebujete tisténou kopii tohoto ndvodu, obratte se na zdkaznicky servis Game Ready na
Cisle 1.888.426.3732. Mezinarodni zdkaznici mohou kontaktovat svého mistniho distributora.

SV g8gall e sac wlal L9gio 13D pazimall Ju>
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verflgbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

A AAELIRE AR - FRE S FE SR

www.gameready.com

Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa
www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttéopas 10ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite qutd To Eyxelpidio Xpong o€ NAEKTPOVIKF HOp@r) Ot dIAPOPES
yAwoaoeg otn Sieubuvan: www.gameready.com

www.gameready.com NN MNP MO wnnwn N RERRIAT AT Nsnb mm

Questo Manuale per l'utente & disponibile online in varie lingue su
www.gameready.com

AJ—H—- I 31 F7)IF._www.gameready.com
NI TR F ST R £ L
www.gameready.com
of 7HAled of Arex saime BEEIITHEE ol 2otz A 4 2aLIc
Niniejszg Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[laHHY0 MHCTPYKLMIO MO NPYMEHEHWIO, @ Takke ee NepeBo/bl Ha pasnuyHble A3bIKK,
MOXXHO HalTU Ha BeG-caiTe www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillganglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde ¢evrimici olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir

COOLSYSTEMS, INC.
DBA Game Ready”
1800 Sutter Street, Suite 500

| EC |REP
EMERGO EUROPE

Concord, CA 94520 USA
1.888.GAMEREADY +1.510.868.2100

EMERGO AUSTRALIA
201 Sussex Street

www.gameready.com
Prinsessegracht 20 J y Darling Park, Tower I, Level 20
2514 AP,The Hague *Registrovand ochranna zndmka nebo ochrannd zndmka spolecnosti Sydnely-NSW 2000
Nizozemi CoolSystems, Inc. nebo jejich piidruzenjch spolecnosti. ©2020 CoolSystems, Australie

Inc. VSechna préva vyhrazena. Névod k pouZiti dudlnf banddze
Dual Action Wrap Game Ready”

Banda na celou nohu 15-M1-1097-01
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GRPRO" 2.1 SYSTEM

MED4 ELITE" SYSTEM'

GAME\)“READyz

t Stavlen i hel benlaengde er ikke godkendst til brug sammen
med Med4 Elite* i USA. I lande, hvor CE-maerkningen
accepteres, kan brug af stavlen i hel benlaengde sammen med
Med4 Elite* veere tilladt. Kontakt din lokale Game Ready*-
distributgr mht. brugsoplysninger for dit land eller din region.

Ifalge amerikansk lovgivning mé& denne anordning kun
selges af eller pa foranledning af en laege.

R ONLY

STORRELSESSPECIFIKATIONER

isk bi Omtrentli Anatomisk
Storrelse FTJlﬁtsltselr(inglinln?;i/e; Igge skridtlaeng?le retning
M 76-81 cm 69-84 cm Alle
(Medium) (30-32 tommer) (27-33 tommer) | Storrelser
passer til
venstre
L 86-91 cm 84-94 cm eller hgjre
(Large) (34,5-36,5 tommer) | (33-37 tommer) ben

BEDSTE PRAKSIS
e Szt kontrolenheden (GRPRO" 2.1) pa et bord for at undga dreening fra
bindet.

e Hvis du bruger to stevler i hel benleengde (én pa hvert ben), anbefaler
vi, at du bruger MED4 ELITE" eller to GRPRO" 2.1 kontrolenhederne til at
administrere behandlingen.

Vi anbefaler ikke at bruge den
dobbelte forbindelsesslange med
GRPRO™ 2.1.

e Teeerne ma aldrig deekkes, nar
stevle i hel benleengde bruges.

SPADNING AF BINDET

For at forhindre 04-fejl i starten af behandlingen med stevle i hel benleengde, nar
den bruges med GRPRO" 2.1 kontrolenheden, er det vigtigt at spaede (forfylde)
bindet inden behandling.

Sadan speedes bindet til brug med GRPRO* 2.1 kontrolenhed:

1. GRPRO" 2.1-kontrolenheden skal veere slukket. Fastger nu
forbindelsesslangen til kontrolenheden og bindet.

2. Leeg bindet dbent og fladt ved siden af kontrolenheden (ikke pa kroppen).

3. Teend for systemet, og start behandlingen med indstillingen ingen
kompression. Stop, efter der er gdet 45 sekunder.

4. Kobl stevlen i hel lzengde fra kontrolenheden, sa der er vand tilbage i bindet.

Stevlen er nu klar til brug.

BEMARK: Hvis stevlen i hel benleengde spaedes for ferste gang med
GRPRO" 2.1, vil der muligvis blive vist en 04-fejl 60 sekunder efter der
trykkes afspil. Hvis det sker, skal kontrolenheden slukkes ved at trykke
pa sluk-knappen. Teend for den igen og gentag ovenstaende trin.

FULL LEG BOOT

STOVLE | HEL BENLANGDE
BRUGERVEJLEDNING

DANSK

ADVARSEL

Det er obligatorisk, at brugervejledningen til dit system gennemlases og forstds,
inden produktet tages i brug. Hvis betjeningsinstruktionerne ikke falges, kan det
give anledning til alvorlig skade.

VIGTIGT

Lees alle indikationer, kontraindikationer, forsigtighedsregler og advarsler, fer du
tager dette produkt i brug. Opbevar dette dokument til senere brug.

GRPRO* 2.1 BRUGSINDIKATIONER

Game Ready* GRPro* 2.1-systemet kombinerer kulde- og kompressionsterapi. Den er
beregnet til behandling af post-kirurgiske og akutte skader for at reducere gdem, heevelse
og smerte, som der er indiceret kulde- og kompressionsterapi for. Det er beregnet til at blive
brugt af eller pa foranledning af autoriseret sundhedspersonale pa hospitaler, ambulatorier,
atletikuddannelser eller til hjemmebrug.

MED4 ELITE* BRUGSINDIKATIONER

Med4 Elite* kombinerer kulde-, varme-, kontrast- og kompressionsterapi. Systemet er
beregnet til behandling af post-kirurgiske og akutte skader for at reducere gdem, heevelse
og smerte, for hvilke der er indiceret kulde- og kompressionsterapi. Det er indiceret til
behandling af posttraumatiske og post-kirurgiske medicinske og/eller kirurgiske tilstande for
hvilke der er indiceret lokaliseret termoterapi (varme, kulde eller kontrast).

Nar de foregaende trin er gennemfart, kontrolleres vandniveauet i kontrolenheden.
Tilfej om nedvendigt mere vand. Undgé at overfylde kontrolenheden og beregn
plads til returvand fra bindet efter behandlingen. Se brugervejledningen for din
kontrolenhed vedrerende flere oplysninger om tilfejelse af vand.

Hvis du ikke planlaegger at bruge stevlen i hel benleengde inden for de naeste 24-48

timer, skal vandet dreenes fra bindet og tilbage i kontrolenheden ved at lade bindet
veere forbundet med kontrolenheden i 2-3 minutter. Det vil forhindre dannelse af

skimmel p& bindets inderside, s& dit bind fortsat vil preestere som forventet.

BEMARK: Det er ikke nedvendigt at spaede bindet, hvis det bruges med
MED4 ELITE® kontrolenheden.

Hvis vandet har veeret i bindet i mere end en time, anbefaler vi at bindet nedkeles/
opvarmes inden det bruges til behandling pa en patient.

Se Forudnedkaling/opvarmning af bind for anvisning i, hvordan du nedkeler/opvarmer
stovlen i hel benlaengde.



FORUDNEDKOLING/OPVARMNING AF BIND

Stevlen i hel benlaengde er designet til at behandle hele benet og foden
(med undtagelse af taeerne). En stor maengde vand cirkulerer gennem
bindet under behandlingen. Forudnedkaling/opvarmning af bindet vil
give den bedst mulige behandling. Du kan indimellem se den faktiske
temperatur afvige fra maltemperaturen. Det er normalt.

FORUDNEDKG@LING AF BIND MED GRPRO™ 2.1

1. Du skal ferst spaede benstevlen i hel benleengde. Se Spaedning af bindet.

fed  High Actual 2. Med vand i bindet og fuldt
Temperature . o
v v ) 513 vandniveau i din kontrolenhed skal
IIIII du kere en Kuldebehandling uden
=| 50710 kompression i 5 minutter.
= 45/7
Det lader vandtemperaturen i
™ 40/5 . .
bindet blive den samme som
oFjoC vandtemperaturen i beholderen i
GRPRO" 2.1.

Ker en behandling som ensket. Se
brugervejledningen til din kontrolenhed.

1 Target K
e Temperature

FORUDNEDK®OLING AF BIND MED MED4 ELITE"

1. Ker en kuldebehandling uden kompression i 2-3 minutter.

2. Nar temperaturen i beholderen er inden for 1-2 °C (2-3 °F) af
maltemperaturen, kan bindet saettes pa.

3. Stop den aktuelle behandling. Seet bindet.
—

4. Kar en behandling som ensket. Se brugervejledningen til din kontrolenhed.

FORUDOPVARMNING AF BIND MED MED4 ELITE®
1. Ker en varmebehandling uden kompression i 2-3 minutter.

2. Nar temperaturen i beholderen er inden for 1-2 °C (2-3 °F) af
maltemperaturen, kan bindet saettes pa.

3. Stop den aktuelle behandling. Seet bindet.

4. Kar en behandling som gnsket. Se brugervejledningen til din kontrolenhed.

BEMAZRK: De gvre og nedre markerer ma ikke overskrides,
nar stevlen justeres. Den gverste kant skal altid veere mellem
markarerne for korteste og laengste skridtleengde.

?

JUSTERING AF SKRIDTLANGDE

Stevlen i hel benlaengde er designet til at kunne bruges til forskellige
skridtleengder. Bindet leveres klar til brug i standardlzengden. Du kan
justere leengden efter behov til at veere leengere eller kortere ved at folge
nedenstéende trin.

O SADAN FORLZANGES BINDET (LANGERE
SKRIDTLANGDE)

1. Abn burrelukningen i bindets stevledel, s& hele bindet
ligger fladt pa gulvet eller bordet.

2. Fold stevledelen, sa toppen er pé linje med den
nedre marker (se ikon til venstre). Det vil fgje ca. 2,5 cm
(1 tommme) til den standard skridtleengde.

Fold stovlens overste
kant til denne linje
for at forleenge
skridtleengden.

W

3. Sarg for, at stevlen holdes pa plads ved at folde den
overste del af burrelukningen ind mod dig selv som vist.

SADAN FORKORTES BINDET (KORTERE
SKRIDTLANGDE)

1. Abn burrelukningen i bindets stovledel, sa hele bindet
ligger fladt pa gulvet eller bordet.

2. Fold stevledelen, sa toppen er pa linje med den ovre
marker (se ikon til venstre). Det vil treekke ca. 2,5 cm
(1 tomme) fra den standard skridtleengde.

Fold stovlens overste
kant til denne linje
for at forkorte
skridtleengden.

3. Serg for, at stevlen holdes péa plads ved at folde den
averste del af burrelukningen ind mod dig selv som vist.

stovlen

Standardsterrelsen pa plads

er vist i dette
eksempel.

Laengste
Skridtlaengde

2af6



PASATNING AF STOVLEBIND | HEL BENLANGDE

Pasaetning af stevlebind i hel benlaengde skal altid geres med hjeelp

fra en anden person. Forsgg aldrig at pasaette bindet selv for at undga BEMZARK: Anleeg altid bindet enten i siddende eller liggende

ersonskade. .
P stilling med strakte ben.

Anleeg bindet med en ensartet, teet pasform, sadan at der ikke er

nogen folder, som kunne forhindre vandgennemstremning. Serg for, at
forbindelsesslangen er anbragt sadan, at den forhindrer bindet i at lave
folder eller bukke ved slangens indgangssted pa bindet. ben.

Stevlen i hel benleengde kan saettes pa enten venstre eller hgjre

Anbring stevlen i hel benleengde pé gulvet eller Anbring den berorte Fold bindet over fodens overside og ger det fast

pa en behandlingsbriks. fod i stevlens pa den modsatte side af foden.

Stevlen i hel benleengde leveres med stevledelen nederste del med haelen’|

det tilsigtede omrade.

allerede dannet. BEMARK: Teerne ma aldrig deekkes,

nar stevle i hel benleengde bruges.

Fold bindet omkring anklen og ger det fast pa Fold burrelukningens filtside over den everste del Fold burrelukningens krogside over den gverste
den anden side af benet. af benet, og serg for at der ikke er nogen rynker i del af benet i den modsatte retning, og serg for
stoffet, og at det er stramt omkring benet. at der ikke er nogen rynker i stoffet, og at bindet er

stramt omkring benet.

Slut bindet til kontrolenheden med forbindelsesslangen. Du ber hare et "klik” Forbindelsen afbrydes
ved blot at trykke pa den bla eller gra knap og treekke stikket ud af bindet.

Bindet fiernes ved forst at lasne delen omkring benet og derefter delen omkring foden. Flyt bindet
veek fra kroppen. 3afb




GENERELT

é VIGTIGT

LAS HELE DENNE BRUGERVEJLEDNING OG BRUGERVEJLEDNINGENTIL

GAME READY" GRPRO" 2.1-SYSTEMET OG/ELLER BRUGERVEJLEDNINGENTIL
MED4 ELITE-SYSTEMET HERUNDER ALLE INDIKATIONER, KONTRAINDIKATIONER,
FORSIGTIGHEDSREGLER OG ADVARSLER, F@R DU TAGER DETTE PRODUKT | BRUG!

Meddelelse til brugere/patienter: Enhver alvorlig heendelse, der kan veere
forekommet pa grund af dette medicinske udstyr, skal straks rapporteres til fabrikanten
eller dennes autoriserede repraesentant og til de nationale myndigheder.

TILTANKT BRUG

GAME READY" bind er beregnet til brug sammen med GAME READY" kontrolenhederne
(GRPRO" 2.1 eller MED4 ELITE")" som et system til behandling af post-kirurgiske og
akutte skader for at reducere edem/haevelse og smerte, for hvilket lokal behandling med
varme/kulde (varme eller kulde, eller begge pa skift) er indiceret. Systemet er beregnet

til at blive brugt af eller pa foranledning af autoriseret sundhedspersonale pa hospitaler,
rehabiliteringscentre, ambulatorier og idrestsmedicinske faciliteter, eller i hjiemmet. Kliniske
fordele inkluderer reduktion af post-kirurgisk og akut smerte og edem/haevelse forbundet
med skaden.

ADVARSLER

1. Felg din sundhedsudbyders anbefalinger vedrerende anvendelseshyppigheden og
-varigheden.

2. Forkert placering eller leengerevarende brug af GAME READY -systemet eller
Med4 Elite"-systemet kan forarsage vaevsskade. Under behandlingen skal patienterne
holde gje med huden omkring den behandlede region og yderpunkterne af den
behandlede legemsdel for enhver form for breendende fornemmelse, kloe, aget
heevelse eller smerte. Hvis nogen af disse tegn er til stede, eller der forekommer
eventuelle eendringer i hudens udseende (s&som vabler, aget redme, misfarvning eller
andre meerkbare hudforandringer), rddes patienter til at stoppe brugen og sege leege.

3. GAME READY -bind er ikke sterile. Leeg dem ikke direkte op mod abne sar, udsleet,
infektioner eller sting. Bindet kan anleegges over tgj eller forbindinger. Det anbefales at
have et lag mellem bindet og huden for alle patienter.

4. GAME READY -bind fas i flere konfigurationer, men er ikke beregnet til alle former
for fysiologisk brug. For eksempel er ankelbind ikke beregnet til teeerne og rygbind er
ikke beregnet til maveregionen.

5. For at undga potentiel beskadigelse af kontrolenheden ma der ikke bruges bind fra
andre producenter sammen med kontrolenheden.

6. Veer ekstra forsigtig i den umiddelbart efterfalgende postoperative periode, isaer
nar der har veeret anvendt bedevelse eller en medicin, der kunne andre normal
smertefornemmelse. Underseg huden i den behandlede region ofte og brug
temperaturindstillinger i omradet midt-til-hejt (varmere) eller lad der ga leengere tid
mellem behandlingerne, hvis det er nadvendigt.

7. Monitorér varmeniveauet under hele behandlingen. Der skal udvises forsigtighed
med MED4 ELITE -systemet eller andre varmebehandlingssystemer, som danner en
hej varme pa 45 °C (113 °F) eller derover. Undersag huden i den behandlede region
ofte, og brug temperaturindstillinger i omradet midt-til-lavt (keligere), eller lad der ga
laengere tid mellem behandlingerne, hvis det er nedvendigt.

8. MED4 ELITE -systemet er ikke beregnet til brug med bedevelsesmidler.

9. Ved brug af varme- og hurtig kontrastbehandling, skal huden beskyttes hos
varmefelsomme patienter eller hos hgjrisikopatienter, iseer pa omrader med nedsat
folsomhed.

10. Undga opvarmning af gonaderne.

11. Teeerne ma ikke daekkes af stevlen i hel benlaeengde.

GENNEMSNITLIG FORVENTET LEVETID

Overtraeekkets og varmevekslerens forventede levetid vil variere meget, afhaengigt af
hvor hyppigt de bruges. Se oversigten nedenfor for at fastsla, hvornar produktet ber
udskiftes.

Overtraek

Mindre hyppig brug (privat) ........cccccovviiiiiiiiiceen 12 méaneder
HYPRIG DIUG e 6 maneder
Hverdagsbrug (klinik eller treeningscenter) ................... 3 maneder

Varmeveksler
Mindre hyppig brug (privat) 24 maneder
Hyppig brug

Hverdagsbrug (klinik eller treeningscenter) ................... 12 méneder

18 méneder

GARANTI

Overtraek: Hvis der foreligger en defekt fra producentens side, kan overtraekket
returneres inden for 7 dage efter kabet.

Varmeveksler: 1 ar fra kebsdatoen. Se garantikortet, der er vedlagt varmeveksleren.
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GRPRO" 2.1 KONTRAINDIKATIONER

BEHANDLINGS-
X = Absolut kontraindikation — TILSTAND
Behandling i disse situationer ma
ikke bruges til patienter:
= g
R = Relativ kontraindikation — s E
Behandling til disse tilstande ma 2 kS
kun anvendes under tilsyn af en = a
autoriseret lsege til patienter: = S
Der er i de akutte stadier af inflammatorisk
phlebitis i den bererte region.
Der har nogen aktuelle kliniske tegn, der tyder pa X
dyb venetrombose i den berorte region.
Der har betydelig areforkalkning eller anden X

vaskuleer iskeemisk sygdom i den bergrte region.

Der har nogen signifikante risikofaktorer
eller aktuelle kliniske tegn pa blodprop (f.eks.
lungeemboli, cerebral infarkt, atrieflimren, X
endocarditis, myokardieinfarkt eller artheromates
embolisk plagque).

Der har en tilstand, hvor eget vengst eller
lymfatisk returmateriale er ugnsket i den bererte X
ekstremitet (f.eks. karcinom).

Der har dekompenseret hypertoni i den beroerte

) X
region.
Der har et &bent séar i den bergrte region (saret R
skal forbindes far GAME READY tages i brug).
Der har en akut, ustabil (ubehandlet) fraktur i den R
bererte region.
Der er bern under 18 ar eller patienter, der har
kognitive handicap eller kommunikationsbarrierer, R R

hvad enten det er midlertidigt (p& grund af
medicin) eller permanent.

Der har hjerteinsufficiens eller kongestiv
hjerteinsufficiens (med tilherende edem i R
ekstremiteterne eller lungerne).

Der har en lokaliseret ustabil hudlidelse (f.eks.
dermatitis, veneligation, koldbrand eller nylig R R
hudtransplantation) i den bererte region.

Der har erysipelas eller anden aktiv infektion i den
bererte region.

Der har betydelig vaskuleer sveekkelse i den
berorte region (f.eks. fra tidligere forfrysninger, X
diabetes, areforkalkning eller iskeemi).

Der har kendte haematologiske dyskrasier,
som pavirker trombose (f.eks. paroxysmal

kuldehaemoglobinuri, kryoglobulineemi, seglcelle- X
aneemi, serum kuldeagglutininer).
Der har Raynauds sygdom eller overfelsomhed R
over for kulde (kold urticaria).
Der har hypertension eller meget lavt blodtryk. R
Der har diabetes. R
Der har kompromitteret lokal cirkulation eller
neurologisk sveekkelse (herunder lammelse eller

. . I R
lokaliseret kompromis pa grund af flere kirurgiske
indgreb) i den bergrte region.
Der har reumatoid artritis i den berarte region. R

T Stevlen i hel benleengde er ikke godkendt til brug sammen med Med4 Elite* i USA. |
lande, hvor CE-meerkningen accepteres, kan brug af stevlen i hel benleengde sammen
med Med4 Elite* veere tilladt. Kontakt din lokale Game Ready*-distributer mht.
brugsoplysninger for dit land eller din region.



MED4 ELITE" KONTRAINDIKATIONER

BEHANDLINGS-
TILSTAND
X = Absolut kontraindikation —
Behandling i disse situationer ma ikke bruges til patienter, som har: §
R = Relativ kontraindikation — 3 ) El z -
Behandling til disse tilstande méa kun anvendes under tilsyn af en autoriseret S g. g g g
leege til patienter, som har: s 5 % |8&
= |2 | g 2
5
«
Aktuelle kliniske tegn i den bererte region pa signifikante perifere edemer (fx dyb venetrombose, kronisk venes insufficiens, akut X X
kompartmentsyndrom, systemisk venas hypertension, kongestiv hjerteinsufficiens, cirrose/leversvigt, nyresvigt).
Betydelig vaskuleer sveekkelse i den bergrte region (fx fra tidligere forfrysninger, areforkalkning, arteriel insufficiens, diabetes, vaskuleer X X X X
dysregulering eller anden vaskuleer iskeemisk sygdom).
Kendte haeematologiske dyskrasier, som preedisponerer for trombose (f.eks. paroxysmal kuldehaemoglobinuri, kryoglobulineemi, X R X
seglcelle-anaemi, serum kuldeagglutininer).
Beteaendelse i veevene som folge af en nylig skade eller forvesrring af kronisk inflammatorisk sygdom. X R X
Ekstremiteter med diffust eller fokalt tab af smertefolelse eller temperaturfalelse, som ger, at patienten ikke kan give nejagtige og X R X
rettidige tilbagemeldinger.
Kompromitteret lokal cirkulation eller neurologisk svaekkelse (herunder lammelse eller lokaliseret kompromis pa grund af flere R R R R
kirurgiske indgreb) i den berarte region.
Kognitive vanskeligheder eller nedsat kommunikationsevne, som ger, at patienten ikke kan give ngjagtige og rettidige tilbagemeldinger. X R X
En akut, ustabil (ubehandlet) fraktur i den bererte region. X R X
Lokal malignitet. X R X
Hud, der er nedbrudt eller beskadiget (beskadiget hud eller risiko derfor), som giver en ujeevn varmefordeling pa huden (fx abent sar, X R R X
arvaey, forbraending eller hudtransplantation). Ethvert abent sar skal forbindes inden brug af MED4 ELITE".
Aktivt bledende vasv eller bladningsforstyrrelser. X X
For nyligt har modtaget strélebehandling eller omrader pavirket af varmefalsomme hudsygdomme (f.eks. eksem, psoriasis, vaskulitis, X X
dermatitis).
Lokaliseret ustabil hudlidelse (fx dermatitis, veneligation, koldbrand eller nylig hudtransplantation) i den bererte region. R R R R
Enhver aktiv lokal eller systemisk infektion. X X X
Kliniske tegn pa inflammatorisk phlebitis, venesar eller cellulitis. R X X X
Graviditet. X X
En eller flere signifikante risikofaktorer eller aktuelle kliniske tegn pa blodprop (fx lungeemboli, lungeedem, cerebralt infarkt,
. " - ; X X X
atrieflimren, endocarditis, myokardieinfarkt eller artheromatas embolisk plaque).
En tilstand, hvor gget vengst eller lymfatisk returmateriale er ugnsket i den bererte ekstremitet (f.eks. lymfedem efter brystkreeft eller
) ) ) } X X X
andet lokalt karcinom og/eller karcinommetastaser i den berorte ekstremitet).
Raynauds sygdom eller overfglsomhed over for kulde (kold urticaria). X X
Hypertension, hjertesvigt, ekstremt lavt blodtryk eller dekompenseret hjerteinsufficiens. R R X R
Er under 18 &r R R R R
Nyligt gennemgéet en tdoperation i den bererte region. R R R
Omtéaget eller har diabetes mellitus, multipel sklerose, darligt kredsleb, rygmarvslidelser og reumatoid artrit. R R X R
Dekompenseret hypertoni i den bergrte region. X X
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SAMLING

Varmeveksleren (PN 520922-03, 520923-03) passer ind i overtreekket (PN 510922, 510923)

og leveres som en del af et allerede samlet bind (PN 590922-03, 590923-03). Hvis
varmeveksleren fjernes, hvis f.eks. overtreekket skal vaskes eller af anden
grund, bedes du felge nedenstdende anvisninger i at anbringe varmeveksleren
i overtreekket igen.

Anbring overtraekket pa

en flad overflade, sa
logoet vender opad, og find
abningen.

Varme-
veksler

Anbring varmeveksleren i overtreekket
med den bla side vendende nedad
(varmevekslerens bla side skal vende mod

overtreekkets bla side).

Kontrollér, at varmeveksleren er

anbragt fladt inden i overtreekket,
uden folder eller rynker. Lyn om relevant
overtreekket. Anbring efter samling den bla
side, sa den vender opad, og serg for at
varmeveksleren ligger fladt og jeevnt inden
i overtraeekket.

SADAN FJERNES VARMEVEKSLEREN

1. Frakobl forbindelsesslangen fra bindet

2. Abn lynlasen

3. Tag forsigtigt varmeveksleren af
PLEJE OG RENGOGRING

DAGLIGT

Den daglige vedligeholdelse, for at minimere dannelsen af mug, bestér i at tage
varmeveksleren ud af overtraekket og terre den af med et tort viskestykke for at fierne
eventuel kondensering. Vend vrangen ud pa overtraekket, og haeng bade overtreekket
og varmeveksleren til torre.

Hvis produktet bruges til flere patienter, kan du om ngdvendigt bruge Sterifab® pa
overtraekkets bla side i henhold til fabrikantens anvisninger for at minimere overfarsel
af mikrober.

LANGSIGTET VEDLIGEHOLDELSE

Den langsigtede vedligeholdelse bestar i at tage varmeveksleren ud af overtraekket og
vende vrangen ud pa overtraekket. Vask overtreekket i handen eller i maskine i koldt
vand med et mildt vaskemiddel eller bakteriedreebende saebe. Haeng den til torre.
Vask varmeveksleren i hdnden med varmt vand med et mildt vaskemiddel, den ma ikke
vaskes i maskine eller tarretumbles. Heeng den til torre.

OPBEVARING

Haeng bindet pé en bred bgijle, eller lzeg det fladt. Det ma ikke foldes eller stables, da
dette kunne kinke veeskekammeret, og bindet vil ikke leengere fungere korrekt.

KONTAKT OS

Du kan i USA ringe til GAME READY"s kundeservice pa 1.888.426.3732
(+1.510.868.2100). Uden for USA bedes du finde din lokale forhandlers
kontaktoplysninger pd www.gameready.com.

En liste over aktuelle patenter, som deekker GAME READY s teknologi, kan findes pa:
www.gameready.com/patents.

Symbol for “samlet i” et bestemt land (XXXX).

[MADE I
Symbol for “fremstillet i” et bestemt land (XXXX).
[ XXXX ]

Medicinsk udstyr
Unik udstyrsidentifikator

% Importer

ADVARSEL: Folgende advarsel er inkluderet for at overholde California Proposition 65:

Dette produkt kan eksponere dig for kemikalier, herunder cadmium, krom, bly,

polybrominerede bifenyler eller kvikselv, som ifelge staten Californien vides at forarsage
kreeft eller reproduktive skader. Se www.prop65warnings.ca.gov for flere oplysninger.

Bind (PN 590922-03, 590923-03) inkluderer overtreek (PN 510922, 510923) og varmeveksler
(PN 520922-03, 520923-03)

Sdst revideret: 2021-06-22

Brugervejledningen til stavlen i hel benlaengde kan blive opdateret fra tid til anden.
Den seneste version af brugervejledningen kan findes online pa forskellige sprog pa
www.gameready.com.

Hvis du har brug for en papirkopi af denne manual, kan du kontakte GAME READY"
kundeservice pa 1.888.426.3732. Internationale kunder bedes kontakte den lokale
forhandler.

S @isdl e bae Gl e 1 aadid) Qb
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

AHAELRBAR T FMNSTESHRA

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttoopas l6ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite autd To Eyxeipidio Xpriang ae NAEKTPOVIKNA Hop@r) o€ SIAQOPEG YAWTTESG
atn dielBuvon: www.gameready.com

www.gameready.com TNX] NNIY NISWA UNNWN? NTA 117N DX KIXN? [N
Questo Manuale per I'utente & disponibile online in varie lingue su www.gameready.com
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www.gameready.com
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Niniejsza Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com
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Denna anvandarhandbok finns tillganglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com
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COOLSYSTEMS, INC.
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GAME

—
-

READY’
(AT}
ZUM GEBRAUCH MIT DEM
GRPRO" 2.1 SYSTEM
MED4 ELITE* SYSTEM'

t Die Ganzbein-Stiefelmanschette ist in den USA nicht zur
Verwendung mit Med4 Elite* freigegeben. In Landern, die die

CE-Kennzeichnung akzeptieren, ist die Verwendung der Ganzbein-
Stiefelmanschette mit Med4 Elite* ggf. zuléssig. Einzelheiten zur
Verwendung in lhrem Land oder Ihrer Region erhalten Sie von lhrem
zustandigen Game Ready™ Vertriebspartner.

In den USA darf dieses Produkt nach den gesetzlichen
B( ONLY | Vorschriften nur durch einen Arzt oder auf arztliche
Verordnung abgegeben werden.

GROSSENSPEZIFIKATIONEN

GAME\)“READyz

Tatsachliche Lange der . .
ot | Mamschoto | ittt | Atonite
(Einstellbereiche) 9 g
M Alle
h 76-81 cm (30-32") | 69-84 cm (27-33") GroRen
(Medium)
passen an
das linke
. L | |86-91cm (345-36,5") 84-94 cm (33-37") | _oder das
arge rechte Bein

EMPFOHLENE VORGEHENSWEISE

e Das Steuergerat (GRPRO" 2.1) sollte auf einem Tisch stehen, um ein
Auslaufen der Manschette zu vermeiden.

e BeiVerwendung von zwei Ganzbein-Stiefelmanschetten (eine pro Bein)
empfehlen wir den Einsatz des MED4 ELITE™ oder zweier GRPRO™ 2.1
Steuergerate fir die Behandlung.
Der Doppel-Verbindungsschlauch
sollte nicht mit dem GRPRO" 2.1
verwendet werden.

e Beim Anlegen der Ganzbein-
Stiefelmanschette sollten niemals
die Zehen verdeckt werden.

VORFULLEN DER MANSCHETTE

Um ,,04"-Fehler zu Beginn der Behandlung mit der Ganzbein-Stiefelmanschette

zusammen mit dem GRPRO" 2.1 Steuergerat zu vermeiden, ist es wichtig, die
Manschette vor der Behandlung vorzufillen.

Um die Manschette fur den Einsatz zusammen mit dem GRPRO" 2.1
Steuergerat vorzufillen:

1. Schlief3en Sie bei ausgeschaltetem GRPRO" 2.1 Steuergerat den
Verbindungsschlauch am Steuergerét und an der Manschette an.

2. Legen Sie die offene, flache Manschette neben das Steuergerat (nicht auf
den Korper).

3. Schalten Sie das System ein und lassen Sie eine Behandlung ohne
Kompression laufen. Nach 45 Sekunden unterbrechen.

4. Trennen Sie die Ganzbein-Stiefelmanschette vom Steuergerét, so dass
Wasser in der Manschette verbleibt. Sie ist nun einsatzbereit.

HINWEIS: Wenn Sie die Ganzbein-Stiefelmanschette unter Verwendung
des GRPRO" 2.1 zum ersten Mal vorfillen, kann 60 Sekunden nach
Driicken der Start-Taste ein Fehler ,,04” auftreten. In diesem Fall schalten
Sie das Steuergerat durch Driicken der Ein/Aus-Taste aus. Schalten Sie es
wieder ein und wiederholen Sie die oben aufgefihrten Schritte.

FULL LEG BOOT

GANZBEIN-STIEFELMANSCHETTE
GEBRAUCHSANWEISUNG

DEUTSCH

WARNUNG
Es ist zwingend erforderlich, vor Verwendung des Produkts das Benutzerhandbuch

fur das System vollstandig zu lesen und zu verstehen. Bei Nichtbeachtung der
Bedienungsanleitung konnte es zu schweren Verletzungen kommen.

ﬁ IMPORTANT
Lesen Sie die Indikationen, Kontraindikationen sowie Warn- und

Vorsichtshinweise vor der Verwendung dieses Produkts vollstandig durch.
Bewahren Sie dieses Dokument zum spateren Nachschlagen auf.

GRPRO* 2.1 INDIKATIONEN

Das Game Ready* GRPro* 2.1 System bietet eine kombinierte Kalte- und
Kompressionsbehandlung. Es dient als Teil der Behandlung von postoperativen und akuten
Verletzungen zur Senkung von Odembildung, Schwellung und Schmerzen, wenn Kalte und
Kompression angezeigt sind. Es ist zur Anwendung durch Arzte bzw. auf arztliche Verordnung
im Krankenhaus, in der Ambulanz, in Sport-Trainingszentren oder daheim bestimmt.

MED4 ELITE* INDIKATIONEN

Das Med4 Elite* kombiniert Kélte-, Warme-, Kontrast- und Kompressionsbehandlungen.

Es ist fiir die Behandlung von postoperativen und akuten Verletzungen zur Senkung von
Odembildung, Schwellung und Schmerzen bestimmt, wenn Kélte und Kompression angezeigt
sind. Es ist fir die Behandlung von posttraumatischen und postoperativen medizinischen und/
oder chirurgischen Zustanden bestimmt, wenn eine lokale Warmetherapie (Wérme- oder
Kalte- oder Kontrastbehandlung) angezeigt ist.

Prifen Sie nach Abschluss der vorherigen Schritte den Wasserstand im Steuergerat.
Fillen Sie bei Bedarf Wasser nach. Achten Sie darauf, dass Sie das Steuergerat nicht
Uberfillen, und lassen Sie genug Platz, damit das \Wasser nach der Behandlung aus
der Manschette zuriickflieRen kann. Weitere Informationen zum Nachfillen von
Wasser finden Sie im Benutzerhandbuch lhres Steuergeréts.

Wenn die Ganzbein-Stiefelmanschette innerhalb der ndchsten 24 bis 48 Stunden
nicht verwendet werden soll, lassen Sie das Wasser aus der Manschette zurlick in
das Steuergerat flieen. Lassen Sie die Manschette hierzu fir 2 bis 3 Minuten am
Steuergeréat angeschlossen. Dadurch verhindern Sie, dass sich Schimmel in der
Manschette bildet, und tragen dazu bei, dass die Manschette stets wie erwartet
funktioniert.

HINWEIS: Bei Verwendung des MED4 ELITE" Steuergerats muss die
Manschette nicht vorgefullt werden.

Wenn sich Wasser lénger als eine Stunde in der Manschette befindet, empfehlen wir,
die Manschette vorzukihlen/vorzuwérmen, bevor der Patient damit behandelt wird.

Anweisungen zum Vorkihlen/NVorwarmen der Ganzbein-Stiefelmanschette finden Sie
im Abschnitt Vorkdhlen/NVorwérmen der Manschette.



VORKUHLEN/VORWARMEN DER MANSCHETTE

Mit der Ganzbein-Stiefelmanschette werden das gesamte Bein und der
gesamte Ful (auRer den Zehen) behandelt. Wahrend der Behandlung wird
eine grolRe Menge Wasser durch die Manschette zirkuliert. Das VorkUhlen/
Vorwarmen der Manschette tragt zu einer bestmoglichen Behandlung bei.
Von Zeit zu Zeit kann es vorkommen, dass die tatsdchliche Temperatur von
der Zieltemperatur abweicht. Das ist normal.

VORKUHLEN DER MANSCHETTE MIT GRPRO" 2.1

1. Fullen Sie die Ganzbein-Stiefelmanschette zunachst vor. Siehe Vorfiillen
der Manschette.

ted  High Actual 2. MitWasser in der Manschette und
v Temperature vollem Wasserstand im Steuergerat
nm 55013 lassen Sie 5 Minuten lang eine

Kéltebehandlung ohne Kompression
laufen.

™ 50/10

= 457
Dadurch wird die Temperatur des

=408 Wassers in der Manschette mit der
Temperatur des Wassers im Reservoir
des GRPRO" 2.1 ausgeglichen.

oF/°C

Lassen Sie eine Behandlung
wie gewdinscht laufen. Siehe
Benutzerhandbuch lhres Steuergerats.

1 Target K
e Temperature

VORKUHLEN DER MANSCHETTE MIT MED4 ELITE*

1. Lassen Sie 2 bis 3 Minuten lang eine Kaltebehandlung ohne
Kompression laufen.

2. Sobald die tatsachliche Reservoirtemperatur innerhalb von 1-2 °C
(2-3 °F) zur Zieltemperatur liegt, kann die Manschette angelegt werden.

3. Stoppen Sie die aktuelle Behandlung. Legen Sie die Manschette an.

4. Lassen Sie eine Behandlung wie gewtlnscht laufen. Siehe
Benutzerhandbuch lhres Steuergerats.

VORWARMEN DER MANSCHETTE MIT MED4 ELITE"

1. Lassen Sie 2 bis 3 Minuten lang eine Warmebehandlung ohne
Kompression laufen.

2. Sobald die tatsachliche Reservoirtemperatur innerhalb von 1-2 °C
(2-3 °F) zur Zieltemperatur liegt, kann die Manschette angelegt werden.

3. Stoppen Sie die aktuelle Behandlung. Legen Sie die Manschette an.

4. Lassen Sie eine Behandlung wie gewdinscht laufen. Siehe
Benutzerhandbuch lhres Steuergerats.

HINWEIS: Den Stiefel niemals jenseits der oberen bzw. unteren
Markierung einstellen. Die obere Kante muss immer zwischen der
Markierung fir die kiirzeste Schrittlange und der Markierung fir die
langste Schrittlange liegen.

ANPASSEN DER SCHRITTLANGE

Die Ganzbein-Stiefelmanschette kann an verschiedene Schrittldngen
angepasst werden. Die Manschette wird einsatzbereit in der Standard-
Schrittlange geliefert. Bei Bedarf konnen Sie die Lange mithilfe der

folgenden Schritte ldnger oder kirzer einstellen.

O

Obere Kante des
Stiefels auf diese
Linie ausrichten, um
die Schrittlange zu
verlangern.

W

Obere Kante des
Stiefels auf diese
Linie ausrichten, um
die Schrittldnge zu
verkiirzen.

Beispiel zeigt die
Standard-GroRe.

Kiirzeste
Schrittlange

ZUM VERLANGERN DER MANSCHETTE (LANGERE
SCHRITTLANGE)

1. Lésen Sie den Klettverschluss am Stiefelteil der
Manschette, sodass die gesamte Manschette flach auf
dem Boden oder Tisch liegt.

2. Falten Sie den Stiefelteil so, dass die obere Kante auf
die untere Markierung (siehe Symbol links) zeigt. Dadurch
verlangert sich die Standard-Schrittldnge um ca. 2,5 cm (1").

3. Fixieren Sie den Stiefel, indem Sie den oberen Teil des
Klettverschlusses zu lhnen hin falten (siehe Abbildung).

ZUM VERKURZEN DER MANSCHETTE (KURZERE
SCHRITTLANGE)

1. Losen Sie den Klettverschluss am Stiefelteil der
Manschette, sodass die gesamte Manschette flach auf
dem Boden oder Tisch liegt.

2. Falten Sie den Stiefelteil so, dass die obere Kante auf
die obere Markierung (siehe Symbol links) zeigt. Dadurch
verkirzt sich die Standard-Schrittldnge um ca. 2,5 cm (1").

3. Fixieren Sie den Stiefel, indem Sie den oberen Teil des
Klettverschlusses zu Ihnen hin falten (siehe Abbildung).

Klappe zum
Fixieren
des
Stiefels
umschla-
gen

Langste
Schrittlange
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ANLEGEN DER
GANZBEIN-STIEFELMANSCHETTE

Die Ganzbein-Stiefelmanschette muss immer mithilfe einer zweiten Person
angelegt werden. Um Verletzungen zu vermeiden, versuchen Sie niemals,

die Manschette bei sich selbst anzulegen.

HINWEIS: Die Manschette muss stets sitzend oder liegend bei

ausgestreckten Beinen angelegt werden.

Legen Sie die Manschette gleichférmig eng an und achten Sie darauf, dass
keine Knicke vorhanden sind, die den Wasserstrom behindern kénnen. ) o ;
Verlegen Sie den Verbindungsschlauch so, dass sich die Manschette an der Die Ganzbein-Stiefelmanschette kann an das linke oder rechte

MUndung des Schlauchs in die Manschette nicht falten oder knicken kann. Bein angelegt werden.

Legen Sie die Ganzbein-Stiefelmanschette flach
auf den Boden oder auf einen Behandlungstisch.

Die Ganzbein-Stiefelmanschette wird mit bereits
vorgeformtem Stiefelteil geliefert.

Schlagen Sie die Manschette um das
Sprunggelenk und befestigen Sie sie auf der
gegenlberliegenden Seite des Beines.

Legen Sie den

betroffenen Fufd mit
der Ferse in den dafur
vorgesehenen Bereich
in den unteren Teil des
Stiefels.

Schlagen Sie die Manschette tber den Fuf und
befestigen Sie sie auf der gegentiberliegenden
Seite des FuRes.

HINWEIS: Beim Anlegen der
Ganzbein-Stiefelmanschette sollten
niemals die Zehen verdeckt werden.

Schlagen Sie die Seite mit den Klettverschluss- Schlagen Sie die Seite mit den Klettverschluss-Widerhaken

Schlaufen Uber die Vorderseite des Beines und von der anderen Seite aus Uber die Vorderseite des Beines
stellen Sie dabei sicher, dass der Stoff keine Falten und stellen Sie dabei sicher, dass der Stoff keine Falten bildet
bildet und eng am Bein anliegt. und die Manschette eng am Bein anliegt.

SchlieRen Sie die Manschette mit dem Verbindungsschlauch an das Steuergerét an. Es sollte ein
.Klicken” zu héren sein. Um den Schlauch abzutrennen, driicken Sie einfach auf die blaue oder graue
Taste und ziehen den Steckverbinder aus der Manschette.

Zum Abnehmen der Manschette 6ffnen Sie zuerst den Klettverschluss des Beinteils und anschlieRend
den Klettverschluss des FuRteils. Nehmen Sie die Manschette vollstéandig vom Kérper ab. 3vonb



ALLGEMEINES

é WICHTIG

LESEN SIE VOR VERWENDUNG DIESES PRODUKTS DIE VORLIEGENDE GEBRAUCHS-
ANWEISUNG UND DAS BENUTZERHANDBUCH DES GAME READY" GRPRO" 2.1
SYSTEMS UND/ODER MED4 ELITE" SYSTEMS EINSCHLIESSLICH INDIKATIONEN,
KONTRAINDIKATIONEN, VORSICHTS- UND WARNHINWEISEN VOLLSTANDIG DURCH!

Benachrichtigung an Benutzer/Patienten: Bitte melden Sie schwerwiegende
Vorfélle, die aufgrund dieses Medizinprodukts aufgetreten sein kénnten, unverzlglich
dem Hersteller oder seinem Bevollméachtigten und lhrer nationalen Behorde.

VERWENDUNGSZWECK

Die GAME READY" Manschetten sind fiir die Verwendung zusammen mit den

GAME READY" Steuergeraten (GRPRO" 2.1 oder MED4 ELITE")" als System fiir

die Behandlung von postoperativen und akuten Verletzungen zur Senkung von
Odembildung, Schwellung und Schmerzen bestimmt, wenn eine lokale Warmetherapie
(Warme- oder Kélte- oder Kontrastbehandlung) angezeigt ist. Das System ist zur
Anwendung durch approbierte Arzte bzw. auf arztliche Verordnung in Krankenhausern,
Rehabilitationseinrichtungen, in der Ambulanz, in Sport-Trainingszentren und im heimischen
Umfeld bestimmt. Zu den klinischen Vorteilen gehort die Senkung von postoperativen und
akuten verletzungsbedingten Schmerzen und Odemen/Schwellungen.

WARNHINWEISE
1. Zur Haufigkeit und Dauer der Anwendung bitte die Empfehlungen lhres Arztes befolgen.

2. Die unsachgeméfie Anbringung oder langere Verwendung des GAME READY"
Systems oder MED4 ELITE" Systems konnte Gewebeschéden verursachen. Wahrend
der Behandlungsdauer sollte der Patient die Haut um die Behandlungsstelle bzw. die
Finger (Zehen) am behandelten Arm (Bein) im Auge behalten und auf Brennen, Jucken,
zunehmende Schwellung oder Schmerzen achten. Falls diese Symptome eintreten
oder Hautverédnderungen erkennbar werden (z. B. Blasen, zunehmende Rétung,
Verfarbung, andere sichtbare Hautveranderungen), sollte der Patient die Anwendung
einstellen und einen Arzt aufsuchen.

3. GAME READY" Manschetten sind nicht steril. Sie durfen nicht direkt auf offene
Wunden, wunde Stellen, Ausschlag, Infektionen oder chirurgische Nahte gelegt
werden. Die Manschette kann tber Kleidung oder einen Verband angelegt werden. Fr
alle Patienten wird zwischen Manschette und Haut eine Lage Kleidung empfohlen.

4. GAME READY" Manschetten sind in zahlreichen Ausfiihrungen erhaltlich, aber
nicht fur alle denkbaren physiologischen Anwendungen bestimmt. So ist z. B. die
Sprunggelenkmanschette nicht flir den Einsatz an den Zehen konzipiert und die
Rickenmanschette nicht flr den Einsatz in der Bauchregion.

5. Um die Gefahr einer Beschadigung des Steuergerats zu vermeiden, verwenden Sie
keine Manschetten anderer Hersteller zusammen mit dem Steuergerét.

6. Besondere Vorsicht ist in der unmittelbaren postoperativen Phase geboten,
insbesondere wenn der Patient sediert ist oder sein Schmerzempfinden durch
andere Arzneimittel verédndert sein konnte. Die Haut an der Behandlungsstelle

sollte haufig kontrolliert werden und es sollten mittlere bis hohere (warmere)
Temperaturbereichseinstellungen verwendet bzw. ggf. die Zeitintervalle zwischen den
Behandlungen verlangert werden.

7. Uberwachen Sie wahrend der gesamten Behandlungssitzung die Heizstufe.

Bei der Verwendung des MED4 ELITE" Systems oder anderen Thermotherapie-
(Wérmetherapie-) Geréten, die Hochintensitatswarme von 45 °C (113 °F) oder

héher generieren, ist mit Vorsicht vorzugehen. Die Haut an der Behandlungsstelle
sollte haufig kontrolliert werden und es sollten mittlere bis niedrigere (kihlere)
Temperaturbereichseinstellungen verwendet bzw. ggf. die Zeitintervalle zwischen den
Behandlungen verlangert werden.

8. Das MED4 ELITE" System ist nicht fur die Verwendung mit Betdubungsmitteln
vorgesehen.

9. Wenn die Warme- und Schnellkontrastbehandlung bei warmeempfindlichen oder
Hochrisikopatienten verwendet wird, muss die Haut — insbesondere Bereiche mit
sensorischen Defiziten — geschitzt werden.

10. Ein Erwarmen der Gonaden ist zu vermeiden.

11. Die Ganzbein-Stiefelmanschette darf die Zehen nicht verdecken.

DURCHSCHNITTLICHE LEBENSDAUER

Die Lebensdauer von Bandagen und Warmetauschern hangt von der Haufigkeit der
Benutzung ab und schwankt daher stark. Bitte richten Sie sich zum Austausch der
Produkte nach der nachstehenden Tabelle.

Bandage

Wenig Nutzung (personlich)..........ccccoveviieiiiiiiiis 12 Monate
Moderate NULZUNG.......ovioiiiiiiiiiieieec e 6 Monate
Starke Nutzung (Klinik oder Trainingseinrichtung .......... 3 Monate
Warmetauscher

Wenig Nutzung (personlich)..........ccocooiiiiiiiiii 24 Monate
Moderate NULZUNG.........ooiiiiiiiiiiiiieiie e 18 Monate
Starke Nutzung (Klinik oder Trainingseinrichtung .......... 12 Monate
GARANTIEINFORMATIONEN

Bandage: Bei einem Herstellungsdefekt kann die Bandage bis zu 7 Tage nach dem
Kaufdatum zurlickgegeben werden.

Warmetauscher: 1 Jahr ab dem Kaufdatum. Siehe Garantiekarte, die dem
Warmetauscher beiliegt.
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GRPRO" 2.1 KONTRAINDIKATIONEN

X = Absolute Kontraindikation — BEHAND-
Die Behandlung darf bei den LUNGS-
folgenden Patienten nicht MODUS
durchgefiihrt werden:
R = Relative Kontraindikation — 5 g
Die Behandlung dieser Leiden darf § -_g‘
bei den folgenden Patienten nur ] 2
. . . i «
unter der Aufsicht eines approbierten =, 5
Arztes durchgeflhrt werden: @ =
Patienten mit akuter entziindlicher Phlebitis im X

betroffenen Bereich.

Patienten mit aktuellen klinischen Anzeichen jeglicher
Art, die auf eine tiefe Venenthrombose im betroffenen X
Bereich hindeuten.

Patienten mit signifikanter Arteriosklerose oder anderer
ischamischer Geféalerkrankung im betroffenen Bereich.

Patienten mit signifikanten Risikofaktoren oder aktuellen
klinischen Anzeichen jeglicher Art fir eine Embolie

(z. B. Lungenembolie, Zerebralinfarkt, Vorhofflimmern, X
Endokarditis, Myokardinfarkt oder atheromatdse
embolische Plaque).

Patienten mit einem Leiden, bei dem ein erhohter
Venen- oder Lymphrlckfluss im betroffenen Arm oder X
Bein nicht erwinscht ist (z. B. Karzinom).

Patienten mit dekompensierter Hypertonie im
betroffenen Bereich.

Patienten mit einer offenen Wunde im betroffenen
Bereich (vor dem Einsatz des GAME READY" Systems R
muss die WWunde verbunden werden).

Patienten mit einer akuten, instabilen (unbehandelten)

Fraktur im betroffenen Bereich. R
Minderjéhrige Patienten (unter 18 Jahren) oder
Patienten mit geistigen Behinderungen oder R R

Kommunikationsbarrieren, ob vortibergehend (infolge
von Medikamenten) oder permanent.

Patienten mit Herzinsuffizienz oder kongfestiver
Herzinsuffizienz (mit dadurch bedingter Odembildung in R
den GliedmaRen oder der Lunge).

Patienten mit einer ortlichen instabilen Hauterkrankung
(z. B. Dermatitis, Venenligatur, Gangrén, rezentes R R
Hauttransplantat) im betroffenen Bereich.

Patienten mit Erysipel oder einer anderen aktiven
Infektion im betroffenen Bereich.

Patienten mit signifikanten GefaRstérungen im
betroffenen Bereich (z. B. durch friihere Erfrierungen, X
Diabetes, Arteriosklerose oder Ischamie).

Patienten mit bekannten, Thrombose beeinflussenden
hdmatologischen Dyskrasien (z. B. paroxysmale

Kaltehamoglobinurie, Kryoglobulinamie, X
Sichelzellkrankheit, Serum-Kalteagglutinine).
Patienten mit Raynaud-Krankheit oder R
Kaltetberempfindlichkeit (Kalteurtikaria).
Patienten mit Hypertonus oder extrem niedrigem

R
Blutdruck.
Patienten mit Diabetes. R
Patienten mit eingeschrankter lokaler Durchblutung oder
neurologischen Defiziten (einschlieflich Paralyse und R
lokalisierter Beeintrachtigung aufgrund wiederholter
chirurgischer Eingriffe) im betroffenen Bereich.
Patienten mit rheumatoider Arthritis im betroffenen R

Bereich.

1 Die Ganzbein-Stiefelmanschette ist in den USA nicht zur Verwendung mit

Med4 Elite* freigegeben. In Landern, die die CE-Kennzeichnung akzeptieren, ist

die Verwendung der Ganzbein-Stiefelmanschette mit Med4 Elite* ggf. zuldssig.
Einzelheiten zur Verwendung in lhrem Land oder lhrer Region erhalten Sie von lhrem
zustandigen Game Ready* Vertriebspartner.



KONTRAINDIKATIONEN FUR DAS MED4 ELITE®

BEHANDLUNGSMODUS
X = Absolute Kontraindikation —
Die Behandlung darf bei den folgenden Patienten nicht durchgefihrt werden: g 5 = g
R = Relative Kontraindikation — g % -_5‘ (X
Die Behandlung dieser Leiden darf bei den folgenden Patienten nur unter der % [ 2 3
Aufsicht eines approbierten Arztes durchgefihrt werden: = -E g' 2
= ) = D
@ a

Patienten mit aktuellen klinischen Anzeichen signifikanter peripherer Odeme im betroffenen Bereich (z. B. tiefe Venenthrombose,
chronische vendse Insuffizienz, akutes Kompartmentsyndrom, systemischer vendser Hypertonus, kongestive Herzinsuffizienz,
Zirrhose/Leberversagen, Nierenversagen).

X
X
X
X

Patienten mit einer signifikanten vaskularen Stérung im betroffenen Bereich (z. B. durch friihere Erfrierungen, Arteriosklerose, arterielle
Insuffizienz, Diabetes, vaskuldre Dysregulation oder andere ischdmische Gefalterkrankungen).

Patienten mit bekannten, Thrombose pradisponierenden hdamatologischen Dyskrasien (z. B. paroxysmale Kaltehdmoglobinurie,

Kryoglobulindmie, Sichelzellkrankheit, Serum-Kélteagglutinine). X R X
Patienten mit entziindetem Gewebe infolge einer rezenten Verletzung oder Verschlimmerung einer chronisch-entziindlichen X R X
Erkrankung.

Patienten mit Extremitaten mit difftusem oder fokal gestértem Empfinden gegenliber Schmerzen oder Temperaturen, das ein genaues X R X

und zeitnahes Erteilen von Feedback durch den Patienten verhindert.

Patienten mit eingeschrankter lokaler Durchblutung oder neurologischen Defiziten (einschlief3lich Paralyse und lokalisierter
Beeintrachtigung aufgrund wiederholter chirurgischer Eingriffe) im betroffenen Bereich.

Patienten mit kognitiven Einschrankungen und Verstandigungsschwierigkeiten, die ein genaues und zeitnahes Erteilen von Feedback

durch den Patienten verhindern. X R X
Patienten mit einer akuten, instabilen (unbehandelten) Fraktur im betroffenen Bereich. X R X
Patienten mit einer lokalen Malignitat. X R X

Patienten, die Hautbereiche mit Wunden oder Schaden (verletzte oder geféhrdete Haut) aufweisen, was zu uneinheitlicher
Warmeleitung Uber die Haut hinweg fuhrt (z. B. offene Wunde, Narbengewebe, Verbrennung oder Hauttransplantation). Jegliche offene X R R X
Wunde muss vor dem Einsatz des MED4 ELITE" verbunden werden.

Patienten mit aktiv blutendem Gewebe oder mit hdmorrhagischen Erkrankungen. X X

Patienten mit kirzlich bestrahltem Gewebe oder mit Bereichen, die von warmeempfindlichen Hauterkrankungen betroffen sind
(z. B. Ekzem, Schuppenflechte, GefaRentziindung, Dermatitis).

Patienten mit einer ortlichen instabilen Hauterkrankung (z. B. Dermatitis, Venenligatur, Gangrén, rezentes Hauttransplantat) im
betroffenen Bereich.

Patienten mit aktiver lokaler oder systemischer Infektion. X X X
Patienten mit klinischen Anzeichen entziindlicher Venenentziindung, Venengeschwiren oder Cellulitis. R X X X
Schwangere Patientinnen. X X

Patienten mit signifikanten Risikofaktoren oder aktuellen klinischen Anzeichen jeglicher Art fir eine Embolie (z. B. Lungenembolie,

Lungenddem, Zerebralinfarkt, Vorhofflimmern, Endokarditis, Myokardinfarkt oder atheromatdse embolische Plaque). X X X
Patienten mit einem Leiden, bei dem ein erhohter Venen- oder Lymphrickfluss im betroffenen Arm oder Bein nicht erwinscht ist (z. B. X X X
Lymph&édem nach Brustkrebs oder anderem lokalen Karzinom und/oder Metastase eines Karzinoms im betroffenen Arm oder Bein).

Patienten mit Raynaud-Krankheit oder Kaltetiberempfindlichkeit (Kalteurtikaria). X X
Patienten mit Hypertonie, Herzinsuffizienz, extrem niedrigem Blutdruck oder dekompensierter Herzinsuffizienz. R R X R
Kinder unter 18 Jahren. R R R R
Patienten, die sich kirzlich einer Zehenoperation im betroffenen Bereich unterzogen haben. R R R

Patienten mit Bewusstseinsstérung oder Diabetes mellitus, Multipler Sklerose, Durchblutungsstérung, Wirbelsaulenverletzungen und
rheumatoider Arthritis.

Patienten mit dekompensierter Hypertonie im betroffenen Bereich. X X
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ZUSAMMENBAU

Der Warmetauscher (Teile-Nr. 520922-03, 520923-03) passt in die Bandage

(Teile-Nr. 510922, 510923) und wird als Teil einer bereits zusammengesetzten
Manschette (Teile-Nr. 590922-03, 590923-03) geliefert. WWenn der Warmetauscher
herausgenommen wird, um die Bandage zu waschen oder aus irgendeinem
anderen Grund, befolgen Sie bitte die nachstehenden Anweisungen zum
Wiedereinsetzen des Warmetauschers in die Bandage.

Legen Sie die Bandage

mit dem Logo nach
oben auf eine flache
Oberflache und machen Sie

die Offnung ausfindig. Wiirme-

tauscher

Schieben Sie den Warmetauscher mit
der blauen Seite nach unten in die
Bandage (die blaue Seite des Warmetauschers

beriihrt die blaue Seite der Bandage).

T

Achten Sie darauf, dass der

Warmetauscher ohne Falten oder
Knicke flach in der Bandage steckt. Schlief3en
Sie ggf. den Reifdverschluss der Bandage.
Drehen Sie die Bandage nach der Montage
mit der blauen Seite nach oben und
vergewissern Sie sich, dass der Warmetauscher
glatt und gleichférmig in der Bandage liegt.

HERAUSNEHMEN DES
WARMETAUSCHERS

1. Trennen Sie den Verbindungsschlauch
von der Manschette

2. Offnen Sie den ReiRverschluss
3. Nehmen Sie den Warmetauscher vorsichtig heraus

PFLEGE UND REINIGUNG

TAGLICH

Nehmen Sie zur taglichen Pflege und zur Verhinderung von Schimmelbildung den
Warmetauscher aus der Bandage und wischen Sie ihn mit einem trockenen Handtuch
ab, um ggf. vorhandenes Kondensat zu entfernen. Drehen Sie die Bandage auf links
und héngen Sie die Bandage und den Warmetauscher zum Trocknen auf.

Bei Anwendung an mehreren Patienten oder je nach Bedarf die blaue Seite der
Banqage entsprechend den Anweisungen des Herstellers mit Sterifab® behandeln, um
die Ubertragung von Mikroben zu minimieren.

ERWEITERTE PFLEGE

Zur erweiterten Pflege nehmen Sie den Warmetauscher vorsichtig aus der Bandage
und drehen Sie die Bandage auf links. Waschen Sie die Bandage von Hand oder in

der Maschine mit kaltem Wasser und einem milden Waschmittel oder antibakterieller
Seife. Hangen Sie sie zum Trocknen auf. Den Warmetauscher nur mit warmem Wasser
und einem milden Waschmittel per Hand waschen. Er darf weder in der Maschine
gewaschen noch maschinell getrocknet werden. Hangen Sie ihn zum Trocknen auf.

AUFBEWAHRUNG

Hangen Sie die Manschette auf einem breiten Kleiderbtgel auf oder legen Sie sie flach
hin. Sie darf weder gefaltet noch gestapelt werden, da die Fllssigkeitskammer geknickt
werden konnte und die Manschette dann nicht mehr ordnungsgemaf funktioniert.

KONTAKTANGABEN

Wenden Sie sich in den USA an den GAME READY" Kundendienst unter
1.888.426.3732 (+1.510.868.2100). AulRerhalb der USA schlagen Sie bitte die
Kontaktangaben fur den zustandigen Vertriebspartner auf www.gameready.com nach.

Eine Liste aktueller Patente, die die GAME READY" Technologie abdecken, finden Sie
auf www.gameready.com/patents.

Symbol fir ,montiert in” einem bestimmten Land (XXXX).

[MADE I
Symbol fir , hergestellt in” einem bestimmten Land (XXXX).
[ XXXX ]

Medizinprodukt
Eindeutige Gerédtekennung

% Importeur

WARNHINWEIS: Zur Einhaltung der California Proposition 65 wurde folgender

Warnhinweis aufgenommen: Dieses Produkt kann mit einer Exposition

gegenliber Chemikalien einschlieRlich Cadmium, Chromium, Blei,
polybromierter Biphenyle und Quecksilber in Verbindung stehen, die dem Bundesstaat
Kalifornien daflr bekannt sind, dass sie Krebs erregen oder die Fortpflanzungsfahigkeit
beeintrachtigen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.prop65warnings.ca.gov.

Manschette (Teile-Nr. 590922-03, 590923-03) enthalt Bandage (Teile-Nr. 510922, 510923) und
Warmetauscher (Teile-Nr. 520922-03, 520923-03)

Zuletzt Uberarbeitet: 2021-06-22

YYYY-MM-DD

Die Gebrauchsanweisung flr die Ganzbein-Stiefelmanschette wird moglicherweise
von Zeit zu Zeit aktualisiert. Die aktuellste Version der Gebrauchsanweisung finden Sie
online in verschiedenen Sprachen auf www.gameready.com.

Wenn Sie eine gedruckte Version dieses Handbuchs bendétigen, wenden Sie sich
bitte an den GAME READY" Kundendienst unter 1.888.426.3732. Kunden in anderen
Landern wenden sich bitte an den zusténdigen Handler.

AV sl e ae Al i gia 138 aasidl (s
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

A HAELRE AR FMNSTESHRE

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttoopas l6ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite autd To Eyxelpidio Xpriang ae NAEKTPOVIKNA Hop@r) Oe SIAQOPEG YAWTTES
ot dielBuvon: www.gameready.com

www.gameready.com TNXI NIV NISYA WNNWNYT NTA 11TAN DX XIXn? [N
Questo Manuale per I'utente e disponibile online in varie lingue su www.gameready.com
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NTFERAL G SFETH Y IV HETEXT,
www.gameready.com
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www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com
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www.gameready.com
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COOLSYSTEMS, INC.
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KASUTAMISEKS KOOS
GRPRO" 2.1 SUSTEEMIGA

MED4 ELITE* SUSTEEMIGA!

GAME\)“READyz

FULL LEG BOOT

TAISJALG-SAABAS
KASUTUSJUHEND

EESTI

t Ameerika Uhendriikides pole taisjalgsaapa kasutamine

Med4 Elite’-ga heaks kiidetud. Riikides, mis aktsepteerivad
CE-vastavusmargist, vaib Med4 Elite’-ga taisjalgsaapa kasutamine
olla lubatud. Oma riigi vdi piirkonna kasutamise tiksikasjade osas
p6orduge kohaliku Game Ready” edasimiiija poole.

Ameerika Uhendriikide féderaalseadus lubab selle
B( ONLY | seadme mitmist litsentseeritud tervishoiutootaja
poolt vdi tema korraldusel.

HOIATUS

Enne seadme kasutamist on kohustuslik Game Ready” GRPro” 2.1 kasutusjuhend
tdielikult labi lugeda ja sellest aru saada. Kasutusjuhiste eiramine vdib

SUURUSE KIRJELDUSED pohjustada tdsiseid vigastusi.
ﬁ TAHTIS
Suurus Tegﬁl"fjlg{;ﬁ:;'seaeh':;;ifﬂ('kus si::!gkli'i(?gdl:gﬁt ﬁ:li:tn(;:?sl:l(;:z Enne selle toote kasutamist tutvuge kdikide ndidustuste, vastundidustuste,
Y ) ettevaatusabinude ja hoiatustega. Hoidke see dokument edaspidiseks
M 30-32" 27-33" K&ik suurused kasutamiseks alles.
(Keskmine) sobivad
L " " vasakule voi .
(suur) 34.5-36.5 33-37 paremale jalale GRPRO" 2.1 KASUTUSNAIDUSTUSED

Game Ready” GRPro” 2.1 stisteem kombineerib kiilma- ja kompressioonteraapiad. See on ette

PARIMAD TAVAD néhtud kiillma- ja kompressioon_iravi néi_dustusega operatsioonijérgsete ja é_gedate yigastuste
raviks, et vahendada turset, paistetust ja valu. See on ette nahtud kasutamiseks haiglates,

ambulatoorsetes raviasutustes, sporditreeningutel vai kodukeskkonnas litsentseeritud

e Hoidke juhtseadet (GRPro™ 2.1) laual, et valtida dravoolu tugisidemest.
tervishoiutdotajate poolt vdi nende korraldusel.

e Kui kasutate kahte téisjalgsaapa tugisidet (Uhte molemal jalal), soovitame . .
ravi manustamiseks kasutada Med4 Elite” voi kahte GRPro® 2.1 juhtseadet. Me MED4 ELITE" KASUTUSNAIDUSTUSED

ei soovita GRPro” 2.1-ga kasutada topeltkonnektoriga voolikut. The Med4 Elite” kombineerib kiilma-, kuuma- kontrast- ja kompressiooniteraapiad. See on
ette nahtud kiilma- ja kompressiooniravi ndidustusega operatsioonijargsete ja dgedate
vigastuste raviks, et vahendada turset, paistetust ja valu. See on ette nahtud traumajdrgsete
ja operatsioonijdrgsete meditsiiniliste ja/vdi kirurgiliste seisundite raviks, mille korral on

ndidustatud paikne termoteraapia (kuum v@i kiilm vdi kontrast).

e Taisjalgsaapa rakendamisel,
arge kunagi katke varbaid.

TUGISIDEME ETTE
VALMISTAMINE

Ravi alustamisel 04 vigade
drahoidmiseks (kui kasutatakse téisjalgsaabast koos GRPro” 2.1 juhtseadmega) Pérast eelmiste toimingute tegemist kontrollige veetaset juhtseadmes. Vajadusel
lisage vett juurde. Olge ettevaatlik ja drge Uletditke juhtimisseadet ning laske parast
ravi tugisidemest veel tagasi voolata. Vee lisamise kohta leiate lisateavet oma

juhtseadme kasutusjuhendist.

on oluline tugiside enne ravi ette valmistada (eeltéita).
Tugisideme ette valmistamine kasutamiseks koos GRPro* 2.1 juhtseadmega:

1. Kui GRPro™ 2.1 juhtseade on vilja lllitatud, kinnitage Ghendusvoolik

juhtseadme ja tugisideme kiilge Kui te ei kavatse jargmise 24-48 tunni jooksul kasutada téisjalgsaabast, laske veel

voolata tugisidemest tagasi juhtseadmesse, jattes selle juhtseadmega 2-3 minutiks
2. Asetage tugiside avatuna ja lamedalt juhtseadme korvale (mitte korpusele). Uihendatuks. See aitab véltida hallituse tekkimist tugisideme sees ja hoida tugisideme
toimivust ootusparasel tasemel.

3. Lulitage ststeem sisse ja kaivitage ravi ilma kompressioonita. Peatage

45 sekundi parast.
MARKUS. Med4 Elite* juhtseadmega kasutamiseks pole tugisidet vaja

4. Eemaldage taisjalg saabas juhtseadmest, nii et vesi jaab tugisidemesse.
NUGUd on see kasutamiseks valmis.

ette valmistada.

MARKUS. Téisjalgsaapa esmakordsel ette valmistamisel kasutades Kui vesi on tugisidemes olnud kauem kui (ks tund, soovitame enne patsiendi ravi
GRPro” 2.1, voib 60 sekundit parast , kdivitamine” vajutamist ilmneda alustamist tugisidet eeljahutada/eelsoojendada.
torge 04. Sellisel juhul lilitage juhtseade vlja, vajutades toitenuppu. Vt jaotist Oma tugisideme eeljahutamine/eelsoojendamine, et saada taisjalgsaapa

Lilitage see uuesti sisse ja korrake Ulaltoodud samme. eeljahutamise/eelsoojendamise juhiseid.




OMATUGISIDEME EELJAHUTAMINE/EELSOOJENDAMINE

Téisjalgsaabas on mdeldud kogu jala ja jalalaba ravimiseks (valjaarvatud
varbad). Ravi ajal ringleb tugisidemes suur kogus vett. Teie tugisideme
eeljahutamine/eelsoojendamine aitab pakkuda parimat ravi. Aeg-ajalt voite
naha tegeliku temperatuuri erinevust sihttemperatuurist. See on normaalne.

TEIETUGISIDEME EELJAHUTAMINE GRPRO™ 2.1-GA

1. Koigepealt valmistage oma taisjalgsaabas ette. Vt jaotist Tugisideme ette
valmistamine.

Actual 2. Kui tugisidemes on vesi ja
d_High Temperature juhtseadme veetase on téis, laske
55/13 reziimil Cold Therapy with no

compression (Kompressioonita
sor1o kUlmravi) 5 minutit kaia.
4517

See voimaldab tugisidemes oleva vee

/ o .
0% temperatuuril vordsustuda GRPro™ 2.1
oFfoC reservuaari vee temperatuuriga.

Kaivitage ravi vastavalt soovile. Vaadake
oma juhtseadme kasutusjuhendit.

Target sk

Temperature

TEIETUGISIDEME EELJAHUTAMINE MED4 ELITE" ABIL

1. Laske reziimis Cold Therapy with no compression (Kompressioonita
kllmravi) 2 - 3 minutit kéia.

2. Kui reservuaari tegelik temperatuur on 1-2 °C (2-3 °F) sihttemperatuurist,
saab tugisideme paigaldada.

3. Peatage praegune ravi. Pange tugiside peale.
—

> °38F

+

4. Kaivitage ravi vastavalt soovile. Vaadake oma juhtseadme
kasutusjuhendit.

TEIETUGISIDEME EELSOOJENDAMINE MED4 ELITE" ABIL

1. Laske reziimis Heat therapy with No Compression (kompressioonita
soojusravi) 2 - 3 minutit kaia.

2. Kui reservuaari tegelik temperatuur on 1-2 °C (2-3 °F) sihttemperatuurist,
saab tugisideme paigaldada.

3. Peatage praegune ravi. Pange tugiside peale.

4. Kaivitage ravi vastavalt soovile. Vaadake oma juhtseadme
kasutusjuhendit.

MARKUS. Saapa reguleerimisel ei tohi kunagi iiletada tlemist ja alumist
markerit. Ulemine serv peab alati jadma koige liihema ja pikema sisekiilje

markeri vahele. A

SISEKULJE PIKKUSE REGULEERIMINE

Taisjalgsaabas on moeldud erinevate sisekllje pikkuste jaoks. Tugiside on
kasutusvalmis standardpikkusega. Vajadusel saate pikkust reguleerida kas
pikemaks voi lthemaks, jargides alltoodud samme.

O TUGISIDEME PIKENDAMISEKS (PIKEM SISEKULG)

1. Eemaldage tugisideme saapa osa konks ja aas nii, et
kogu tugiside asetseb pdrandal voi laual tasapinnaliselt

2. Péorake saapa osa nii, et Ulemine serv joonduks
alumise markeriga (vt vasakul olevat ikooni). See
suurendab sisekulje standard pikkust umbes 2,5 cm (17).

3. Kinnitage saabas oma kohale, voltides konksu ja aasa
llemise osa enda poole, nagu naidatud.
Joondage saapa
tilemine serv sellele
joonele, et pikendada
sisekiilje pikkust.

W

TUGISIDEME LUHENDAMISEKS (LUHEM SISEKULG)

1. Eemaldage tugisideme saapa osa konks ja aas nii, et
kogu tugiside asetseb porandal voi laual tasapinnaliselt.

2. Pborake saapa osa nii, et Glemine serv joonduks
Ulemise markeriga (vt vasakul olevat ikooni). See vahendab
sisekUlje standard pikkust umbes 2,5 cm (1").

3. Kinnitage saabas oma kohale, voltides konksu ja aasa
Uilemise osa enda poole, nagu néaidatud.

Joondage saapa
iilemine serv sellele
joonele, et liihendada
sisekiilje pikkust.

Saapa
kinnit-
amiseks
voltige
lapats

Standardne suurus iile

on naidatud selles
naites.

Pikim
Sisekiilg
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TAISJALGSAAPA TUGISIDEME PAIGALDAMINE

Taisjalgsaabas tuleb alati paigaldada teise inimese abiga. Vigastuste
valtimiseks arge kunagi proovige tugisidet iseendale paigaldada.

MARKUS. Tugiside laske alati paigaldada sirgete jalgadega istuvas voi

Asetage tugiside iihtlaselt ja tihedalt, tagades, et ei esineks veevoolu lamavas asendis.
takistavaid vaandeid. Veenduge, et Uhendusvoolik oleks paigutatud nii,

et tugiside ei saaks voltuda ega vaanduda tugisideme vooliku

sisselaskeava juures.

Téisjalgsaabast saab paigaldada nii vasakule kui ka paremale jalale.

Asetage taisjalgsaabas tasapinnaliselt porandale
VOi teraapialauale.

Téisjalgsaabas tarnitakse eelnevalt kokkupandud
saapa osaga.

Voltige tugiside Umber pahkluu ja kinnitage jala
vastaskdljele.

Asetage kahjustatud Voltige tugiside Ule jalalaba Ulaosa ja kinnitage

jalalaba saapa jalalaba vastaskdljele.

alumisse ossa, asetades
kanna selleks

MARKUS. Téisjalgsaapa rakendamisel, arge
ettenahtud kohta.

kunagi katke varbaid.

Voltige aasapoolne osa Ule jala llaosa, tagades, et Voltige konksupoolne osa lle jala Glaosa teises
kangas ei oleks kortse ja see oleks tihedalt jala suunas, tagades, et kangas ei oleks kortse ja
vastas. tugiside oleks tihedalt jala vastas.

Kinnitage tugiside tihendusvoolikuga juhtseadme kiilge. Peaks olema kuuldav , kiops* Uhenduse
katkestamiseks vajutage lihtsalt sinist voi halli nuppu ja eemaldage konnektor tugisidemest.

Tugisideme eemaldamiseks vabastage kdigepealt jalaosa ja seejérel jalalaba osa. Asetage tugiside
kehast eemale. 3/6



ULDINE

é TAHTIS

ENNE SELLE TOOTE KASUTAMIST TUTVUGE SELLE TAIELIKU KASUTUSJUHENDIGA
JA GAME READY" GRPRO™ 2.1 SUSTEEMI KASUTUSJUHENDIGA JANOI

MED4 ELITE" SUSTEEMI KASUTUSJUHENDIGA SEALHULGAS NAIDUSTUSTE,
VASTUNAIDUSTUSTE, ETTEVAATUSABINOUDE JA HOIATUSTEGA!

Teatis kasutajatele/patsientidele. Palume teavitada viivitamatult tootjat voi selle
volitatud esindajat ja oma riiklikku asutust koigist tdsistest ohujuhtumitest, mis voisid
tekkida selle meditsiiniseadme tottu.

SIHTOTSTARVE

Game Ready" tugisidemed on mdeldud kasutamiseks slsteemina koos Game

Ready” juhtplokiga (GRPro® 2.1 voi Med4 Elite”)' operatsioonijargsete ja dgedate
vigastuste raviks, et véhendada turset/paistetust ja valu, millele on nédidustatud lokaalne
termoteraapia (kuum voi kiilm voi kontrast). Slisteem on ette ndhtud kasutamiseks
haiglates, taastusravi asutustes, ambulatoorsetes raviasutustes, sporditreeningutel voi
kodukeskkonnas litsentseeritud tervishoiutddtajate poolt voi nende korraldusel. Kliiniline
kasu holmab operatsioonijargse ja dgeda vigastusega seotud valu ja turse/paistetuse
vahenemist.

HOIATUSED

1. Jargige oma tervishoiutodtaja soovitusi kasutamise sageduse ja kestuse kohta.

2. Game Ready” ststeemi voi Med4 Elite” slisteemi vale paigutamine voi pikaajaline
kasutamine voib pohjustada koekahjustusi. Ravi kdigus peavad patsiendid jélgima
ravitavat piirkonda Umbritsevat nahka voi ravitava jaseme sérmi/varbaid poletustunde,
stigeluse, suurenenud turse voi valu suhtes. Kui moni neist nahtudest ilmneb voi
ilmnevad muutused naha valimuses (naiteks villid, suurenenud punetus, varvimuutus
voi muud margatavad nahamuutused), soovitatakse patsientidel kasutamine
katkestada ja po6rduda arsti poole.

3. Game Ready’ tugisidemed pole steriilsed; Arge asetage otse lahtiste haavade,

haavandite, 1066vete, infektsioonide ega dmbluste vastu. Tugisidet voib kanda riiete peal.

Koigil patsientidel on soovitatav kasutada kihti tugisideme ja naha vahel.

4. Game Ready” tugisidemed on saadaval mitmes konfiguratsioonis, kuid pole
moeldud koigile voimalikele flsioloogilistele kasutustele. Naiteks pole pahkluu
tugiside moeldud kasutamiseks varvastel ja selja tugiside pole mdeldud kasutamiseks
kohupiirkonnas.

5. Juhtseadme voimalike kahjustuste valtimiseks drge kasutage juhtseadmega teiste
tootjate tugisidemeid.

6. Vahetult operatsioonijargsel perioodil olge eriti ettevaatlik, eriti sedatsiooni ajal voi
mis tahes muu ravimi moju all, mis voib muuta tavapéarast valutunnetust. Kontrollige
sageli ravitava piirkonna nahka ja kasutage keskmisest kuni kdrgema (soojema)
temperatuurivahemiku satteid voi jatke vajadusel protseduuride vahele rohkem aega.

7 Jalgige kogu raviseansi valtel kuumuse taset. Med4 Elite” slisteemi voi mis
tahes termoteraapiaseadme (soojusteraapia) kasutamisel, mis tekitab korge
intensiivsusega soojust 45 °C (113 °F) voi rohkem, tuleb olla ettevaatlik. Kontrollige
sageli ravitava piirkonna nahka ja kasutage keskmisest kuni madalama (jahedama)
temperatuurivahemiku sétteid voi jatke vajadusel protseduuride vahele rohkem aega.

8. Med4 Elite” siisteem ei ole moeldud kasutamiseks koos tuimestavate ainetega.

9. Kuumuse ja kiire kontrastteraapia kasutamisel tuleb nahka kaitsta kuumustundlikel
voi korge riskiga patsientidel, eriti tundlikkushéiretega piirkondades.

10. Munandite kuumutamist tuleks valtida.
11. Arge katke taisjalgsaapaga varbaid.

KESKMINE ELUIGA

Katte ja soojusvahetite eeldatav eluiga varieerub suuresti séltuvalt kasutamise
sagedusest. Toote valjavahetamise vajaduse osas vaadake palun allolevat tabelit.

Kate

Vahene kasutus (iSiKIK) ........ocooiiiiiiiiiic 12 kuud
Keskmine Kasutus ..........cccccoiviiiiiiiiiioiice e 6 kuud
Rohke kasutus (haigla voi koolitusasutus) .............cccceeeenns 3 kuud
Soojusvaheti

Vahene kasutus (iSiklik) ..........ccccooiiiiiii 24 kuud
Keskmine Kasutus ........cocviiiiiiiiiiieee 18 kuud

Rohke kasutus (haigla voi koolitusasutus) 12 kuud

GARANTIITEAVE

Kate. Tootja poolse defekti korral voib katte tagastada 7 péeva jooksul parast ostmist.

Soojusvaheti: 1 aasta alates ostukuupéevast. Vaadake soojusvahetiga kaasas olevat
arantiikaarti.
garapik

GRPRO" 2.1 VASTUNAIDUSTUSED

. RAVI
X = absoluutne vastunéidustus — REZIIM
nendes olukordades ei tohi ravi
kasutada patsientidel:
) . = z
R = suhteline vastunéidustus — ) g
nende haiguste ravis voib g- E
kasutada ainult litsentseeritud § a
tervishoiutédtaja jarelevalve all b=} §'
patsientidel: ® =
Kellel on kahjustatud piirkonnas péletikulise flebiidi X
dge staadium.
Kellel on kahjustatud piirkonnas stivaveenitromboosile X
viitavad kliinilised nahud.
Kellel on kahjustatud piirkonnas markimisvaarne
arterioskleroos voi méni muu vaskulaarne isheemiline X
haigus.
Kelle on emboolia olulised riskitegurid voi praegused
kliinilised ndhud (nt kopsuemboolia, ajuinfrakt, X

kodade fibrillatsioon, endokardiit, mtokardi infarkt voi
arteromatoosne embooliline naast).

Kellel on seisund, mille korral kahjustatud jasemes ei ole
soovitav suurenenud venoosne voi limfivool (néiteks X
kartsinoom).

Kellel on kahjustatud piirkonnas dekompenseeritud

hipertoonia. X
Kellel on kahjustatud piirkonnas avatud haav (haav peab R
olema enne Game Ready” kasutamist seotud).

Kellel on kahjustatud piirkonnas dge, ebastabiilne R

(ravimata) murd.

Kes on alla 18-aastased lapsed voi patsiendid, kellel on
ajutised (ravimite tottu) voi pusivad kognitiivsed héired R R
vOi suhtlemishéired.

Kellel on stidamepuudulikkus voi kongestiivne
stdamepuudulikkus (koos sellega seotud jasemete voi R
kopsude tursega).

Kellel on lokaliseeritud ebastabiilne nahahaigus (nt
dermatiit, veeni ligeerimine, gangreen voi hiljutine R R
nahasiirdamine).

Kellel on kahjustatud piirkonnas roospdletik voi muu
aktiivne infektsioon.

Kellel on kahjustatud piirkonnas mérkimisvaarne
veresoonte kahjustus (nt eelnev kilmakahjustus, X
diabeet, arterioskleroos voi isheemia).

Kellel on teadaolevad hematoloogilised dlskraasiad,
mis mojutavad tromboosi (nt parokstsmaalne kilm

hemoglobinuuria, kriioglobulineemia, sirprakuline X
haigus, seerumi kllma-aglutiniinid).

Kellel on Raynaud’ siindroom voi kilma Ulitundlikkus R
(kllm urtikaaria).

Kellel on hipertensioon véi dérmiselt madal vereréhk. R
Kellel on diabeet. R
Kellel on kahjustatud piirkonnas lokaalse vereringe

kahjustus voi neuroloogiline kahjustus (sealhulgas R
mitme kirurgilise protseduuri tottu tekkiv halvatus voi

lokaliseeritud kahjustus).

Kellel on kahjustatud piirkonnas reumatoidartriit. R

+ Ameerika Uhendriikides pole tiisjalgsaapa kasutamine Med4 Elite*-ga heaks
kiidetud. Riikides, mis aktsepteerivad CE-vastavusmargist, voib Med4 Elite*-ga
téisjalgsaapa kasutamine olla lubatud. Oma riigi voi piirkonna kasutamise Uksikasjade
osas poorduge kohaliku Game Ready* edasimidja poole.



MED4 ELITE' VASTUNAIDUSTUSED

RAVI REZIIM

X = absoluutne vastunéidustus —
nendes olukordades ei tohi ravi kasutada patsientidel, kellel on: 3 = S =
=3 E: 3 -=x:
R = suhteline vastundidustus — g_ % =1 i
nende haiguste ravis voib kasutada ainult litsentseeritud tervishoiutodtaja g = g S
jarelevalve all patsientidel, kellel on: 2 2 s g
S. s ] «
@ = -~
Perifeersete tursete praegused kliinilised ndhud kahjustatud piirkonnas (nt slivaveenitromboos, krooniline veenipuudulikkus, dge
lihase suletusréhu stindroom, stisteemne venoosne hlipertensioon, kongestiivne stidamepuudulikkus, tsirroos/maksapuudulikkus, X X X X
neerupuudulikkus).
Oluline veresoonte kahjustus kahjustatud piirkonnas (nt eelnevast kilmakahjustusest, arterioskleroos, arteriaalne puudulikkus, diabeet, X X X X
veresoonte disregulatsioon voi muu vaskulaarne isheemiline haigus).
Teadaolevad hematoloogilised diiskraasiad, mis soodustavad tromboosi (nt paroksiismaalne kilm hemoglobinuuria, kriioglobulineemia, X R X
sirprakuline haigus, seerumi kilma-aglutiniinid).
Hiljutise vigastuse voi kroonilise poletikulise seisundi &genemise tagajérjel poletikulised koed. X R X
Difuusse voi fokaalse kahjustusega tundlikkus valu voi temperatuuri suhtes, mis ei lase patsiendil tépset ja digeaegset X R X
tagasisidet anda.
Kahjustatud piirkonnas lokaalse vereringe kahjustus voi neuroloogiline kahjustus (sealhulgas mitme kirurgilise protseduuri tottu tekkiv R R R R
halvatus voi lokaliseeritud kahjustus).
Tunnetus- voi suhtlemishaired, mis takistavad neil tapset ja digeaegset tagasisidet andmast. X R X
Age, ebastabiilne (ravimata) murd kahjustatud piirkonnas. X R X
Lokaalne pahaloomuline kasvaja. X R X
Naha lagunemis- voi kahjustuspiirkonnad (kahjustatud véi ohustatud nahk), mis pohjustavad ebalhtlast soojusjuhtivust nahal (nt avatud X R R X
haav, armkude, péletus vdi naha transplantaat). Enne Med4 Elite™i kasutamist peavad koik lahtised haavad olema seotud.
Koe aktiivne verejooks voi hemorraagilised seisundid. X X
Hiljuti kiiritatud koed voi piirkonnad, mida mojutavad kuumustundlikud nahahaigused (nt ekseem, psoriaas, vaskuliit, dermatiit). X X
Lokaliseeritud ebastabiilne nahahaigus (nt dermatiit, veeni ligeerimine, gangreen voi hiljutine nahasiirdamine) kahjustatud piirkonnas. R R R R
Igasugune aktiivne lokaalne voi sisteemne infektsioon. X X X
Poletikulise flebiidi, veenihaavandite voi tselluliidi praegused kliinilised nahud. R X X X
Rasedus. X X
Koik emboolia olulised riskitegurid voi praegused kliinilised nahud (nt kopsuemboolia, kopsuturse, ajuinfrakt, kodade fibrillatsioon, X X X
endokardiit, miokardi infarkt voi arteromatoosne embooliline naast).
Seisund, mille korral kahjustatud jasemes ei ole soovitav suurenenud venoosne voi limfivool (nditeks Iimfodeem parast rinnavahki voi X X X
muu lokaalne kartsinoom ja/voi kartsinoomi metastaasid kahjustatud jdsemes).
Raynaud' stindroom voi kiilma Ulitundlikkus (kilm urtikaaria). X X
Hupertensioon, stidamepuudulikkus, ddrmiselt madal vererohk voi dekompenseeritud stidamepuudulikkus. R R X R
Alla 18-aastased lapsed R R R R
Kellel oli hiljuti varbaoperatsioon kahjustatud piirkonnas. R R R
Parsitud vaimne seisund voi suhkruhaigus, hulgiskleroos, kehv vereringe, seljaaju vigastused ja reumatoidartriit. R R X R
Dekompenseeritud hiipertoonia kahjustatud piirkonnas. X X
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MONTAAZ

Soojusvaheti (PNs 520922-03, 520923-03) Sobib katte (PNs 510922, 510923) Sisse
ja on eelnevalt kokku pandud tugisideme (PNs 590922-03, 590923-03) 0sa. Kui
soojusvaheti eemaldatakse katte pesemiseks voi monel muul pohjusel,
kasutage soojusvaheti katesse uuesti sisestamiseks jargmisi juhiseid.

Asetage kate tasasele
pinnale, logoga pool
Ulespoole, ja maarake

avamiskoht.
Soojus-
vaheti

Sisestage soojusvaheti katesse sinise
klljega allapoole (soojusvaheti sinine
kilg peab puudutama katte sinist kilge).

T

Veenduge, et soojusvaheti on katte

sees lamedalt, ilma voltide ja
kortsudeta. Vajadusel tommake kate Ules.
Parast kokku panemist asetage sinine pool
Ulespoole ja veenduge, et soojusvaheti on
katte sees Uhtlaselt paigutatud ja sile.

SOOJUSVAHETI EEMALDAMINE

1. Uhendage tihendusvoolik tugisidemest lahti

2. Tommake tomblukk lahti

3. Eemaldage soojusvaheti ettevaatlikult

HOOLDUS JA PUHASTAMINE

IGAPAEVANE

Igapaevaseks hoolduseks ja hallituse tekke minimeerimiseks eemaldage soojusvaheti
kattest ja plhkige kuiva ratikuga, et eemaldada tekkiv kondens. Poorake kate
pahempidi ja liigse niiskuse véljumiseks riputage nii kate kui soojusvaheti kuivama.

Mitmel patsiendil kasutamise korral voi vastavalt vajadusele kasutage mikroobide
llekande minimeerimiseks Sterifab®-i katte sinisel poolel vastavalt tootja juhistele.

POHJALIK HOOLDUS

Pohjalikuks hoolduseks eemaldage soojusvaheti ettevaatlikult kattest ja keerake
kate pahempidi. Peske katet kasitsi voi masinaga kilmas vees ja nérgatoimelise
pesuvahendi voi antibakteriaalse seebiga. Riputage kuivama. Soojusvahetit peske
késitsi sooja vee ja ndrgatoimelise pesuvahendiga, darge peske masinas ega pange
kuivatisse. Riputage kuivama.

HOIUSTAMINE

Riputage oma tugiside laiale riidepuule voi asetage tasapinnaliselt. Arge voltige ega
virnastage seda, kuna see voib vedelikkambrit vaénata ja tugiside ei td6ta korralikult.

VOTKE MEIEGA UHENDUST

USAs helistage Game Ready” klienditeenindusse numbril 1.888.426.3732
(+1.510.868.2100). Véljastpoolt USA-d leiate oma kohaliku edasimuija kontaktandmed
veebilehelt www.gameready.com.

Game Ready” tehnoloogiat hélmavate praeguste patentide loetelu leiate aadressilt
www.gameready.com/patents.

Konkreetse riigi ,,kokku pandud” simbol (XXXX).

[IMADE I

Konkreetse riigi ,,valmistatud” stimbol (XXXX).

Meditsiiniseade

Seadme kordumatu identifitseerimiskood

Importija

HOIATUS! California ettepaneku 65 taitmiseks on lisatud jairgmine hoiatus. Selle toote
kasutamisel voite kokku puutuda kemikaalidega, sealhulgas kaadmium, kroom, plii,
polibroomitud bifentdlid voi elavhébe, mis California osariigile teadaolevalt pohjustavad
vahki voi reproduktiivtoksilisust. Lisateavet leiate www.prop65warnings.ca.gov.

9@ g &

Tugiside (PNs 590922-03, 590923-03) sisaldab katet (PNs 510922, 510923) & soojusvahetit
(PNs 520922-03, 520923-03)

Viimati muudetud: 2021-06-21

AAAAKK-PP

Aeg-ajalt voidakse uuendada taisjalgsaapa kasutusjuhendit. Kasutusjuhendi uusima
versiooni leiate veebis eri keeltes aadressil www.gameready.com.

Kui vajate selle kasutusjuhendi paberkoopiat, votke ihendust Game Ready
klienditeenindusega numbril 1.888.426.3732. Rahvusvahelised kliendid voivad
Uhendust votta kohaliku edasimUijaga.
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WWww. gameready com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verflgbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas
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www.gameready.com
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www.gameready.com
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PARA UTILIZAR CON EL
SISTEMA GRPRO" 2.1

GAME\)“READyz

FULL LEG BOOT

BOTA DE PIERNA ENTERA
GUIA DE USO

ESPANOL

SISTEMA MED4 ELITE™

1 La bota de pierna entera no esta autorizada para usar con el
sistema Med4 Elite* en los Estados Unidos. Es posible que el
uso de la bota de pierna entera con el sistema Med4 Elite* esté
permitido en los paises que aceptan el marcado CE. Consulte
con su distribuidor local de Game Ready™ los detalles de uso de
este producto en su pafs o region.

La legislacién federal de EE. UU. limita la venta de
B( ONLY este dispositivo Gnicamente a profesionales médicos
autorizados o por su orden.

ADVERTENCIA
Es obligatorio leer y comprender en su totalidad el Manual del usuario de su

sistema antes de utilizar el equipo. Si las instrucciones de uso no se siguen,

ESPECIFICACIONES DETAMANO podrian producirse lesiones graves.
A IMPORTANTE
Tamaiio Longl_tud real de _Ia banda Entreplema 0r|en,tat§|on Lea las indicaciones, contraindicaciones, precauciones y advertencias completas
lintervalos de ajuste) aproximada anatomica antes de usar este producto. Guarde este documento como referencia para el
iy Todos los futuro.
Mediana) | 76-8106m (30-327) | 69-84 cm (27-33") | tamaiios INDICACIONES DE USO DEL GRPRO* 2.1
t
se ajustan
a la pierna El sistema Game Ready* GRPro* 2.1 combina terapias de frio y de compresion. Esté disefiado
L Y Y ) . para el tratamiento postquirtrgico y de lesiones agudas con el fin de reducir el edema, la
(Largal 86-91 cm (34,5-36,5") | 84-94 cm (33-37") | izquierda inflamacién y el dolor, para los cuales se indica frio y compresion. Esta disefiado para ser
g o derecha utilizado por profesionales médicos con licencia, o por orden de profesionales médicos con

licencia, en hospitales, clinicas de atencién ambulatoria, instalaciones de entrenamiento
deportivo o entornos domiciliarios.

MEJORES PRACTICAS INDICACIONES DE USO DEL MED4 ELITE*

e Mantenga la unidad de control (GRPRO" 2.1) sobre una mesa para evitar

que drene la banda El Med4 Elite* combina terapias de frio, de calor, de contraste y de compresion. Esta

disefiado para el tratamiento postquirtrgico y de lesiones agudas con el fin de reducir el

e Siesta utilizando dos bandas de bota de pierna entera (una en cada pierna), edema, la inflamacion y el dolor, para los cuales se indica frio y compresion. Esté disefiado

le recomendamos usar MED4 ELITE" o dos unidades de control GRPRO® 2.1 para el tratamiento postraumético y postquirdrgico de condiciones médicas o quirtirgicas para
para administrar la terapia. No las cuales se indica terapia térmica localizada (caliente, frfa o de contraste).

sugerimos usar la manguera de
doble conector con la unidad de
control GRPRO" 2.1.

e Nunca cubra los dedos de
los pies cuando aplique la bota de
pierna entera. Después de completar los pasos anteriores, compruebe el nivel de agua de la unidad

de control. Si es necesario, ahada mds agua. Tenga cuidado de no llenar en exceso

CEBADO DE LA BANDA la unidad de control y deje espacio para que vuelva el agua de la banda después de
) ) ) ) la terapia. Consulte el Manual del usuario de la unidad de control para obtener mas
Para prevenir errores 04 al comienzo de la terapia con la bota de pierna entera informacion sobre cémo anadir agua.

cuando se usa con la unidad de control GRPRO™ 2.1, es importante cebar

(pre-llenar) la banda antes de una terapia. Sino tiene pensado usar la bota de pierna entera dentro de las siguientes 24 a 48

i N horas, permita que el agua drene desde la banda y vuelva a la unidad de control;
Para cebar la banda para su uso con la unidad de control GRPRO" 2.1: para ello deje la banda conectada a la unidad de control durante 2 o 3 minutos. Esto
1. Con la unidad de control GRPRO" 2.1 apagada, conecte la manguera de ayudard a evitar que se forme moho dentro de la banda y a que la banda se mantenga

conexién a la unidad de control y a la banda. funcionando de la forma prevista.

2. Deje la banda abierta y plana junto a la unidad de control (no en el cuerpo).

3. En/cienda el sistema y ejecute una terapia sin compresion. Pause la terapia NOTA: No es necesario cebar la banda para utilizarla con la unidad de
después de 45 segundos. control MED4 ELITE".

4. Desconecte la bota de pierna entera de la unidad de control para que quede
agua en la banda. Ahora esté lista para usar.

Si ha habido agua en la banda durante mas de una hora, recomendamos preenfriar/
precalentar la banda antes de ejecutar una terapia en un paciente.

NO.TA: Si esta cebando ‘a,bOta de Sl entera por primera vez con la Consulte Preenfriamiento/precalentamiento de la banda para obtener instrucciones
un|dad’de contrpl .GRPRO, 2, godlie CISSIE U Sz sEld e sobre cémo preenfriar/precalentar la bota de pierna entera.

después de oprimir el botén de reproduccion. Si esto ocurre, apague la

unidad de control oprimiendo el botén de encendido. Enciéndala de nuevo y

repita los pasos enumerados arriba.




PREENFRIAMIENTO/PRECALENTAMIENTO DE LA BANDA

La bota de pierna entera esta disefada para administrar terapia sobre toda
la pierna y el pie (excepto los dedos de los pies). Durante una terapia, se
hace circular una gran cantidad de agua por la banda. El preenfriamiento/
precalentamiento de su banda le ayudara a administrar la mejor terapia
posible. De vez en cuando, es posible que vea que la temperatura real se
desvia de la temperatura objetivo. Esto es normal.

PREENFRIAMIENTO DE LA BANDA CON GRPRO™ 2.1

1. Primero, prepare su bota de pierna
entera. Consulte Cebado de la banda.

Actual
-—vﬁ Temperature
nm 55/13 2. Conagua en la banda y el nivel
5010 de agua de la unidad de control al
maximo, ejecute una terapia de frio sin
compresién durante 5 minutos.

Ned High

457

4015 .
Esto permitira que la temperatura del

oF/oC agua en la banda se iguale con la del
agua en el depodsito de la unidad de
control GRPRO" 2.1.

Ejecute una terapia segun lo deseado.
Consulte el Manual del usuario de la
unidad de control.

1 Target K
16 Temperature

PREENFRIAMIENTO DE LA BANDA CON MED4 ELITE"
1. Ejecute una terapia de frio sin compresion durante 2 o 3 minutos.

2. Una vez que la temperatura real del depésito esté entre 1 °Cy 2 °C
(2 °F y 3 °F) de la temperatura objetivo, se puede aplicar la banda.

3. Detenga la terapia en curso. Aplique la banda.

4. Ejecute una terapia segun lo deseado. Consulte el Manual del usuario de
la unidad de control.

PRECALENTAMIENTO DE LA BANDA CON MED4 ELITE"
1. Ejecute una terapia de calor sin compresién durante 2 o 3 minutos.

2. Una vez que la temperatura real del depésito esté entre 1 °Cy 2 °C
(2 °F y 3 °F) de la temperatura objetivo, se puede aplicar la banda.

3. Detenga la terapia en curso. Aplique la banda.

4. Ejecute una terapia segun lo deseado. Consulte el Manual del usuario de
la unidad de control.

NOTA: Nunca exceda los marcadores superior e inferior al
ajustar la bota. El borde superior siempre debe estar entre los

marcadores de entrepierna méas corto y mas largo.
'3

AJUSTE DE LA LONGITUD DE LA ENTREPIERNA

La bota de pierna entera esta disefada para acomodar varias longitudes de
entrepierna. La banda viene lista para usar con la longitud estandar.

Si es necesario, se puede ajustar la longitud para que sea mas larga 0 mas
corta siguiendo los pasos a continuacion.

O

Alinee el borde
superior de la bota
con esta linea para
alargar la longitud de
la entrepierna.

W

Alinee el borde

PARA ALARGAR LA BANDA (ENTREPIERNA MAS LARGA)

1. Separe el gancho y lazo de la seccién de la bota de la
banda para que toda la banda quede plana sobre el piso o
la mesa.

2. Doble la seccion de la bota de manera que el borde
superior quede alineado con el marcador inferior (consulte
el icono a la izquierda). De esta forma se agregara
aproximadamente 2,5 cm (1") a la longitud esténdar de la
entrepierna.

3. Afirme la bota en su lugar doblando la pieza superior de
gancho vy lazo hacia usted como se muestra.

PARA ACORTAR LA BANDA (ENTREPIERNA MAS CORTA)

1. Separe el gancho y lazo de la seccién de la bota de la banda
para que toda la banda quede plana sobre el piso o la mesa.

2. Doble la seccién de la bota de manera que el borde
superior se alinee con el marcador superior (consulte el icono
a la izquierda). De esta forma se restaran aproximadamente

superior de la bota
con esta linea para
acortar la longitud de
la entrepierna.

2,5cm (1") de la longitud estéandar de la entrepierna.

3. Afirme la bota en su lugar doblando la pieza superior de
gancho y lazo hacia usted como se muestra. o

° - W oW

Doble la

solapa para

afirmar la
bota en

El tamario estandar su lugar

se muestra en este
ejemplo.

Maxima
longitud

Minima
longitud
de la de la

entrepierna entrepierna

2deb



APLICACION DE LA BANDA DE BOTA DE PIERNA ENTERA

La aplicacion de la bota de pierna entera siempre debe realizarse con la ayuda
de otra persona. Para evitar lesiones, nunca intente aplicarse la banda solo. NOTA: Siempre tenga la banda aplicada mientras esté sentado o

Aplique la banda de manera que quede bien cenida y ajustada acostado con las piernas rectas.
uniformemente, y asegurese de que no presente dobleces que puedan

impedir el flujo de agua. Asegurese de que la manguera de conexion esté
colocada de manera tal que se evite que la banda se pliegue o se doble en
el lugar de la entrada de la manguera de la banda. derecha.

La bota de pierna entera se puede aplicar en la pierna izquierda o

Coloque la bota de pierna completa plana sobre Coloque el pie Doble la banda por la parte superior del pie y

el piso o sobre una mesa de terapia. afectado en la afirmela en el lado opuesto del pie.

La bota de pierna entera se envia con la seccién seccién inferior de la bm?
NOTA: Nunca cubra los dedos de los
pies cuando aplique la bota de pierna

entera.

de la bota ya formada. con el talon en el

area designada.

Doble la banda alrededor del tobillo y afirmela en Doble el lado del lazo a lo largo de la parte Doble el lado del gancho en la parte superior de

el lado opuesto de la pierna. superior de la pierna, asegurandose de que no la pierna en la otra direccién, asegurdandose de
haya arrugas en la tela y que quede ajustada contra la que no haya arrugas en la tela y que la banda quede
pierna. ajustada contra la pierna.

Conecte la banda a la unidad de control con la manguera de conexién. Deberé escucharse un «clic».
Para desconectarla, simplemente oprima el botdn azul o gris y retire el conector de la banda.

Para retirar la banda, desenganche la parte de la pierna primero, luego desenganche la parte de pie.

Separe la banda del cuerpo. 3deb



GENERAL

& IMPORTANTE

jLEATODO ESTA GUIA DEL USUARIO Y LOS MANUALES DEL USUARIO DEL
SISTEMA GRPRO" 2.1Y DEL SISTEMA MED4 ELITE" DE GAME READY, SI
CORRESPONDE, INCLUIDAS LAS INDICACIONES, CONTRAINDICACIONES,
PRECAUCIONESY ADVERTENCIAS, ANTES DE UTILIZAR ESTE PRODUCTO!

Notificacion a los usuarios/pacientes: Informe de inmediato al fabricante o al
representante autorizado del fabricante y a las autoridades nacionales sobre cualquier
incidente grave que pueda haber ocurrido debido a este dispositivo médico.

OBJETIVO PREVISTO

Las bandas GAME READY" estén disefiadas para usarse junto con las unidades

de control GAME READY" (GRPRO" 2.1 o MED4 ELITE")" como un sistema para el
tratamiento de lesiones posquirtrgicas y agudas, con el fin de reducir el edema/
hinchazon y el dolor para los cuales se indico terapia térmica localizada (con calor o frio
o de contraste). El sistema esta disefiado para ser utilizado por profesionales médicos
con licencia, o por orden de profesionales médicos con licencia, en hospitales, centros
de rehabilitacion, clinicas de atencién ambulatoria, instalaciones de entrenamiento
atlético o entornos domiciliarios. Los beneficios clinicos incluyen la reduccion del dolor
y el edema/hinchazoén asociados a lesiones posquirdrgicas y agudas.

ADVERTENCIAS

1. Siga las recomendaciones de su profesional médico relativas a la frecuencia y la
duracion de uso.

2. La colocacién incorrecta o el uso prolongado del sistema GAME READY" o del
sistema MED4 ELITE" podrian resultar en dano tisular. Durante el transcurso de la
terapia, los pacientes deben vigilar la piel alrededor de la regién tratada o los dedos

de las extremidades de los miembros tratados para ver si hay signos de quemazon,
picazon, aumento de la hinchazén o dolor. Si alguno de estos signos esté presente, o si
se producen cambios en el aspecto de la piel (como ampollas, mayor enrojecimiento,
alteracion de la pigmentacion u otros cambios perceptibles), se aconseja a los
pacientes interrumpir el uso y consultar con un médico.

3. Las bandas GAME READY" no son estériles, no las cologue directamente sobre
heridas abiertas, Ulceras, sarpullidos, infecciones o puntos. La banda puede aplicarse
sobre la ropa o el apdsito. Se recomienda una capa entre la banda y la piel para todos
los pacientes.

4. Las bandas GAME READY" estan disponibles en varias configuraciones, pero no
estan indicadas para todos los posibles usos fisiolégicos. Por ejemplo, la banda de
tobillo no esté disenada para utilizarse en los dedos de los pies, y la banda de espalda
no esté disefada para utilizarse en la regién abdominal.

5. Para evitar posibles danos a la unidad de control, no utilice bandas de otros
fabricantes con ella.

6. Tome precauciones adicionales durante el periodo posquirirgico inmediato,
especialmente si el paciente estd sedado o bajo el efecto de medicamentos que
puedan alterar la sensacién normal de dolor. Compruebe la piel de la regién tratada con
frecuencia y utilice ajustes de intervalos de temperaturas medias a altas (més caliente)
o deje pasar méas tiempo entre tratamientos, si es necesario.

7. Vigile el nivel de calor a lo largo de la sesién de tratamiento. Debe actuarse con
precaucion con el sistema MED4 ELITE" o con cualquier dispositivo de termoterapia
(terapia de calor) que genere calor de alta intensidad a una temperatura de 45 °C
(113 °F) o superior. Compruebe la piel de la region tratada con frecuencia y utilice
ajustes de intervalos de temperaturas medias a bajas (més fria) o deje pasar mas
tiempo entre tratamientos, si es necesario.

8. Elsistema MED4 ELITE" no esté indicado para utilizarse con agentes anestésicos.

9. Cuando se utilice terapia de calor y de contraste rapido, la piel de los pacientes
sensibles al calor o de alto riesgo debe protegerse, especialmente en regiones con
deficiencias sensoriales.

10. Debe evitarse la aplicacién de calor en las gdnadas.
11. No cubra los dedos de los pies con la bota de pierna entera.
EXPECTATIVA DE VIDA UTIL MEDIA

La expectativa de vida til de las fundas y los intercambiadores térmicos variard en
gran medida dependiendo de la frecuencia de uso. Consulte el cuadro incluido a
continuacion para determinar cuando debera cambiar el producto.

Funda

Uso ligero (personal).........ccocoiiiiiiiiiiiiiiiiic 12 meses
USO MEAIO ..t 6 meses
Uso intenso (clinica o centro de capacitacion).............. 3 meses

Intercambiador térmico

Uso ligero (personal)..........cccoovioiiiiiiiiiiiieicee 24 meses
USO MEAIO ..ot 18 meses
Uso intenso (clinica o centro de capacitacion).............. 12 meses

INFORMACION DE LA GARANTIA

Funda: En caso de defecto de fabricacion, la funda puede devolverse en los 7 dias
posteriores a la compra.

Intercambiador térmico: Durante el periodo de un afo posterior a la fecha de compra.
Consulte la tarjeta de garantia incluida con el intercambiador térmico.

4de 6

CONTRAINDICACIONES DE LA UNIDAD DE CONTROL
GRPRO" 2.1

T MODO DE
X= Contr_amdl_cacmn absoluta — TERAPIA
En estas situaciones no debe
aplicarse la terapia en los pacientes:
;_j*_'cZSE_“'—) R = Contraindicacion relativa — e e
La terapia en estas situaciones g. -5
A . =
solamente deberd aplicarse bajo = 2
la supervision de un profesional E- §1
meédico autorizado en los pacientes:
Que se encuentren en las fases agudas de flebitis X
inflamatoria en la region afectada.
Que muestren signos clinicos actuales indicativos de X
trombosis venosa profunda en la region afectada.
Que tengan arteriosclerosis significativa u otra X
enfermedad isquémica vascular en la regién afectada.
Que muestren factores de riesgo significativos o
signos clinicos actuales de embolia (por ejemplo,
émbolo pulmonar, infarto cerebral, fibrilacion auricular, X
endocarditis, infarto de miocardio o placa embdlica
ateromatosa).

Que tengan una afeccién en la que no se desee un
mayor retorno venoso o linfatico en la extremidad X
afectada (por ejemplo, carcinoma).

Que tengan hipertonia descompensada en la regién

afectada. X
Que tengan una herida abierta en la regién afectada

(debe colocarse un apésito en la herida antes de utilizar R
GAME READY).

Que tengan una fractura aguda e inestable (sin tratar) en R
la region afectada.

Que sean menores de 18 afnos o pacientes que

tengan discapacidades cognitivas o dificultades de R R

comunicacion, ya sean temporales debido a medicacién
0 permanentes.

Que tengan una insuficiencia cardiaca o insuficiencia
cardiaca congestiva (con edema asociado en las R
extremidades o pulmones).

Que tengan una afeccién cutanea inestable localizada
(por ejemplo, dermatitis, ligadura de vena, gangrena o R R
injerto de piel reciente) en la region afectada.

Que tengan erisipela u otra infeccién activa en la region
afectada.

Que tengan problemas vasculares importantes en la
region afectada (por ejemplo, de congelacién anterior, X
diabetes, arteriosclerosis o isquemia).

Que tengan discrasias hematoldgicas conocidas que
afecten a la trombosis (por ejemplo, hemoglobinuria

paroxistica al frio, crioglobulinemia, anemia

drepanocitica o aglutininas frias en suero).

Que tengan enfermedad de Raynaud o hipersensibilidad R
al frio (urticaria por frio).

Que tengan hipertension o presion arterial R
extremadamente baja.

Que tengan diabetes. R

Que tengan circulacién sanguinea local comprometida
o deficiencia neurolégica (lo que incluye paralisis R
o compromiso localizado debido a multiples

intervenciones quirdrgicas) en la regién afectada.

Que tengan artritis reumatoide en la regién afectada. R

T La bota de pierna entera no esta autorizada para usar con el sistema Med4 Elite* en
los Estados Unidos. Es posible que el uso de la bota de pierna entera con el sistema
Med4 Elite* esté permitido en los pafses que aceptan el marcado CE. Consulte con
su distribuidor local de Game Ready* los detalles de uso de este producto en su pais
o region.



CONTRAINDICACIONES DEL MED4 ELITE"

MODO DETERAPIA

X = Contraindicacion absoluta —

) R R L. . o
La terapia en estas situaciones no debe utilizarse en pacientes que presenten: = o o e
= = o =
R = Contraindicacion relativa — ] =3 E] &
La terapia en estas situaciones solamente debera utilizarse bajo la supervision ?_g' 3 ﬁ 2
de un profesional médico autorizado en los pacientes que presenten: S 'g o 2
o = =
o
Signos clinicos actuales de edema periférico notable (por ejemplo, trombosis venosa profunda, insuficiencia venosa crénica, sindrome
de compartimentacion aguda, hipertension venosa sistémica, insuficiencia cardiaca congestiva, cirrosis/insuficiencia hepética, X X X X

insuficiencia renal) en la regién afectada.

Problemas vasculares importantes en la regién afectada (por ejemplo, de congelacién anterior, arteriosclerosis, insuficiencia arterial,
diabetes, desregulacion vascular u otra vasculopatia isquémica).

Discrasias hematoldgicas conocidas que predispongan a la trombosis (por ejemplo, hemoglobinuria paroxistica al frio,

. A . ) o o . X R X
crioglobulinemia, anemia drepanocitica o aglutininas frias en suero).
Tejidos inflamados como resultado de una lesion reciente o de la exacerbacion de una afeccién inflamatoria cronica. X R X
Extremidades con sensibilidad difusa o focal alterada al dolor o la temperatura, que impida al paciente comunicar sus observaciones X R X

de forma precisa y oportuna.

Circulacién sanguinea local comprometida o deficiencia neurolégica (lo que incluye pardlisis o compromiso localizado debido a
multiples intervenciones quirtrgicas) en la regién afectada.

Dificultades cognitivas o de comunicacion que le impidan al paciente comunicar sus observaciones de forma precisa y oportuna. X R X
Una fractura aguda e inestable (sin tratar) en la region afectada. X R X
Tumor maligno local. X R X

Zonas de piel dehiscente o dafada (piel dafada o comprometida) que generen una conduccion térmica desigual a través de la piel (por
ejemplo, herida abierta, tejido cicatricial, quemadura o injerto de piel). Deberd colocarse un aposito en cualquier herida abierta antes X R R X
de utilizar el MED4 ELITE".

Tejido sangrante activo o trastornos hemorragicos. X X

Tejidos recientemente irradiados o zonas afectadas por enfermedades de la piel sensibles al calor (por ejemplo, eczema, psoriasis,
vasculitis, dermatitis).

Afeccion cuténea inestable localizada (por ejemplo, dermatitis, ligadura de vena, gangrena o injerto de piel reciente) en la regién

afectada.
Cualquier infeccion local o sistémica activa. X X X
Signos clinicos actuales de flebitis inflamatoria, Ulceras venosas o celulitis. R X X X
Embarazo. X X
Cualquier factor de riesgo significativo o signo clinico actual de embolia (por ejemplo, émbolo pulmonar, edema pulmonar, infarto

Lo ) o ) B o X X X
cerebral, fibrilacion auricular, endocarditis, infarto de miocardio o placa embdlica ateromatosa).
Una afeccion en la que no se desee un mayor retorno venoso o linfatico en la extremidad afectada (por ejemplo, linfedema después X X X
de cancer de mama u otro carcinoma local o carcinoma metastasico en la extremidad afectada).
Enfermedad de Raynaud o hipersensibilidad al frio (urticaria por frio). X X
Hipertension, insuficiencia cardiaca, presion arterial extremadamente baja o insuficiencia cardiaca descompensada. R R X R
Nifos menores de 18 anos. R R R R
Cirugia reciente de dedo del pie en la region afectada. R R R
Obnubilacién o diabetes mellitus, esclerosis multiple, mala circulacién, lesiones de la médula espinal y artritis reumatoide. R R X R
Hipertonia descompensada en la regién afectada. X X

5de 6



MONTAJE

El intercambiador térmico (REF 520922-03, 520923-03) cabe dentro de la funda (REF
510922, 510923) y Se suministra como parte de una banda previamente montada
(REF 590922-03, 590923-03). Si se extrae el intercambiador térmico para lavar la
funda o por cualquier otra razon, utilice las instrucciones siguientes para
volver a introducir el intercambiador térmico en la funda.

Coloque la funda sobre

una superficie plana con
el lado del logotipo orientado
hacia arriba y determine el

lugar de la abertura. Intercambiador

térmico

Introduzca el intercambiador térmico en

la funda con el lado azul orientado hacia
abajo (el lado azul del intercambiador térmico
deberé tocar el lado azul de la funda).

Asegurese de gue el intercambiador

térmico quede plano en el interior de
la funda, sin pliegues ni arrugas. Cierre el
cierre de la funda, si corresponde. Tras el
montaje, ponga el lado azul orientado hacia
arriba y asegurese de que el intercambiador
térmico quede colocado de forma uniforme
y liso en el interior de la funda.

EXTRACCION DEL INTERCAMBIADOR
TERMICO

1. Desconecte la manguera de conexion de la banda

SAME N Reapy

2. Abra el cierre
3. Retire con cuidado el intercambiador térmico

CUIDADOY LIMPIEZA

DIARIOS

Para el cuidado diario y para reducir al minimo la formaciéon de moho, retire el
intercambiador térmico de la funda y limpielos con una toallita seca para eliminar
cualquier condensacion que pueda haberse formado. Ponga la funda del revés y cuelgue
tanto la funda como el intercambiador térmico para eliminar el exceso de humedad.

Para el uso en varios pacientes, o segun se necesite, utilice Sterifab® en el lado azul
de la funda de acuerdo con las instrucciones del fabricante para reducir al minimo la
transferencia de microbios.

CUIDADO AMPLIADO

Para ampliar el cuidado del producto, retire con cuidado el intercambiador térmico de
la funda y pongala del revés. Lave la funda a mano o en una lavadora con agua fria y
detergente suave o jabédn antibacteriano. Cuélguela para que se seque. Lave a mano el
intercambiador térmico Unicamente con un pafo empapado en agua tibia y detergente
suave; no lo lave a méaquina ni lo ponga en una secadora. Cuélguela para que se seque.

ALMACENAMIENTO

Cuelgue la banda de una percha ancha o guérdela en posicion plana. No la doble ni apile, ya
que la cdmara de liquido podria quedar retorcida y la banda no funcionara correctamente.

COOLSYSTEMS, INC.
DBA GAME READY"

CONTACTO

En EE. UU., llame al Servicio de atencion al cliente de GAME READY" al
1.888.426.3732 (+1.510.868.2100). Desde fuera de EE. UU., vaya a www.gameready.
com para buscar la informacién de contacto de su distribuidor local.

Una lista de las patentes que cubren actualmente la tecnologia GAME READY" puede
encontrarse en: www.gameready.com/patents.

Simbolo de «Ensamblado en» un pais especifico (XXXX).

Simbolo de «Fabricado en» un pais especifico (XXXX).

[2000C ]

Dispositivo médico

Identificador de dispositivo Unico

% Importador

ADVERTENCIA: Para cumplir con la proposicién 65 de California, se ha incluido la siguiente

advertencia. Este producto puede exponerlo a productos quimicos que incluyen cadmio,

cromo, plomo, bifenilos polibromados o mercurio, que en el estado de California se sabe
que son cancerigenos o que provocan toxicidad reproductiva. Para obtener més informacion, visite
www.prop65warnings.ca.gov.

Banda (REF 590922-03, 590923-03) incluye: funda (REF 510922, 510923) e intercambiador térmico
(REF 520922-03, 520923-03)

Ultima revision: 2021-06-28

YYYY-MM-DD

La Gufa de uso de la bota de pierna entera se puede actualizar de vez en cuando. La
versién mas reciente de la Guia de uso se puede encontrar en linea en varios idiomas,
en www.gameready.com.

Si necesita una copia impresa de este manual, comuniquese con el Servicio de
atencion al cliente de GAME READY™ al 1.888.426.3732. Los clientes internacionales
deben comunicarse con su distribuidor local.

s Y gl e sae il e 13 okl s
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas
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COMPATIBLE AVEC
LE SYSTEME GRPRO" 2.1

SYSTEME MED4 ELITE*

FULL LEG BOOT

BOTTE POUR JAMBE ENTIERE
GUIDE D'UTILISATION

1 La botte pour jambe entiére n'est pas homologuée pour une
utilisation avec le Med4 Elite* aux Etats-Unis. Pour les pays
qui reconnaissent le marquage CE, I'utilisation de la botte pour

jambe entiere avec le Med4 Elite™ peut étre autorisée. Se FRANCAIS
renseigner auprés du distributeur Game Ready* local sur les
détails d'utilisation dans le pays ou la région en question. /£
Selon la loi fédérale américaine, ce dispositif ne
B( ONLY peut étre vendu que par un professionnel de la santé AVERTISSEMENT
autorisé ou sur son ordonnance. Le manuel d'utilisation du systeme doit étre |u et compris dans son intégralité
avant d'utiliser ce dispositif. Le non-respect des instructions d'utilisation peut
DIMENSIONS entrainer des blessures graves.
; IMPORTANT
Longueur réelle de Longueur Orientation o o o .
Taille I'enveloppe approximative ) Lire I_ensemble des |nd|’ca_t|_ons, contre-mdmanons, mises en garde et
L ' . anatomique avertissements avant d'utiliser ce produit. Conserver ce document pour le
(plages d'ajustement) de I'entrejambe consulter en cas de besoin
Toutes
M 176.81 cm (30-32 po.)|69-84 cm (27-33 po.)| les tailles
(moyenne) conviennent GRPRO* 2.1 INDICATIONS
[_)our la Le systeme Game Ready* GRPro* 2.1 associe la cryothérapie et la pressothérapie. Il est
86-91 jambe congu pour traiter les Iésions post-chirurgicales et aigués en vue de réduire I'cedeme, le
L cm . ; g
(grande) (34,5-36,5 ) 84-94 cm (33-37 po.)| gauche ou la gonflement et la douleur lorsque le froid et la compression sont indiqués. I est congu pour
9 +9-30,0 pO. jambe droite gtre utilisé par des professionnels de la santé autorisés a exercer ou sur leur ordonnance
en milieu hospitalier, en consultation externe, dans les milieux d'entrainement sportif ou a
domicile.

MEILLEURES PRATIQUES

e Laisser le contréleur (GRPRO” 2.1) sur une table pour éviter le drainage de

MED4 ELITE* INDICATIONS

|"'enveloppe. Le Med4 Elite* associe la cryothérapie, la thermothérapie, la thérapie a contraste et la
o . N pressothérapie. Il est congu pour traiter les lésions post-chirurgicales et aigués en vue de
*  Encas d'utilisation de deux enveloppes pour botte pour jambe entiére réduire I'cedeme, le gonflement et la douleur lorsque le froid et la compression sont indiqués.

(une sur chaque jambe), il est recommandé d'utiliser le Med4 Elite ou deux
contréleurs GRPRO™ 2.1 pour
administrer la thérapie. Il n'est
pas indiqué d'utiliser le tuyau
connecteur double avec le
contréleur GRPRO" 2.1.

Il'est congu pour traiter les conditions médicales et/ou chirurgicales post-chirurgicales
et post-traumatiques pour lesquelles la thérapie thermique localisée (chaleur ou froid ou
contraste) est indiquée.

Aprés avoir réalisé les étapes précédentes, vérifier le niveau d'eau dans le
controleur. Si nécessaire, ajouter de I'eau. Veiller & ne pas remplir excessivement le
controleur et a laisser de la place pour que I'eau puisse sortir de I'enveloppe apres
la thérapie. Consulter le manuel d'utilisation du contréleur pour de plus amples

* Ne jamais recouvrir les orteils
lors de I'application de la botte
pour jambe entiere.

AMORGAGE DE 'ENVELOPPE informations sur I'ajout d'eau.

Pour éviter des erreurs 04 en début de thérapie avec une botte pour jambe Si\ln'est pas lprévu d'utilise( la botte pour jambe entiére dans les 24.é 48 heures

entiere utilisée avec le contraleur GRPRO™ 2.1, il est important d’amorcer suivantes, laisser I'eau sortir de I'enveloppe vers le contréleur en laissant I'enveloppe

(remplir au préalable) I'enveloppe avant une th;érapie. connectée au controleur pendant 2 a 3 minutes. Ceci aidera a éviter la formation de
moisissure a I'intérieur de I'enveloppe et a conserver les performances attendues de

Pour amorcer I'enveloppe utilisée avec le contréleur GRPRO™ 2.1 :

1. Le controleur GRPRO" 2.1 étant désactivé, fixer le tuyau connecteur au
contréleur et a I'enveloppe.

|"'enveloppe.

2. Placer I'enveloppe ouverte et a plat a coté du contréleur (pas sur le corps).

REMARQUE : il n'est pas nécessaire d’amorcer |'enveloppe pour |'utiliser

3. Allumer le systeme et lancer une thérapie sans compression. Mettre en avec le contréleur Med4 Elite".

pause apres 45 secondes.

4. Déconnecter la botte pour jambe entiére du contréleur de sorte que I'eau
reste dans |'enveloppe. Elle est maintenant préte a étre utilisée.

Sil'eau est restée dans I'enveloppe pendant plus d'une heure, il est recommandé de
réaliser un refroidissement/chauffage préalable de I'enveloppe avant de lancer une
thérapie sur un patient.

REMARQUE : s'il s'agit de I'amorcage initial de la botte pour jambe
entiére a I'aide du GRPRO" 2.1, il est possible de recevoir une

Erreur 04 60 secondes aprés avoir appuyé sur Démarrer. Si cela se
produit, éteindre le contréleur en appuyant sur le bouton de mise Consulter Refroidissement/chauffage préalable de I'enveloppe pour obtenir des

en marche. Allumer de nouveau le systeme et répéter les étapes instructions sur la maniére de refroidir/chauffer au préalable la botte pour jambe
indiquées ci-dessus. entiére.




REFROIDISSEMENT/CHAUFFAGE PREALABLE DE
LENVELOPPE

La botte pour jambe entiére est congue pour délivrer une thérapie sur
I'ensemble de la jambe et du pied (a I'exception des orteils). Pendant une
thérapie, une grande quantité d'eau est mise en circulation au travers de
I'enveloppe. Le refroidissement/chauffage préalable de I'enveloppe aidera a
délivrer la meilleure thérapie possible. De temps a autre, il est possible que
la température réelle s'écarte de la température cible. Ceci est normal.

REFROIDISSEMENT PREALABLE DE L'ENVELOPPE AVEC LE
GRPRO™ 2.1

Ned High Actual C
'_'@Jﬁ Temperature 1. ommgncer par gmorcer la
IIIII 55/13 botte pour jambe entiere. Consulter
Amorcage de I'enveloppe.
™ 50/10
s 2. De l'eau étant présente dans

I"'enveloppe et le niveau d'eau dans le
=408 contréleur étant au maximum, lancer
une cryothérapie sans compression
pendant 5 minutes.

oF/°C

Ceci permettra a la température de
I'eau de I'enveloppe de s'équilibrer
avec celle de I'eau du réservoir du
GRPRO" 2.1.

1 Target K
1€ Temperature

Lancer une thérapie comme souhaité. Consulter le manuel d'utilisation du
contréleur.

REFROIDISSEMENT PREALABLE DE LENVELOPPE AVEC LE MED4 ELITE’
1. Lancer une cryothérapie sans compression pendant 2 a 3 minutes.

2. Une fois que la température réelle du réservoir se situe a 1a 2 °C
(2 a 3 °F) de la température cible, I'enveloppe peut étre appliquée.

3. Arréter la thérapie en cours. Appliquer I'enveloppe.

4. Lancer une thérapie comme souhaité. Consulter le manuel d'utilisation
du contréleur.

CHAUFFAGE PREALABLE DE LENVELOPPE AVEC LE MED4 ELITE’

1. Lancer une thermothérapie sans compression pendant 2 a 3 minutes.

2. Une fois que la température réelle du réservoir se situe a 1 a2 °C
(2 a 3 °F) de la température cible, I'enveloppe peut étre appliquée.

3. Arréter la thérapie en cours. Appliquer I'enveloppe.
4. Lancer une thérapie comme souhaité. Consulter le manuel d'utilisation
du contréleur.

REMARQUE : ne jamais dépasser les reperes supérieur et inférieur
lors de I'ajustement de la botte. Le bord haut doit toujours se situer
entre les reperes d’entrejambe le plus court et le plus long.

AJUSTEMENT DE LA LONGUEUR DE L'ENTREJAMBE

La botte pour jambe entiére est concue pour s'adapter a plusieurs
longueurs d’entrejambe. L'enveloppe est livrée préte a I'emploi avec la
longueur standard. Si nécessaire, il est possible d'ajuster la longueur pour
la rallonger ou la raccourcir en suivant les étapes ci-dessous.

O POUR RALLONGER LENVELOPPE (ENTREJAMBE
PLUS LONGUE)

1. Détacher I'attache Velcro de la partie botte de
I'enveloppe de telle sorte que toute I'enveloppe repose a
plat sur le sol ou sur une table.

2. Plier la partie botte pour que le bord haut soit aligné avec

le repere inférieur (voir I'icone sur la gauche). Ceci rallonge
Aligner le bord haut d'environ 2,5 cm (1 po.) la longueur standard de I'entrejambe.
de la botte sur cette
ligne pour rallonger
la longueur de
I'entrejambe.

3. Fixer la botte en place en repliant le haut de I'attache
Velcro vers soi comme indiqué.

POUR RACCOURCIR LENVELOPPE (ENTREJAMBE
PLUS COURTE)

1. Détacher I'attache Velcro de la partie botte de
I'enveloppe de telle sorte que toute I'enveloppe repose a
plat sur le sol ou sur une table.

2. Plier la partie botte pour que le bord haut soit aligné avec
le repere supérieur (voir I'icone sur la gauche). Ceci raccourcit
d'environ 2,5 cm (1 po.) la longueur standard de I'entrejambe.

Aligner le bord haut

de la botte sur cette

ligne pour raccourcir
la longueur de 3. Fixer la botte en place en repliant le haut de I'attache
I'entrejambe.

Velcro vers soi comme indiqué.

° - W oW

Replier le

rabat pour

fixer la
botte en
place

P |
/

Cet exemple 7

présente la taille /

standard. v

Entrejambe la
plus longue
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APPLICATION DE LENVELOPPE
POUR BOTTE POUR JAMBE ENTIERE

'application de la botte pour jambe entiére doit toujours étre réalisée avec
|'aide d'une deuxiéme personne. Pour éviter toute Iésion, ne jamais tenter

REMARQUE : toujours appliquer |'enveloppe en étant assis ou
d'appliguer I'enveloppe sur soi-méme.

couché avec les jambes droites.
Appliquer I'enveloppe en I'ajustant de maniere uniforme, en veillant a éviter
la formation de plis susceptibles d’empécher la circulation de I'eau. S'assurer
que le tuyau connecteur est placé de maniére a éviter que |'enveloppe ne La botte pour jambe entiére peut étre appliquée sur la jambe
se plie ou se torde au niveau de I'orifice d'entrée de cette derniere. gauche ou sur la jambe droite.

Placer la botte pour jambe entiére a plat sur le sol Placer le pied
ou sur une table de thérapie. concerné dans la

Replier I'enveloppe sur le dessus du pied et la
fixer sur le coté opposé du pied.

La botte pour jambe entiere est expédiée avec la partie inférieure de la

partie botte déja formée. botte, avec le talon REMARQUE : ne jamais recouvrir les
dans la zone désignée.

orteils lors de I'application de la botte

pour jambe entiere.

Replier I'enveloppe autour de la cheville et la fixer Replier la bande a boucles sur le dessus de la Replier la bande a crochets sur le dessus de la
sur le coté opposé de la jambe. jambe en s'assurant que le tissu ne présente pas jambe dans l'autre sens en s'assurant que le
de fronce et qu'il est ajusté contre la jambe. tissu ne présente pas de fronce et que I'enveloppe

est ajustée contre la jambe.

Fixer I'enveloppe au contréleur avec le tuyau connecteur. Un clic doit étre entendu. Pour
déconnecter, il suffit d’appuyer sur le bouton bleu ou gris et de retirer le connecteur de I'enveloppe.

Pour retirer I'enveloppe, commencer par détacher la partie sur la jambe, puis détacher la partie sur le
pied. Eloigner I'enveloppe du corps. 3de6



INFORMATIONS GENERALES

& IMPORTANT

AVANT D'UTILISER CE PRODUIT, LIRE LINTEGRALITE DE CE GUIDE D'UTILISATION
ET DU MANUEL D'UTILISATION DU SYSTEME GRPRO" 2.1 GAME READY" ET/OU
DU SYSTEME MED4 ELITE", Y COMPRIS LES INDICATIONS, CONTRE-INDICATIONS,
MISES EN GARDE ET AVERTISSEMENTS !

Avis aux utilisateurs/patients : Merci de signaler immédiatement tout incident
grave qui aurait pu se produire en raison de ce dispositif médical au fabricant ou a son
représentant agréé et a I'autorité nationale compétente.

OBJECTIF PREVU

Les attelles GAME READY" sont destinées a étre utilisées avec les controleurs GAME
READY" (GRPRO" 2.1 ou MED4 ELITE’)" comme systéme de traitement des lésions
postopératoires et aigués afin de réduire I'cedéme/le gonflement et la douleur pour
lesquels un traitement thermique localisé (chaud, froid ou contrasté) est indiqué. Le
systeme est prévu pour étre utilisé par des professionnels de santé autorisés a exercer ou
sur prescription médicale dans des hopitaux, des centres de rééducation, en consultation
ambulatoire, dans le milieu sportif ou a domicile. Les bénéfices cliniques comprennent la
réduction de la douleur et de I'cedéme/du gonflement postopératoires ou associés a un
traumatisme aigu.

AVERTISSEMENTS

1. Suivre les recommandations du praticien de santé en ce qui concerne la fréquence
et la durée d'utilisation.

2. Une mise en place incorrecte ou une utilisation prolongée du systeme

GAME READY" ou du systéme MED4 ELITE" risque de provoquer des lésions
tissulaires. Au cours de la thérapie, les patients doivent surveiller la peau autour de la
région traitée ou les doigts/orteils du membre traité pour toute sensation de brllure
ou de démangeaison, une aggravation du gonflement ou des douleurs. Si l'un de
ces signes ou des changements cutanés se produisent (tels que cloques, rougeurs
aggravées, coloration anormale ou autres altérations visibles de la peau), il est
conseillé aux patients de cesser d'utiliser le systeme et de consulter un médecin.

3. Les enveloppes GAME READY" ne sont pas stériles ; ne pas placer directement
au contact d'une lésion ouverte, une plaie, un érythéme, une infection ou des sutures.
L'enveloppe peut étre placée pardessus les vétements ou un pansement. Une couche
entre I'enveloppe et la peau est recommandée pour tous les patients.

4. Les enveloppes GAME READY" sont disponibles en plusieurs configurations
mais ne sont pas indiquées pour toutes les utilisations physiologiques possibles.
L'enveloppe pour cheville, par exemple, n'est pas congue pour étre utilisée sur les
orteils et I'enveloppe pour dos n’est pas congue pour étre utilisée dans la région
abdominale.

5. Ne pas utiliser des enveloppes provenant d'autres fabricants avec ce contréleur,
afin d'éviter tout endommagement potentiel de celui-ci.

6. Agir avec une grande précaution pendant la période postopératoire immédiate,
en particulier en cas de sédation ou de prise de médicament qui pourrait altérer la
sensation normale de douleur. Examiner fréquemment la peau de la région traitée
et, si nécessaire, utiliser un réglage moyen a plus élevé (plus chaud) des plages de
température ou attendre plus longtemps entre les thérapies.

7. Surveiller le niveau de chaleur pendant toute la session de thérapie. Le systéme

Med4 Elite” ou tout appareil de thermothérapie (thérapie chaude) générant une chaleur

de haute intensité de 45 °C (113 °F) ou plus doit étre utilisé avec précaution. \érifier
fréquemment la peau de la région traitée et, si nécessaire, utiliser un réglage moyen a plus
faible (plus froid) des plages de température ou attendre plus longtemps entre les thérapies.

8. Le systeme MED4 ELITE" n'est pas destiné a étre utilisé avec des agents
analgésiques.

9. Lors de I'utilisation d'une thermothérapie ou d’'une thérapie a contraste rapide,
la peau doit étre protégée chez les patients sensibles a la chaleur ou a risque élevé,
particulierement au niveau des régions atteintes de déficience sensorielle.

10. Le réchauffement des gonades doit étre évité.

11. Ne pas recouvrir les orteils avec la botte pour jambe entiére.

DUREE DE VIE MOYENNE

La durée de vie des housses et des échangeurs thermiques dépend largement de la
fréquence d'utilisation. Consulter le tableau suivant pour savoir quand remplacer le
produit.

Housse

Usage sporadique (personnel) ....12 mois
USQ0E MOYEN. ...t 6 mois
Usage intensif (en clinique ou en formation)................ 3 mois
Echangeur thermique

Usage sporadique (personnel) .........cccceevieiiiiiiiieins 24 mois
USQE MOYEN. ...ttt 18 mois
Usage intensif (en clinique ou en formation) ................ 12 mois
GARANTIE

Housse : En cas de défaut de fabrication, il est possible de renvoyer la housse dans les
sept jours suivant I'achat.

Echangeur thermique : Un an a compter de la date d'achat. Voir la carte de garantie

fournie avec I'échangeur thermique.
4de 6

CONTRE-INDICATIONS AU GRPRO" 2.1

MODE DE
THERAPIE

X = contre-indication absolue —
Ne pas utiliser la thérapie chez

les patients dans les situations
suivantes :

R = contre-indication relative —
Utiliser la thérapie uniquement sous
la supervision d'un professionnel de
santé chez les patients présentant
les affections suivantes :

aidesayyohin
uoissaidwon

Patients dans les stades aigus d'une phlébite
inflammatoire dans la région affectée.

Patients présentant tous les signes cliniques courants
suspectant une thrombose veineuse profonde dans la X
région affectée.

Patients atteints d'une artériosclérose significative
ou d'autres maladies ischémiques vasculaires dans la X
région affectée.

Patients présentant un facteur de risque important ou
des signes cliniques courants d'embolie (par exemple,
embole pulmonaire, infarctus cérébral, fibrillation X
auriculaire, endocardite, infarctus du myocarde ou
plaque athéromateuse embolique).

Patients souffrant d'un état dans lequel une
augmentation du retour veineux ou lymphatique est

indésirable dans le membre affecté (carcinome, par X
exemple).
Patients ayant une hypertonie décompensée dans la X

région affectée.

Patients présentant une Iésion ouverte dans la région
affectée (la Iésion doit étre pansée avant I'utilisation du R
systeme GAME READY).

Patients ayant une fracture instable (non traitée) aigué

dans la région affectée. R
Patients agés de moins de 18 ans ou ayant des déficits
cognitifs ou des obstacles a la communication, que R R

ceux-ci soient provisoires d'origine médicamenteuse ou
permanents.

Patients atteints d'insuffisance cardiaque ou
d'insuffisance cardiaque congestive (avec cedéme R
associé des membres ou des poumons).

Patients présentant une affection cutanée localisée
instable (par exemple, dermatite, ligature veineuse,
gangrene ou greffe cutanée récente) dans la région
affectée.

Patients atteints d'érysipele ou d'une autre infection
active dans la région affectée.

Patients présentant une atteinte vasculaire significative
dans la région affectée (en raison de gelures
antérieures, diabéte, artériosclérose ou ischémie, par
exemple).

Patients présentant des dyscrasies hématologiques
affectant la thrombose (par exemple, hémoglobinurie
paroxystique a frigore, cryoglobulinémie, drépanocytose
ou agglutinines froides sériques).

Patients atteints de la maladie de Raynaud ou d'une
hypersensibilité au froid (urticaire au froid).

Patients hypertensifs ou dont la tension artérielle est
extrémement basse.

Patients diabétiques. R

Patients présentant une circulation locale compromise
ou une atteinte neurologique (notamment une paralysie
ou un compromis localisé en raison d'interventions
chirurgicales multiples) dans la région affectée.

Patients atteints de polyarthrite rhumatoide dans la
région affectée.

R

T La botte pour jambe entiére n'est pas homologuée pour une utilisation avec le Med4 Elite* aux
Etats-Unis. Pour les pays qui reconnaissent le marquage CE, I'utilisation de la botte pour jambe
entiére avec le Med4 Elite* peut étre autorisée. Se renseigner auprés du distributeur Game Ready*
local sur les détails d'utilisation dans le pays ou la région en question.



CONTRE-INDICATIONS AU MED4 ELITE’

MODE DE THERAPIE

X = contre-indication absolue —
Ne pas utiliser la thérapie chez les patients dans les situations suivantes :

R = contre-indication relative —
Utiliser la thérapie uniguement sous la supervision d'un professionnel de santé
chez les patients présentant les affections suivantes :

aidesgyjounsayy
aidesayjohin
uoissaidwo?

apides aysenuo’)

Signes cliniques courants d'un cedéme périphérique significatif dans la région affectée (p. ex., thrombose veineuse profonde,
insuffisance veineuse chronique, syndrome de loge aigu, hypertension veineuse systémique, insuffisance cardiaque congestive,
cirrhose/insuffisance hépatique, insuffisance rénale).

X
X
X
X

Atteinte vasculaire significative dans la région affectée (p. ex., en raison de gelures antérieures, d'artériosclérose, d'insuffisance
artérielle, de diabéte, de dérégulation vasculaire ou d'autres maladies ischémiques vasculaires).

Dyscrasies hématologiques connues prédisposant a une thrombose (p. ex., hémoglobinurie paroxystique a frigore, cryoglobulinémie,

. L ) . X R X
drépanocytose ou agglutinines froides sériques).
Tissus enflammés suite a une lésion récente ou exacerbation d'affection inflammatoire chronique. X R X
Membres ayant une baisse de sensibilité diffuse ou focale a la douleur ou a la température, empéchant le retour d'information exact et X R X

rapide du patient.

Circulation locale compromise ou atteinte neurologique (notamment paralysie ou compromis localisé en raison d'interventions
chirurgicales multiples) dans la région affectée.

Déficit cognitif ou de communication empéchant le retour d'information exact et rapide du patient. X R X
Fracture instable (non traitée) aigué dans la région affectée. X R X
Malignité locale. X R X
Zones de dégradation ou Iésions cutanées (peau endommagée ou a risque) produisant une conduction de la chaleur inégale sur

la peau (p. ex., plaie ouverte, tissu cicatriciel, brllure ou greffe cutanée). Une plaie ouverte doit étre pansée avant |'utilisation du X R R X
Med4 Elite”.

Saignement actif des tissus ou troubles hémorragiques. X X

Tissus récemment irradiés ou zones affectées par des maladies cutanées sensibles a la chaleur (p. ex., eczéma, psoriasis, vasculite,

dermatite). X X
Affection cutanée localisée instable (p. ex., dermatite, ligature veineuse, gangréne ou greffe cutanée récente) dans la région affectée. R R R R
Toute infection locale active ou systémique. X X X
Signes cliniques courants de phlébite inflammatoire, d'ulcéres veineux ou de cellulite. R X X X
Grossesse. X X
Facteurs qe risqye sigqifica_tifs ou signeg clipiques courants d'embolie (p. ex., embolie pulmonaire, qedéme pulmonaire, infarctus X X X
cérébral, fibrillation auriculaire, endocardite, infarctus du myocarde ou plaque athéromateuse embolique).

Affection dans laquelle une augmentgtion du retour yeineux ou lymphatigue dans le membre affecté est indésirable (p. ex., X X X
lymphcedéme apres un cancer du sein ou autre carcinome local et/ou métastase de carcinome dans le membre affecté).

Maladie de Raynaud ou hypersensibilité au froid (urticaire au froid). X X
Hypertension, insuffisance cardiaque, tension artérielle extrémement basse ou insuffisance cardiaque décompensée. R R X R
Enfants de moins de 18 ans. R R R R
Intervention chirurgicale récente de I'orteil dans la région affectée. R R R

Atténuation sensorielle avec diabete mellitus, sclérose en plaque, mauvaise circulation, traumatismes médullaires et polyarthrite
rhumatoide.

Hypertonie décompensée dans la région affectée. X X
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ASSEMBLAGE

’échangeur thermique (Réf. 520922-03, 520923-03) s'adapte a I'intérieur de la
housse (Reéf. 510922, 510923) et fait partie d'une enveloppe pré-assemblée
(Réf. 590922-03, 590923-03). Si |'échangeur thermique est retiré pour nettoyer la
housse ou pour toute autre raison, suivre les instructions ci-dessous pour
réinsérer I'échangeur thermique dans la housse.

Placer la housse sur
une surface plate avec
le logo vers le haut et

localiser I'endroit d'ouverture. 5
Echangeur

thermique

Insérer I'échangeur thermique dans la

housse c6té bleu vers le bas (le coté
bleu de I'échangeur thermique doit étre en
contact avec le c6té bleu de la housse).

Veiller a ce que I'échangeur thermique

soit bien a plat a I'intérieur de la housse,
sans plis ni fronces. Fermer la fermeture a
glissiére de la housse le cas échéant. Apres
|'assemblage, poser le coté bleu vers le haut et
vérifier que I'échangeur thermique est réparti
partout et bien a plat a I'intérieur de la housse.

RETRAIT DE LECHANGEUR THERMIQUE

1. Déconnecter le tuyau connecteur de I'enveloppe

2. Ouvrir la fermeture a glissiére

3. Retirer délicatement I'échangeur thermique

ENTRETIEN ET NETTOYAGE

QUOTIDIEN

Pour I'entretien quotidien et afin de minimiser la formation de moisissure, sortir
I"échangeur thermique de la housse et essuyer avec un chiffon sec pour éliminer
toute condensation éventuelle. Retourner la housse et la suspendre avec |'échangeur
thermique afin de libérer I'exces d’humidité.

Pour une utilisation sur plusieurs patients, ou si nécessaire, appliquer du Sterifab®
sur le coté bleu de la housse en respectant les instructions du fabricant afin de
minimiser le transfert de microbes.

ENTRETIEN PLUS EFFICACE

Pour un entretien plus efficace, sortir délicatement I'échangeur thermique de la housse
et retourner cette derniére. Laver la housse a la main ou & la machine a I'eau froide et
avec un détergent doux ou un savon antibactérien. Suspendre pour sécher. Nettoyer
|"échangeur thermique a la main, avec de I'eau chaude et un détergent doux. Ne pas le
passer au lave-linge ni au seche-linge. Suspendre pour sécher.

ENTREPOSAGE

Suspendre |'enveloppe sur un large cintre ou la poser a plat. Ne pas la plier ni I'empiler,
au risque de tordre le réservoir de liquide et d’empécher le bon fonctionnement de

NOUS CONTACTER

Aux Etats-Unis, appeler le service clientéle GAME READY" au 1.888.426.3732
(+1.510.868.2100). Hors des Etats-Unis, visiter le site www.gameready.com pour
connaftre les coordonnées de votre revendeur local.

Une liste des brevets actuels applicables a la technologie GAME READY" est
accessible sur : www.gameready.com/patents.

[MD]
[upi]

®

XXX
f AVERTISSEMENT : Pour respecter la loi Proposition 65 de Californie, I'avertissement

Symbole pour « assemblé dans » un pays spécifique (XXXX).

Symbole pour « fabriqué dans » un pays spécifique (XXXX).

Dispositif médical
Identifiant unique du dispositif

Importateur

suivant a été inclus : Ce produit peut vous exposer a des substances chimiques comme le
cadmium, le chrome, le plomb, les polybromobiphényles ou le mercure, dont I'Etat de
Californie sait qu'elles sont cancérigénes ou toxiques pour |'appareil reproducteur. Pour obtenir des
renseignements complémentaires, consulter www.prop65warnings.ca.gov.
Lenveloppe (Réf. 590922-03, 590923-03) comprend une housse (Réf. 510922, 510923) et un
échangeur thermique (Réf. 520922-03, 520923-03)

Derniére révision : 2021-06-22

YYYY-MM-DD

Le guide d'utilisation de la botte pour jambe entiere peut étre mis a jour de temps a
autre. La version la plus récente du guide d'utilisation peut étre consultée en ligne
dans plusieurs langues a |'adresse www.gameready.com.

Pour recevoir un exemplaire papier de ce manuel, contacter le service clientéle de
GAME READY" au 1.888.426.3732. Pour les clients situés en dehors des Etats-Unis,
contacter le distributeur local.

S @sdl e bae il i sie 138 aadid) Qi
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

A E LIRS AR FMNSTESHRAE

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online péa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttoopas l6ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de |'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite autd To Eyxeipidio Xpang ae NAEKTPOVIKNA Hop@r) o€ SIAQOPEG YAWTTES
oTn dielBuvon: www.gameready.com

www.gameready.com TNX2 NNIY NISYA UNNWNY NTA 11TAN DX KIXNY? [N
Questo Manuale per I'utente & disponibile online in varie lingue su www.gameready.com
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www.gameready.com
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Niniejsza Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com
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www.gameready.com
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READY’
(AT}
ZA UPOTREBU SA
SUSTAVGRPRO" 2.1
SUSTAVMEDA4 ELITE"

1 Cizma za cijelu nogu nije odobrena za upotrebu sa sustavom Med4 Elite” u
Sjedinjenim Drzavama. U drzavama koje prihvacaju oznaku CE moZe biti odobrena

upotreba ¢izme za cijelu nogu sa sustavom Med4 Elite”. Proverite sa svojim
lokalnim distributerom sustava Game Ready" pojedinosti upotrebe u svojoj drZavi
ili regiji.

Prema saveznom zakonu Sjedinjenih DrZava ovaj proizvod smiju
B( ONLY prodavati licencirani zdravstveni djelatnici ili se smije prodavati prema

njihovu nalogu.

SPECIFIKACIJE ODREPIVANJA VELICINE

FULL LEG
BOOT

CIZMA ZA CIJELU NOGU
KORISNICKI PRIRUCNIK

HRVATSKI

o Stvarna duljina steznika Priblizan Anatomsko
Velicina o I

(Raspon podesavanja) unutarnji Sav usmjerenje

) 30-32 27-33 Sve velicine
(srednja) T
odgovaraju lijevoj

I,' 34.5-36.5" 33-37“ ili desnoj nozi

(velika)

NAJBOLJIPOSTUPCI

Drzite upravljacku jedinicu (GRPro™ 2.1) na stolu kako biste sprijecili curenje iz
steznika.

Ako upotrebljavate dva steznika ¢izme za cijelu nogu (jedan za svaku nogu),
preporu¢ujemo upotrebu sustava Med4 Elite” ili dviju upravljackih jedinica GRPro® 2.1 za
primjenu terapije. Ne preporucujemo
upotrebu dvojne priklju¢ne cijevi sa
sustavom GRPro” 2.1.

Nikad nemojte prekrivati nozne
prste tijekom primjene ¢izme za cijelu
nogu.

PUNJENJE STEZNIKA

Da biste sprijecili pogreske 04 na pocetku terapije ¢izmom za cijelu nogu kad se ona
upotrebljava s upravljackom jedinicom sustava GRPro” 2.1, vazno je prethodno napuniti
steznik prije terapije.

Da biste napunili steznik za upotrebu s upravljackom jedinicom GRPro” 2.1:

1. dok je upravljacka jedinica GRPro™ 2.1 iskljucena, pricvrstite priklju¢nu cijev
za upravljacku jedinicu i steznik.

2. Rastvorite steznik i poloZite ga kraj upravljacke jedinice (ne na tijelo).
3. Uklju¢ite sustav i pokrenite terapiju bez kompresije. Pauzirajte je nakon 45 sekundi.

4. Odvojite ¢izmu za cijelu nogu od upravljacke jedinice kako bi voda ostala u stezniku.
Sad je spreman za upotrebu.

NAPOMENA: Ako prvi put punite ¢izmu za cijelu nogu pomocu sustava GRPro*
2.1, mozda Cete nai¢i na pogresku 04 60 sekundi nakon pritiska gumba za
aktivaciju. Ako dode do toga, iskljucite upravljacku jedinicu pritiskom gumba

napajanja. Ponovno je ukljucite i ponovite gornje korake.

UPOZORENJE

Obavezno trebate u potpunosti procitati i shvatiti Korisnicki prirucnik sustava Game Ready” GRPro” 2.1
prije upotrebe proizvoda. NepridrZavanje uputa moZe dovesti do ozbiljne ozljede.

f VAZNO

Prije upotrebe ovog proizvoda procitajte sve indikacije, kontraindikacije, mjere opreza i upozorenja.
Sacuvajte ovaj dokument za buduce potrebe.

GRPRO" 2.1 INDIKACIJE ZA UPOTREBU

Sustav Game Ready” GRPro” 2.1 kombinira terapije hladenjem i kompresijom. Namijenjen je za lijecenje post-kirurskih
i akutnih ozljeda radi smanjenja edema, oticanja i boli za koje je indicirano hladenje  kompresija. Namijenjen je za
upotrebu od strane ili po nalogu licenciranih zdravstvenih djelatnika u bolnicama, klinikama za ambulantno lijecenje,
okruZenjima za trening sportasa ili za ku¢nu njegu.

MED4 ELITE" INDIKACIJE ZA UPOTREBU

Sustav Med4 Elite” kombinira terapije hladenjem, zagrijavanjem, kontrastnom kupkom i kompresijom. Namijenjen je za
lijecenje post-kirurskih i akutnih ozljeda radi smanjenja edema, oticanja i boli za koje je indicirano hladenje i kompresija.
Namijenjen je za lijecenje posttraumatskih i post-kirurskih zdravstvenih i/ili kirurskih stanja za koja je indicirana lokalna
toplinska terapija (zagrijavanjem, hladenjem ili kontrastnom kupkom).

Nakon dovrietka prethodnih koraka provjerite razinu vode u upravljackoj jedinici. Prema
potrebi, dodajte jos vode. Pazite da ne prepunite upravljacku jedinicu i ostavite prostora za
vodu koja ¢e se vratiti iz steznika nakon terapije. Provjerite Korisnicki priru¢nik svoje upravljacke
jedinice za dodatne informacije o dodavanju vode.

Ako ne planirate upotrebljavati ¢izmu za cijelu nogu sljedecih 24 - 48 sati, pustite vodu da se
iscijedi iz steznika natrag u upravljacku jedinicu tako da je ostavite spojenom s upravljackom

jedinicom dvije do tri minute. Time Cete sprijeciti stvaranje plijesni u stezniku i osigurati da on
radi kako se ocekuje.

NAPOMENA: Nije potrebno puniti steznik za upotrebu s upravljackom
jedinicom Med4 Elite".

Ako se voda nalazila u stezniku dulje od sat vremena, preporucujemo prethodno hladenje/
zagrijavanje steznika prije pokretanja terapije na bolesniku.

Pogledajte Prethodno hladenje/Prethodno zagrijavanje steznika za upute o tome kako
prethodno ohladiti/prethodno zagrijati ¢izmu za cijelu nogu.



PRETHODNO HLADENJE/PRETHODNO ZAGRIJAVANJE
STEZNIKA

Cizma za cijelu nogu osmisljena je za primjenu terapije po ¢itavoj nozi i stopalu

(osim noznih prstiju). Tijekom terapije kroz steznik kruzi velika koli¢ina vode. Prethono
hladenje/prethodno zagrijavanje steznika pomodi ¢e vam u primjeni najbolje
moguce terapije. Poviemeno mozete vidjeti odstupanje stvarne temperature od
ciline temperature. To je normalno.

PRETHODNO HLADENJE STEZNIKA UZ POMOC SUSTAVA GRPRO" 2.1

1. Prvo napunite svoju ¢izmu za cijelu nogu. Pogledajte Punjenje steznika.

) Actual
d  High 2.

Temperature Kad s? s.tezmk r‘1avpur.1|>vo‘d<>)r.n, arazina
55/13 vode u vasoj upravljackoj jedinici bude
na maksimalnoj razini, pokrenite terapiju
hladenjem bez kompresije u trajanju od

457 pet minuta.

50/10

40/5
Time ¢ete omoguciti da se temperatura

°Fi°C vode u stezniku izjiednaci s temperaturom
vode u spremniku GRPro” 2.1.

Target
Temperature *

Pokrenite Zeljenu terapiju. Proucite Korisnicki
priru¢nik svoje upravljacke jedinice.

PRETHODNO HLADENJE STEZNIKA UZ POMOC SUSTAVA MED4 ELITE"

1. Pokrenite terapiju hladenjem bez kompresije u trajanju od dvije do tri minute.

2. Nakon $to stvarna temperatura u spremniku dosegne 1 -2 °C (2 - 3 °F) od ciljne
temperature, steznik je spreman za primjenu.

3. Zaustavite trenutacnu terapiju. Postavite steznik.
-~

4. Pokrenite Zeljenu terapiju. Proucite Korisnicki priru¢nik svoje upravljacke jedinice.

PRETHODNO ZAGRIJAVANJE STEZNIKA UZ POMOC SUSTAVA MED4 ELITE’

1. Pokrenite Heat therapy (terapiju zagrijavanjem) uz opciju No Compression
(bez kompresije) u trajanju od dvije do tri minute.

2. Nakon sto stvarna temperatura u spremniku dosegne 1 -2 °C (2 — 3 °F) od ciljne
temperature, steznik je spreman za primjenu.

3. Zaustavite trenuta¢nu terapiju. Postavite steznik.

4. Pokrenite Zeljenu terapiju. Proucite Korisnicki priru¢nik svoje upravljacke jedinice.

NAPOMENA: Nikad nemojte premasivati gornje i donje oznake prilikom podesavanja

¢izme. Gornji rub uvijek se treba nalaziti izmedu oznaka najkraceg i najduljeg

unutarnjeg ruba. ?

PODESAVANJE DULJINE UNUTARNJEG RUBA

Cizma za cijelu nogu osmisljena je kako bi pristajala razli¢itim duljinama unutarnjeg
ruba. Steznik se isporucuje spreman za upotrebu sa standardnom duljinom.
Ako je potrebno, mozete podesiti duljinu kako biste je produzili ili skratili pridrzavajuci
se sljedecih koraka.

O

ZA PRODUZAVANJE STEZNIKA (DUZI UNUTARNJI RUB)

1. Odvojite ¢icak-traku na dijelu steznika sa ¢izmom kako bi
se Citavi steznik mogao rasprostrijeti ravno na pod ili stol

2. Presavijte ¢izmu kako bi se gornji rub poravnao s donjom
oznakom (pogledajte ikonu s lijeve strane). Time ¢ete dodati
otprilike 2,5 cm (1 in¢) standardnoj duljini unutarnjeg ruba.

Poravnajte gornji rub ¢izme
s tom crtom kako biste
produZili duljinu unutarnjeg
ruba.

W

3. Pricvrstite ¢izmu na mjestu tako da presavijete gornji dio
Cicak-trake prema sebi, kako je prikazano.

ZA SKRACIVANJE STEZNIKA (KRACI UNUTARNJI RUB)

1. Odvojite ¢icak-traku na dijelu steznika sa ¢izmom kao bi
se ¢itavi steznik mogao rasprostrijeti ravno na pod ili stol.

2. Presavijte ¢izmu kako bi se gornji rub poravnao s gornjom
oznakom (pogledajte ikonu s lijeve strane). Time cete duljinu
unutarnjeg ruba skratiti za otprilike 2,5 cm (1/in¢).

Poravnajte gornji rub ¢izme s
tom crtom kako biste skratili
duljinu unutarnjeg ruba.

3. Pri¢vrstite ¢izmu na mjestu tako da presavijete gornji dio
Cicak-trake prema sebi, kako je prikazano.

Presavijte
preklopnicu
kako biste
pricévrstili
Standardna veli¢ina clzmu
prikazana je na
ovom primjeru.

Najduzi
Unutarniji rub
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PRIMJENA STEZNIKA SA CIZMOM ZA CIJELU NOGU

Primjenu ¢izme za cijelu nogu uvijek treba provoditi uz pomo¢ druge osobe. Da biste

sprijecili ozljedu, nikad nemojte sami pokusavati postaviti steznik. NAPOMENA: Uvijek postavljajte steznik dok sjedite ili leZite, a noge su vam ispruzene.

Postavite steznik tako da ujednaceno dobro prijanja, paze¢i da nema zapetljanja koja
bi mogla sprijeciti protok vode. Pobrinite se da je postavljena prikljuc¢na cijev kako biste Cizma za cijelu nogu moze se postaviti na lijevu li desnu nogu.
sprijecili presavijanje ili zapetljanje steznika na mjestu otvora za cijev na stezniku.

Rasprostrite ¢izmu za cijelu nogu na pod ili stol Postavite ozlijedenu nogu

za terapiju. u donji dio ¢izme tako da

Presavijte steznik preko gornjeg dijela stopala

i pri¢vrstite ga na suprotnoj strani stopala.

& - s P ) se peta nalazi na
izma za cijelu nogu salje se s vec¢ oblikovanim

dijelom ¢izme. predvidenome mjestu. NAPOMENA: Nikad nemojte prekrivati nozne

prste tijekom primjene ¢izme za cijelu nogu.

Presavijte steznik oko gleznja i pri¢vrstite na suprotnoj Presavijte stranu s om¢om preko gornje strane noge, Presavijte stranu s om¢om preko gornje strane noge
strani noge. pazeci da nema nabora na tkanini i da ¢vrsto prianja u drugom smjeru, pazeci da nema nabora na tkanini
uz nogu. i da steznik ¢vrsto prianja uz nogu.

Pri¢vrstite steznik za upravljacku jedinicu pomocu priklju¢ne cijevi. Trebali biste zacuti, klik" Da biste ga odvajili,
jednostavno pritisnite plavi ili sivigumb i odvojite priklju¢ak od steznika.

e Da biste skinuli steznik, prvo otkopcajte dio na nozi, a zatim dio na stopalu. Odmaknite steznik od tijela.
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OPCENITO

& VAZNO

PROCITAJTE CIJELE UPUTE ZA UPOTREBU | KORISNICKI VODIC SUSTAVA GAME READY” GRPRO" 2.1
I/1LI KORISNICKI PRIRUCNIK SUSTAVA MED4 ELITE" UKLJUCUJUCI INDIKACIJE, KONTRAINDIKACIE,
MJERE OPREZA | UPOZORENJA PRIJE UPOTREBE OVOG PROIZVODA!

Obavijest korisnicima/bolesnicima: Odmah prijavite svaki ozbiljan stetni dogadaj do kojeg
je doslo zbog tog medicinskog proizvoda proizvodacu ili njegovom ovlastenom predstavniku
i svojem nacionalnom tijelu.

NAMJENA

Steznici Game Ready” namijenjeni su za upotrebu zajedno s upravljackim jedinicama

Game Ready” (GRPro™ 2.1 ili Med4 Elite")" kao sustav za lijecenje post-kirurskih i akutnih ozljeda
radi smanjenja edema/oticanja i boli za koje je indicirana lokalizirana toplinska terapija
(zagrijavanjem, hladenjem ili kontrastom). Sustav je namijenjen je za upotrebu licenciranim
zdravstvenim djelatnicima ili na njihov nalog, u bolnicama, ustanovama za rehabilitaciju,
klinikama za ambulantno lijec¢enje, okruzenjima za trening sportasa ili za ku¢nu njegu. Klinicke

koristi ukljucuju smanjenje post-kirurske i akutne boli povezane s ozljedom te edema/oticanja.

UPOZORENJA

1. Pridrzavajte se preporuka svojega zdravstvenog djelatnika po pitanju ucestalosti i trajanja
upotrebe.

2. Neispravno postavljanje ili produljena upotreba sustava Game Ready" ili Med4 Elite” moze
dovesti do ostecenja tkiva. Tijekom trajanja terapije bolesnici bi trebali pratiti kozu koja okruzuje
lijeceno podrudje ili prste na ekstremitetima lije¢enog uda radi pojave opeklina, svrbeza,
pojacanog oticanja ili boli. U slu¢aju prisutnosti nekog od tih znakova ili ako dode do promjene
izgleda koze (poput plikova, povecanog crvenila, promjene boje ili drugih primjetnih promjena
na kozi), bolesnicima se savjetuje da prekinu s upotrebom i posavjetuju se s lije¢nikom.

3. Steznici Game Ready nisu sterilni; nemojte ih postavljati izravno na otvorene rane, Cireve,
osipe, infekcije ili 3avove. Steznik se moze primijeniti preko odjece ili zavoja. Kod svih bolesnika
preporucuje se sloj izmedu steznika i koze.

4. Steznici Game Ready” dostupni su u raznim konfiguracijama, no nisu namijenjeni za sve
moguce fizioloske upotrebe. Na primjer, steznik za glezanj nije namijenjen za upotrebu na
noznim prstima, a steznik za leda nije namijenjen za upotrebu na abdominalnom podrucju.

5. Da biste izbjegli moguc¢nost ostecenja upravljacke jedinice, nemojte upotrebljavati steznike
drugih proizvodaca s upravljackom jedinicom.

6. Budite posebno oprezni u razdoblju neposredno nakon operacije, pogotovo ako ste pod
sedativima ili lijekovima koji mogu izmijeniti uobicajen osjet boli. Cesto provjeravajte kozu
lijecenog podrug¢ja i upotrebljavajte postavke temperaturnog raspona srednje visoke do vise
(toplije) temperature ili, prema potrebi, ostavite vise vremena izmedu tretmana.

7. Pratite razinu topline tijekom tretmana. Potreban je oprez pri rukovanju sustavom

Med4 Elite" ili bilo kojim uredajem za toplinsku terapiju (lije¢enje toplinom) koji stvara toplinu
visokog intenziteta na temperaturi od 45 °C (113 °F) ili visoj. Cesto provjeravajte kozu lije¢enog
podrucja i upotrebljavajte postavke temperaturnog raspona srednje visoke do nize (hladnije)
temperature ili, prema potrebi, ostavite vise vremena izmedu tretmana.

8. Sustav Med4 Elite” nije namijenjen za upotrebu s anesteticima.

9. Kad upotrebljavate terapiju toplinom i brzim kontrastom, potrebno je zastititi kozu bolesnika
osjetljivih na toplinu ili kod visokorizi¢nih bolesnika, pogotovo u podrucjima s osjetnim
deficitom.

10. Treba izbjegavati zagrijavanje spolnih Zlijezda.
11. Nemojte prekrivati nozne prste ¢izmom za cijelu nogu.

PROSJECNI VIJEK TRAJANJA

Vijek trajanja rukavaca i izmjenjivaca topline znatno ce se razlikovati ovisno o ucestalosti
upotrebe. Proucite referentnu tablicu u nastavku da biste odredili kad treba zamijeniti proizvod.

Rukavac

Povremena upotreba (osobna) 12 mjeseci
Srednje ¢esta upotreba 6 mjeseci
Cesta upotreba (bolnica ili ustanova za vjezbanje)..................... 3 mjeseca
Izmjenjivac topline

Povremena upotreba (osobna) 24 mjeseca
Srednje ¢esta upotreba 18 mjeseci
Cesta upotreba (bolnica ili ustanova za vjezbanje)....................... 12 mjeseci

INFORMACLJE O JAMSTVU

Rukavac: U slucaju nedostatka u proizvodnji rukavac se moze vratiti u roku od sedam dana
od kupnje.

Izmjenjivac topline: Godina dana od datuma kupnje. Pogledajte jamstvenu karticu uklju¢enu
s izmjenjivacem topline.
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GRPRO" 2.1 KONTRAINDIKACIJE

o NACIN
X = Apsolutna kontraindikacija — TERAPLE
U ovim se slucajevima terapija ne bi
smjela upotrebljavati na bolesnicima:
R = Relativna kontraindikacija — = =
Terapija za ova stanja treba se % _5
upotrebljavati samo pod nadzorom B a
licenciranog zdravstvenog djelatnika s s
kod bolesnika:
Koji imaju akutne faze upalnog flebitisa na ozlijedenom X
podru¢ju.
Koji imaju trenutacne klinicke znakove koji ukazuju na duboku X
vensku trombozu na ozlijedenom podrudju.
Koji imaju znacajnu arteriosklerozu ili drugu vaskularnu X
ishemijsku bolest na ozlijedenom podru¢ju.
Koji imaju neke znacajne ¢imbenike rizika ili trenutacne
klinicke znakove embolije (npr. plu¢ni embolus, cerebralni X
infarkt, fibrilacija atrija, endokarditis, infarkt miokarda ili
aterosklerotski embolijski plak).
Koji imaju stanje u kojem nije poZeljan povecan venski ili limfni X
povratak na ozlijedenom ekstremitetu (npr,, karcinom).
Koji imaju dekompenziranu hipertoniju na ozlijedenom X

podru¢ju.

Koji imaju otvorenu ranu na ozlijedenom podrucju (ranu
je potrebno prekriti zavojem prije upotrebe sustava R
Game Ready).

Koji imaju akutni, nestabilni (nelijeceni) lom na ozlijedenom
podru¢ju.

Djeca mlada od 18 godina ili bolesnici s kognitivnim
smetnjama ili preprekama u komunikaciji, bez obzira na to jesu R R
li one priviemene (zbog lijekova) ili trajne.

Koji imaju sréanu insufijenciju ili kongestivno zatajenje srca

(s povezanim edemom u ekstremitetima ili pluc¢ima).

Koji imaju lokalizirano nestabilno stanje na koZi (npr. dermatitis, R R
podvezivanje vena, gangrenu ili nedavno presadivanje koze).

Koji imaju erizipele ili neku drugu aktivnu infekciju na R

ozlijedenom podrugju.

Koji imaju znacajno vaskularno ostecenje na ozlijedenom
podru¢ju (npr. od prijasnje ozebline, dijabetesa, arterioskleroze X
ili ishemije).

Koji imaju poznate hematoloske diskrazije koje utje¢u na
trombozu (npr. paroksizmalna hladna hemoglobinurija,

krioglobulinemija, bolest srpastih stanica, serumski hladni X
aglutinini).

Koji imaju Raynaudovu bolest ili preosjetljivost na hladnocu R
(urtikarija na hladnocu).

Koji imaju hipertenziju ili iznimno nizak krvni tlak. R
Koji imaju dijabetes. R

Koji imaju kompromitiranu lokalnu cirkulaciju ili neurolosko
ostecenje (ukljucujuci paralizu ili lokaliziranu ugrozu zbog R
visestrukih kirurskih zahvata) na ozlijedenom podru¢ju.

Koji imaju reumatoidni artritis na ozlijedenom podru¢ju. R

+ Cizma za cijelu nogu nije odobrena za upotrebu sa sustavom Med4 Elite* u Sjedinjenim
Drzavama. U drzavama koje prihvacaju oznaku CE moze biti odobrena upotreba ¢izme za cijelu
nogu sa sustavom Med4 Elite*. Provjerite sa svojim lokalnim distributerom sustava Game Ready*
pojedinosti upotrebe u svojoj drzavi ili regiji.



MED4 ELITE* KONTRAINDIKACIJE

NACIN TERAPLJE
X = Apsolutna kontraindikacija —
U tim se slucajevima terapija ne bi smjela upotrebljavati na bolesnicima koji imaju: _§' o
= = = =
R = Relativna kontraindikacija — i g. _§ ;r
Terapija za ova stanja treba se upotrebljavati samo pod nadzorom licenciranog ; é 2 3
zdravstvenog djelatnika kod bolesnika koji imaju: B 5 s g
\E,:

Trenutacni klinicki znakovi na ozlijedenom podrucju znacajnog perifernog edema (npr. duboka venska tromboza, kroni¢na venska insufijencija,
akutni sindrom odjeljka, sistemska venska hipertenzija, kongestivno zatajenje srca, ciroza/zatajenje jetre, zatajenje bubrega).

x
x
x
x

Znacajno vaskularno pogorsanje u ozlijedenom podrucju (npr. zbog prijasnje ozebline, arterioskleroze, arterijske insuficijencije, dijabetesa, vaskularne
disregulacije ili druge vaskularne ishemijske bolesti).

Poznate hematoloske diskrazije koje predodreduju trombozu (npr. paroksizmalna hladna hemoglobinurija, krioglobulinemija, bolest srpastih stanica,

serumski hladni aglutinini). X R X
Upala tkiva kao posljedica nedavne ozljede ili pogorsanja kroni¢nog upalnog stanja. X R X
Ekstremiteti s difuznom ili ZariSnom oslabljenom osjetljivosti na bol ili temperaturu koja sprecava bolesnika da navede ispravne i pravovremene X R X

povratne informacije.

Kompromitirana lokalna cirkulacija ili neurolosko ostecenje (ukljucuju¢i paralizu ili lokaliziranu ugrozu zbog visestrukih kirurskih zahvata)

na ozlijedenom podrudju. R R R R

Pogorsanje kognitivnih sposobnosti ili sposobnosti komunikacije koje sprecavaju bolesnika da pruzi ispravne i pravovremene povratne informacije. X R X
Akutni, nestabilni (nelijeceni) lom na ozlijedenom podrugju. X R X
Lokalna maligna bolest. X R X

Podru¢ja s popucalom ili oste¢enom kozom (o3tecena ili ugrozena koza) koja proizvodi neujednaceno provodenje topline kozom (npr. otvorena rana,
oZiljkasto tkivo, opeklina ili presadivanje koze). Svaku otvorenu ranu treba prekriti zavojem prije upotrebe proizvoda Med4 Elite".

Tkivo koje aktivno krvari ili hemoragijska stanja. X X
Nedavno zracena tkiva ili podru¢ja ostec¢ena koznim bolestima osjetljivima na toplinu (npr. ekcem, psorijaza, vaskulitis, dermatitis). X X
Lokalizirano nestabilno stanje na kozi (npr. dermatitis, podvezivanje vena, gangrena ili nedavno presadivanje koze) na ozlijedenom podru¢ju. R R R R
Svaka aktivna lokalna ili sistemska infekcija. X X X
Trenutacni klinicki znakovi upalnog flebitisa, venskih ulkusa ili celulitisa. R X X X
Trudnoca. X X

Svi znacajni ¢imbenici rizika ili trenutacni klinicki znakovi embolije (npr. plu¢ni embolus, pluéni edem, cerebralni infarkt, fibrilacija atrija, endokarditis,

infarkt miokarda ili aterosklerotski embolijski plak). X X X
Stanje u kojem nije pééeljan povecan vlenski ili Iimfn‘i. povratak na oije:denom ekstremitetu (npr. limfedem nakon raka dojke ili nekog drugog X X X
lokalnog karcinoma i/ili metastaze karcinoma na ozlijedenom ekstremitetu).

Raynaudova bolest ili preosjetljivost na hladnocu (urtikarija na hladnocu). X X
Hipertenzija, zatajenje srca, iznimno nizak krvni tlak ili dekompenzirana sr¢ana insuficijencija. R R X R
Djeca mlada od 18 godina. R R R R
Osobe koje su nedavno imale operaciju noznih prstiju na ozlijedenom podru¢ju. R R R
Osobe smanjene svijesti ili sa $e¢ernom bolesti, multiplom sklerozom, losom cirkulacijom, ozljedama ledne mozdine i reumatoidnim artritisom. R R X R
Dekompenzirana hipertonija na ozlijedenom podru¢ju. X X
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SASTAVLJANJE

Izmjenjivac topline (PNs 520922-03, 520923-03) pristaje U rukavac (PNs 510922, 510923) i
dolazi kao dio unaprijed sastavljenog steznika (PNs 590922-03, 590923-03). Ako je potrebno
ukloniti izmjenjivac topline radi pranja rukavca ili iz nekog drugog razloga, upotrijebite
sliedece upute kako biste ponovno umetnuli izmjenjivac topline u rukavac.

OBRATITE NAM SE

U SAD-u nazovite sluzbu za korisnike drustva Game Ready” na 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100).
Izvan SAD-a posjetite www.gameready.com kako biste pronasli podatke za kontakt sa svojim
lokalnim distributerom.

Popis vazecih patenata koji obuhvacaju tehnologiju Game Ready” moZe se pronadi na:
www.gameready.com/patents.

Postavite rukavac na ravnu

povrsinu tako da je logotip
okrenut prema gore i pronadite
mjesto otvaranja.

Simbol za,sastavljeno u” odredenoj drzavi (XXXX).

[IMADE I

lzmjenjivaé
topline 000K

Medicinski proizvod
Jedinstvena identifikacija proizvoda

@ Uvoznik

UPOZORENJE: Radi sukladnosti s Prijedlogom drzave Kalifornije 65 uklju¢eno je sliedece
upozorenje. Ovaj proizvod moze vas izloziti kemikalijama koje uklju¢uju kadmij, krom, olovo,

Simbol za,proizvedeno u” odredenoj drzavi (XXXX).

polibromirane bifenile ili Zivu, za koje je drzava Kalifornija utvrdila da uzrokuju rak ili reproduktivnu

Umetnite izmjenjivac topline u rukavac tako

da je plava strana okrenuta prema dolje
(plava strana na izmjenjivacu topline treba
dodirivati plavu stranu rukavca).

toksi¢nost. Za dodatne informacije posjetite www.prop65warnings.ca.gov.

Steznik (PNs 590922-03, 590923-03) ukljucuje rukavac (PNs 510922, 510923) i izmjenjivac topline
(PNs 520922-03, 520923-03)

Posljednji put revidirano: 2021-06-21

YYYY-MM-DD

T

Provjerite da je izmjenjivac topline izravnat
u rukavcu, bez nabora ili pregiba. Zatvorite
rukavac patentnim zatvaracem, ako je
primjenjivo. Nakon sastavljanja okrenite
plavu stranu prema gore i pobrinite se da
je izmjenjivac topline ravnomjerno polozen
i izravnat unutar rukavca.

UKLANJANJE IZMJENJIVACA TOPLINE

1. Odvojite priklju¢nu cijev od steznika

Vodic za upotrebu ¢izme za cijelu nogu povremeno se moze azurirati. Najnovija verzija Korisnickog
priru¢nika moZe se pronaci na internetu na raznim jezicima na www.gameready.com.

Ako vam je potreban papirnati primjerak ovog priru¢nika, obratite se sluzbi za korisnike drustva
Game Ready na 1.888.426.3732. Medunarodni kupci trebaju se obratiti svojem lokalnom
distributeru.

9ASII @8gall e e wlely L9gio 13D pasimall JJ>
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verflgbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

A EELIRE AR - FRH S FE SR

www.gameready.com

2. Otvorite patentni zatvarac

3. Lagano uklonite Izmjenjivac topline

Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa
www.gameready.com

ODRZAVANJE | CISCENJE

SVAKODNEVNO

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttdopas l6ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

Za svakodnevno odrZavanje i smanjenje stvaranja plijesni na najmanju mogucu mjeru, uklonite
izmjenjivac topline iz rukavca i prebrisite ga suhim ru¢nikom kako biste uklonili kondenzaciju
koja moze nastati. Preokrenite rukavac na drugu stranu i objesite rukavac te izmjenjivac topline
da biste ispustili suvisnu vlagu.

Kod upotrebe na vise bolesnika, ili prema potrebi, upotrijebite Sterifab® na plavoj strani
rukavca prema uputama proizvodaca kako biste prijenos mikroba sveli na najmanju
mogucu mjeru.

DUGOTRAJNA SKRB

Tijekom dugotrajne skrbi pazljivo uklonite izmjenjivac topline iz rukavca i preokrenite rukavac
na drugu stranu. Operite rukavac ru¢no ili strojno u hladnoj vodi i blagom deterdzentu ili

antibakterijskom sapunu. Objesite da se osusi. Ru¢no operite izmjenjivac topline toplom vodom
i blagim deterdZzentom; nemojte ga strojno prati niti susiti u susilici. Objesite da se osusi.

SKLADISTENJE

Objesite svoj steznik na siroku vjesalicu ili ga polegnite na ravnu podlogu. Nemojte ga presavijati
niti naslagivati na druge predmete jer biste time mogli zapetljati komoru s teku¢inom te steznik
nece pravilno funkcionirati.

COOLSYSTEMS, INC.
DBA Game Ready

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite qutod To Eyxelpidio Xpang o€ NAEKTPOVIKR HOp@r) Ot dIAPOPES
yAwoaoeg otn Sleubuvan: www.gameready.com

www.gameready.com NN MNP MO wnnwn N RERRIAT AT Nsnb mm

Questo Manuale per l'utente & disponibile online in varie lingue su
www.gameready.com

AJ—H—- I3 F7I)LIF._www.gameready.com
NI TR F AT R £ L
www.gameready.com
of 7HAled ol Arext szue BEETITHEE b0l 2ot a 4 waLIc
Niniejszg Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[laHHY0 MHCTPYKLMIO MO NPYMEHEHWIO, @ Takke ee NepeBo/bl Ha pasnuyHble A3bIKK,
MOXHO HalTN Ha BeG-caiTe www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillgénglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde ¢evrimici olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir

1800 Sutter Street, Suite 500

| EC |REP

Concord, CA 94520 SAD
1.888.GAMEREADY +1.510.868.2100

EMERGO AUSTRALIA

EMERGO EUROPE 201 Sussex Street
www.gameready.com

Prinsessegracht 20 y y Darling Park, Tower I, Level 20

2514 APThe Hague * Registrirani zastitni znak ili zastitni znak drustva CoolSystems, Inc. ili njegovih Sydney"NSW 2000

Nizozemska povezanih drustava. ©2020. CoolSystems, Inc. Sva prava pridrzana. Australija
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DA UTILIZZARE CON
SISTEMA GRPRO" 2.1
SISTEMA MED4 ELITE™"

1 Lo stivale a gamba intera non & omologato per I'uso con
Med4 Elite* negli Stati Uniti. Nei Paesi che riconoscono la
marcatura CE, I'uso dello stivale a gamba intera con Med4
Elite* potrebbe essere consentito. Verificare con il distributore
Game Ready™ di zona i dettagli di utilizzo nel proprio Paese o
nella propria regione.

La legge federale statunitense limita la vendita di
B( ONLY questo dispositivo agli operatori sanitari abilitati o su
presentazione di una loro prescrizione.

INDICAZIONI SULLATAGLIA

Lunghezza effettiva Mi L .
. . . isura approssimativa| Orientamento
Taglia della fascia termica .
S . del cavallo anatomico
(Intervalli di regolazione)
Tutte le
M. 76-81 cn’r ) 69-84 crr_I ) taglie sono
(Media) (30-32 pollici) (27-33 pollici) adatte sia
alla gamba
L 86-91 cm 84-94 cm sinistra che
(large) | (34,5-36,5 pollici) (33-37 pollici) alla gamba
destra

MIGLIORI PRASSI

e Tenere |'unita di controllo (GRPRO" 2.1) su un tavolo per impedire il
drenaggio dalla fascia termica.

e  Se si utilizzano due fasce termiche per stivali a gamba intera (una su ciascuna
gamba), si consiglia di utilizzare
I'unita di controllo MED4 ELITE"
oppure due unita di controllo
GRPRO" 2.1 per erogare la terapia.
Non ¢ consigliabile utilizzare il
tubo connettore doppio con I'unita
GRPRO™ 2.1.

*  Non coprire mai le dita dei
piedi quando si indossa lo stivale a
gamba intera.

PRIMING DELLA FASCIATERMICA

Per impedire che venga generato un Errore 04 all'inizio della terapia quando lo
stivale a gamba intera viene usato insieme all'unita di controllo GRPRO™ 2.1, &
importante eseguire il priming (ovvero il pre-riempimento) della fascia termica
prima della terapia.

Per eseguire il priming della fascia termica al fine di poterla utilizzare con |'unita
di controllo GRPRO" 2.1, procedere nel modo seguente.

1. Con l'unita di controllo GRPRO" 2.1 spenta, applicare il tubo connettore
all'unita di controllo e alla fascia termica.

2. Aprire e appiattire la fascia termica accanto all'unita di controllo (non sul
Corpo).

3. Accendere il sistema ed effettuare la terapia senza compressione. Mettere in
pausa dopo 45 secondi.

4. Scollegare lo stivale a gamba intera dall’unita di controllo in modo che I'acqua
rimanga nella fascia termica. Ora & pronto per I'uso.

GAME\)“READyz

FULL LEG BOOT

STIVALE A GAMBA INTERA
MANUALE D'USO

ITALIANO

NOTA: se si sta eseguendo per la prima volta il priming dello stivale
a gamba intera utilizzando I'unita di controllo GRPRO" 2.1, il sistema
potrebbe generare un Errore 04 60 secondi dopo aver premuto il
pulsante Attivazione (Play). In quel caso, spegnere I'unita di controllo
premendo il pulsante dell’alimentazione. Riaccenderla e ripetere i
passaggi indicati in precedenza.

AVVERTENZA
Prima di utilizzare il dispositivo & obbligatorio leggere e comprendere I'intero

Manuale d'uso del sistema. La mancata osservanza delle istruzioni puo provocare
gravi lesioni.

ﬁ IMPORTANTE
Prima di utilizzare questo prodotto, leggere per intero le indicazioni, le

controindicazioni, le avvertenze e le precauzioni. Conservare il presente
documento come consultazione.

INDICAZIONI PER L'USO DI GRPRO* 2.1

Il sistema Game Ready* GRPro* 2.1 abbina le terapie di compressione e del freddo. E
destinato al trattamento di lesioni post-chirurgiche e acute per ridurre I'edema, il gonfiore e
il dolore per i quali sono indicati il freddo e la compressione. E previsto per I'uso da parte o
su prescrizione di un sanitario abilitato, in ambiente ospedaliero o ambulatoriale, in palestre
0 a domicilio.

INDICAZIONI PER L'USO DI MED4 ELITE*

Med4 Elite™ combina la crioterapia, la termoterapia, la terapia a contrasto e la terapia a
compressione. E destinato al trattamento di lesioni post-chirurgiche e acute per ridurre
I'edema, il gonfiore e il dolore per i quali siano indicati il freddo e la compressione. E
destinato al trattamento delle condizioni mediche e/o chirurgiche post-traumatiche e post-
chirurgiche per le quali sia indicata la terapia termica localizzata (termoterapia, crioterapia o
terapia a contrasto).

Dopo aver completato i passaggi precedenti, controllare il livello dell’acqua nellunita
di controllo. Se necessario, aggiungerne dell‘altra. Prestare attenzione a non riempire
troppo I'unita di controllo, e lasciare spazio per il ritorno dell’acqua dalla fascia termica

dopo la terapia. Per maggiori informazioni sull'aggiunta di acqua, consultare il Manuale

d'uso dell’unita di controllo.

Se non si prevede di utilizzare lo stivale a gamba intera nelle successive 24-48 ore,
consentire all'acqua di drenare dalla fascia termica all’'unita di controllo lasciandola
collegata all’unita di controllo per 2-3 minuti. Cio impedira la formazione di muffa
all'interno della fascia termica e ne manterra inalterate le prestazioni.

NOTA: non e necessario eseguire il priming della fascia termica se si
utilizza |'unita di controllo MED4 ELITE".

Se l'acqua & rimasta nella fascia termina per piu di un‘ora, si consiglia di
pre-raffreddare/pre-riscaldare la fascia termica prima di erogare la terapia a un
paziente.

Vedere Pre-raffreddamento/pre-riscaldamento della fascia termica per istruzioni su
come pre-raffreddare/pre-riscaldare lo stivale a gamba intera.



PRE-RAFFREDDAMENTO/PRE-RISCALDAMENTO DELLA
FASCIATERMICA

Lo stivale a gamba intera € stato studiato per erogare terapia su tutta la
gamba e il piede (ad eccezione delle dita del piede). Durante la terapia,
nella fascia termica circola una grande quantita d'acqua. Pre-raffreddando
o pre-riscaldando la fascia termica aiutera a erogare la migliore terapia
possibile. Di quando in quando si potrebbe notare che la temperatura
effettiva devia dalla temperatura target. Cio rientra nella normalita.

PRE-RAFFREDDAMENTO DELLA FASCIATERMICA CON GRPRO" 2.1

1. Eseguire innanzitutto il priming dello stivale a gamba intera. Vedere
Priming della fascia termica.

, Actual 2. Con l'acqua all'interno della fascia
Ned High

v v A Temperature termica e I'acqua dell'unita di controllo
IIIII 5513

sul livello massimo, erogare la crioterapia
™ 50/10
= 45/7
= 40/5
°F/°C

senza compressione per 5 minuti.
ac

1 Target K
e Temperature

Cio consentira alla temperatura
dell'acqua presente all'interno della
fascia termica di uniformarsi a quella
dell’acqua all'interno del serbatoio
dell'unita GRPRO" 2.1.

Erogare la terapia come desiderato.
Fare riferimento al Manuale d'uso
dell’unita di controllo.

PRE-RAFFREDDAMENTO DELLA FASCIATERMICA CON MED4 ELITE"
1. Erogare la crioterapia senza compressione per 2-3 minuti.

2. Quando la temperatura effettiva del serbatoio si trova entro 1-2 °C
(2-3 °F) dalla temperatura target, si puo applicare la fascia termica.

3. Interrompere la terapia corrente. Applicare la fascia termica.

4. Erogare la terapia come desiderato. Fare riferimento al Manuale d'uso
dell’'unita di controllo.

PRE-RISCALDAMENTO DELLA FASCIATERMICA CON MED4 ELITE"
1. Erogare la termoterapia senza compressione per 2-3 minuti.

2. Quando la temperatura effettiva del serbatoio si trova entro 1-2 °C
(2-3 °F) dalla temperatura target, si puo applicare la fascia termica.

3. Interrompere la terapia corrente. Applicare la fascia termica.

4. Erogare la terapia come desiderato. Fare riferimento al Manuale d'uso
dell’unita di controllo.

NOTA: non oltrepassare mai i contrassegni inferiore e superiore
quando si regola lo stivale. Il margine superiore deve essere
sempre tra il contrassegno del cavallo piu corto e il contrassegno
del cavallo piu lungo. ?

REGOLAZIONE DELLA LUNGHEZZA DEL CAVALLO

Lo stivale a gamba intera e stato progettato per adattarsi a svariate
lunghezze del cavallo. La fascia termica viene fornita pronta all’'uso con
la lunghezza standard. Se necessario, puo essere allungata o accorciata
seguendo i passaggi qui sotto.
O PER ALLUNGARE LA FASCIA TERMICA (CAVALLO PIU
LUNGO)
1. Aprire la chiusura in velcro della sezione dello stivale
della fascia termica, in modo che I'intera fascia giaccia
piatta sul pavimento o sul tavolo.
2. Ripiegare su se stessa la sezione dello stivale, in modo
che il margine superiore sia allineato con il contrassegno
inferiore (vedere I'icona a sinistra). Cosi facendo il cavallo

Allineare il margine si allunghera di circa 2,5 cm (1 pollice).
superiore dello stivale
a questa linea per

allungare il cavallo.

W

Allineare il margine

3. Fissare in posizione lo stivale ripiegando il pezzo
superiore di velcro verso se stessi, come indicato in figura.

PER ACCORCIARE LA FASCIA TERMICA (CAVALLO PIU
CORTO)

1. Aprire la chiusura in velcro della sezione dello stivale
della fascia termica, in modo che l'intera fascia giaccia
piatta sul pavimento o sul tavolo.

2. Ripiegare su se stessa la sezione dello stivale, in modo
che il margine superiore sia allineato con il contrassegno

superiore dello stivale g 5eriore (vedere I'icona a sinistra). Cosi facendo il cavallo
a questa linea per

accorciare il cavallo.

si accorcera di circa 2,5 cm (1 pollice).

3. Fissare in posizione lo stivale ripiegando il pezzo
superiore di velcro verso se stessi, come indicato in figura.

Ripiegare su
se stessa la
patta per
fissare in
posizione

Questo esempio lo stivale

mostra la misura
standard.

v

T:;:

Cavallo
piu lungo

Cavallo
piu corto
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APPLICAZIONE DELLA FASCIATERMICA

PER STIVALE A GAMBA INTERA

Lo stivale a gamba intera deve essere sempre indossato con l'aiuto di una
seconda persona. Per evitare lesioni, non tentare mai di applicare la fascia
termica da soli.

Applicare la fascia termica in modo uniforme e aderente, assicurandosi
che non vi siano attorcigliamenti che possano impedire il flusso dell’acqua.
Verificare che il tubo connettore sia installato in modo da impedire alla
fascia termica di piegarsi o attorcigliarsi in corrispondenza dell'ingresso del
tubo sulla fascia stessa.

NOTA: applicare la fascia termica soltanto se si e seduti o coricati
con le gambe dritte.

Lo stivale a gamba intera puo essere applicato sia sulla gamba

sinistra che sulla destra.

Collocare lo stivale a gamba intera piatto sul Introdurre il piede
pavimento o su un tavolo da terapia. da sottoporre a
terapia nella sezione
inferiore dello stivale,

con il calcagno

Lo stivale a gamba intera viene fornito con la
sezione dello stivale gia formata.

nell’area designata.

Ripiegare la fascia termica sopra il collo del piede
e fissarla sul lato opposto del piede.

NOTA: non coprire mai le dita dei
piedi quando si indossa lo stivale a
gamba intera.

Ripiegare la fascia termica attorno alla caviglia e
fissarla sul lato opposto della gamba.

pieghe sul tessuto e che la fascia avvolga strettamente

la gamba.

Ripiegare il lato del velcro con gli anelli sulla parte
alta della gamba, verificando che non vi siano

Ripiegare il lato del velcro con i gancetti sulla

parte alta della gamba nella direzione opposta,
verificando che non vi siano pieghe sul tessuto e che
la fascia avvolga strettamente la gamba.

Collegare la fascia termica all'unita di controllo utilizzando il tubo connettore. Si dovra udire uno scatto.
Per scollegare basta premere il pulsante blu o grigio e staccare il connettore dalla fascia termica.

Per togliere la fascia termica, sganciare per prima la sezione della gamba e poi sganciare quella del

piede. Allontanare la fascia termica dal corpo. 3di6



INFORMAZIONI DI CARATTERE GENERALE

& IMPORTANTE

PRIMA DI UTILIZZARE QUESTO PRODOTTO, LEGGERE PER INTERO IL
PRESENTE MANUALE D'USO E IL MANUALE D'USO DEL SISTEMA GRPRO" 2.1
E/O DEL SISTEMA MED4 ELITE" DI GAME READY", INCLUSE LE INDICAZIONI,
CONTROINDICAZIONI, PRECAUZIONI E AVVERTENZE.

Avviso per gli utilizzatori/pazienti: si prega di segnalare immediatamente al
fabbricante o al suo rappresentante autorizzato e alle autorita nazionali competenti
qualsiasi incidente grave verificatosi a causa del presente dispositivo medico.

DESTINAZIONE D'USO

Le fasce termiche GAME READY" sono destinate all’'uso assieme alle unita di controllo
GAME READY" (GRPRO" 2.1 o MED4 ELITE")" come sistema per il trattamento di
lesioni post-chirurgiche e acute, al fine di ridurre I'edema/gonfiore e il dolore nei casi

in cui € indicata la terapia termica localizzata (termoterapia, crioterapia o terapia a
contrasto). Il sistema & previsto per I'uso da parte o su prescrizione di un professionista
medico in contesti ospedalieri, di riabilitazione, ambulatoriali, di allenamento atletico

o domiciliari. | benefici clinici includono la riduzione del dolore e dell’edema/gonfiore
associati alle lesioni post-chirurgiche e acute.

AVVERTENZE

1. Seguire i consigli dell’operatore sanitario per quanto riguarda la frequenza e la
durata d'uso.

2.l posizionamento errato o I'uso prolungato del sistema GAME READY" o MED4
ELITE" possono provocare lesioni tissutali. Nel corso della terapia i pazienti devono
monitorare la cute attorno alla regione trattata o le dita dell'arto trattato per rilevare
eventuale bruciore, prurito, maggior gonfiore o dolore. Se fossero presenti questi
sintomi o eventuali alterazioni cutanee superficiali (quali vesciche, maggiore rossore,
alterazione del colore o altri segni evidenti di cambiamento), si consiglia ai pazienti di
interrompere |'uso e consultare un medico.

3. Le fasce termiche GAME READY" non sono sterili: non applicarle direttamente su
ferite aperte, piaghe, eruzioni cutanee, infezioni o punti. La fascia puo essere applicata
sopra indumenti o medicazioni. Per tutti i pazienti si consiglia di interporre uno strato
tra la fascia termica e la cute.

4. Le fasce termiche GAME READY" sono disponibili in varie configurazioni ma non
sono destinate a tutti gli usi fisiologici possibili. Per esempio, la fascia termica per
caviglia non & una fascia termica destinata all’'uso sulle dita dei piedi e la fascia termica
per la schiena non € destinata all’'uso nella regione addominale.

5. Per evitare eventuali danni all’'unita di controllo, non utilizzare fasce termiche di altri
produttori con I'unita di controllo.

6. Prestare particolare attenzione nel periodo immediatamente successivo a un
intervento, soprattutto se il paziente & sotto sedazione o in trattamento con qualsiasi
altro farmaco che potrebbe alterare la normale percezione del dolore. Controllare
frequentemente la cute dell’area trattata e usare impostazioni di temperatura medio-
alte (piu calde) o prolungare la pausa tra i trattamenti, se necessario.

7. Monitorare il livello di calore per tutta la durata del trattamento. Prestare attenzione
durante I'uso del sistema MED4 ELITE" o di qualsiasi dispositivo per termoterapia
(terapia con somministrazione di calore) che generi un calore di intensita elevata pari

a 45 °C (113 °F) o piu. Controllare frequentemente la cute dell'area trattata e usare
impostazioni di temperatura medio-basse (pit fredde) o prolungare la pausa tra i
trattamenti, se necessario.

8. Il sistema MED4 ELITE" non & destinato all'uso con agenti anestetici.

9. Durante la terapia termica e a contrasto rapido, proteggere la cute nei pazienti ad
alto rischio o sensibili al calore, soprattutto nelle regioni con deficit sensoriali.

10. Evitare la somministrazione di calore a livello delle gonadi.

11. Non coprire le dita dei piedi con lo stivale a gamba intera.

VITA UTILE MEDIA PREVISTA

La vita utile prevista per i manicotti e gli scambiatori di calore varia ampiamente in base
alla frequenza d'uso. Per determinare quando sostituire il prodotto, fare riferimento alla
tabella seguente.

Manicotto

Uso sporadico (personale) .........cccocovviiiiiiriiiician 12 mesi
USO MEIO ... 6 mesi
Uso intensivo (clinica o palestra) ............ccccccooeeienenn. 3 mesi

Scambiatore di calore

Uso sporadico (personale)

USO MEAIO ..ttt

Uso intensivo (clinica 0 palestra) ........cccoooeevviiiiciieis 12 mesi

INFORMAZIONI SULLA GARANZIA

Manicotto: in presenza di difetti di lavorazione, & possibile restituire il manicotto entro
7 giorni dallacquisto.

Scambiatore di calore: 1 anno dalla data di acquisto. Fare riferimento alla scheda
della garanzia in dotazione con lo scambiatore di calore.
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CONTROINDICAZIONI DI GRPRO" 2.1

X = Controindicazione assoluta — MODALITA
In queste situazioni la terapia non TERAPEUTICA
deve essere utilizzata sui pazienti.
i__:“_'cZSE_"') R = Controindicazione relativa — o I
Per queste condizioni la terapia = .g
deve essere utilizzata sui pazienti :"'_g' §
solo sotto la supervisione di un 2 g.
operatore sanitario abilitato. Bl H
che sono in fasi acute di flebite inflammatoria nella X

regione interessata;

che presentano attualmente segni clinici che
suggeriscono trombosi venosa profonda nella X
regione interessata;

che presentano una significativa arteriosclerosi o
altra patologia ischemica vascolare nella regione X
interessata;

che manifestano significativi fattori di rischio o attuali
segni clinici di embolia (ad es., embolia polmonare,
infarto cerebrale, fibrillazione atriale, endocardite,
infarto miocardico o placca ateromatosa embolica);

che presentano una patologia (ad es., carcinoma) in
cui non e opportuno un aumento del ritorno venoso X
o linfatico nell'arto interessato;

che presentano ipertonia in fase decompensata
nella regione interessata;

che presentano una ferita aperta nella regione
interessata (la ferita deve essere medicata prima di R
usare il GAME READY);

che presentano una frattura acuta, instabile (non
trattata) nella regione interessata;

che sono minori di 18 anni o che soffrono di
disabilita cognitive o barriere alla comunicazione, sia R R
temporanee (a causa di farmaci) sia permanenti;

che soffrono di insufficienza cardiaca o insufficienza
cardiaca congestizia (con associato edema negli arti R
o nei polmoni);

che hanno una condizione di instabilita cutanea
localizzata (ad es., dermatite, legatura delle vene,
gangrena, recente innesto cutaneo) nella regione
interessata;

che soffrono di erisipela o altra infezione in atto nella
regione interessata;

che presentano una significativa compromissione
vascolare nella regione interessata (ad es., da
congelamento pregresso, diabete, arteriosclerosi o
ischemia);

che presentano note discrasie ematiche le
quali influiscono sull'insorgenza di trombosi
(ad es., emoglobinuria parossistica a frigore, X
crioglobulinemia, anemia falciforme, agglutinine a
freddo nel siero);

che soffrono del fenomeno di Raynaud o

ipersensibilita al freddo (orticaria a frigore);

che soffrono di ipertensione o estrema ipotensione; R
che soffrono di diabete; R
che soffrono di compromissione della circolazione

locale o alterazione neurologica (inclusa paralisi 0 R
compromissione localizzata dovuta a vari interventi

chirurgici) nella regione interessata;

che soffrono di artrite reumatoide nella regione R

interessata.

T Lo stivale a gamba intera non & omologato per |'uso con Med4 Elite* negli Stati
Uniti. Nei Paesi che riconoscono la marcatura CE, |'uso dello stivale a gamba intera con
Med4 Elite* potrebbe essere consentito. Verificare con il distributore Game Ready* di
zona i dettagli di utilizzo nel proprio Paese o nella propria regione.



CONTROINDICAZIONI DI MED4 ELITE"

MODALITA
Lo TERAPEUTICA
X = Controindicazione assoluta —
In queste situazioni la terapia non deve essere utilizzata sui pazienti. 1)
- o o
.. . . @ o =) EX
R = Controindicazione relativa — 3 E 2 3
Per queste condizioni la terapia deve essere utilizzata sui pazienti solo sotto la % o o g.
supervisione di un operatore sanitario abilitato. 2 2 2 3
=} = =] =
4 = -_—
o @ =
o
Attuali segni clinici di edema periferico significativo nella regione interessata (ad es., trombosi venosa profonda, insufficienza venosa
cronica, sindrome compartimentale acuta, ipertensione venosa sistemica, insufficienza cardiaca congestizia, cirrosi/insufficienza X X X X
epatica, insufficienza renale).
Significativa compromissione vascolare nella regione interessata (ad es., da congelamento pregresso, arteriosclerosi, insufficienza X X X X
arteriosa, diabete, scompenso vascolare o altro tipo di patologia vascolare ischemica).
Note discrasie ematologiche le quali influiscono sull'insorgenza di trombosi (ad es., emoglobinuria parossistica a frigore, X R X
crioglobulinemia, anemia falciforme, agglutinine a freddo nel siero).
Tessuti inflammati in seguito a una lesione recente o all’esacerbazione di una condizione inflammatoria cronica. X R X
Ridotta sensibilita al dolore o alla temperatura, sia diffusa sia focale, a livello delle estremita, che impedisce loro di fornire un riscontro X R X
accurato e tempestivo.
Compromissione della circolazione locale o alterazione neurologica (inclusa paralisi o compromissione localizzata dovuta a vari R R R R
interventi chirurgici) nella regione interessata.
Disturbi cognitivi o della comunicazione che impediscono di fornire un riscontro accurato e tempestivo. X R X
Frattura acuta, instabile (non trattata) nella regione interessata. X R X
Malignita locale. X R X
Regioni interessate da cedimento o danno cutaneo (cute a rischio o danneggiata) le quali generano una conduzione di calore non
uniforme attraverso la cute (ad es., ferite aperte, tessuto cicatriziale, ustioni o innesto cutaneo). Qualsiasi ferita aperta deve essere X R R X
medicata prima dell’'uso di MED4 ELITE".
Tessuto con sanguinamento attivo o condizioni emorragiche. X X
Tessuto sottoposto di recente a radiazioni o regioni interessate da patologie cutanee sensibili al calore (ad es., eczema, psoriasi, X X
vasculite, dermatite).
Condizione di instabilita cutanea localizzata (ad es., dermatite, legatura delle vene, cancrena, recente innesto cutaneo) nella regione R R R R
interessata.
Qualsiasi infezione sistemica o localizzata attiva. X X X
Attuali segni clinici di flebite infiammatoria, ulcere venose o cellulite. R X X X
Gravidanza. X X
Qualsiasi significativo fattore di rischio o attuali segni clinici di embolia (ad es., embolia polmonare, edema polmonare, ictus ischemico, X X X
fibrillazione atriale, endocardite, infarto miocardico o placca embolica ateromatosa).
Una condizione in cui nell’estremita interessata non & auspicabile un aumento del ritorno venoso o linfatico (ad es., linfedema dopo X X X
tumore alla mammella o altro carcinoma locale e/o metastasi di carcinoma a carico dell’estremita interessata).
Fenomeno di Raynaud o ipersensibilita al freddo (orticaria a frigore). X X
Ipertensione, insufficienza cardiaca, pressione sanguigna estremamente bassa o insufficienza cardiaca scompensata. R R X R
Eta inferiore ai 18 anni. R R R R
Recente intervento alle dita del piede nella regione interessata. R R R
Ottundimento o diabete mellito, sclerosi multipla, cattiva circolazione, lesioni del midollo spinale e artrite reumatoide. R R X R
Ipertonia in fase decompensata nella regione interessata. X X
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ASSEMBLAGGIO

Lo scambiatore di calore (cod. art. 520922-03, 520923-03) & sistemato all'interno
del manicotto (cod. art. 510922, 510923) € fa parte di una fascia termica
preassemblata (cod. art. 590922-03, 590923-03). Se lo scambiatore di calore viene
rimosso per lavare il manicotto o per qualsiasi altra ragione, utilizzare le
seguenti istruzioni per reinserirlo all'interno del manicotto.

Posizionare il manicotto

su una superficie in
piano, con il logo rivolto
verso |'alto, e individuarne
I'apertura.

Scambiatore

di caloreJ

Inserire lo scambiatore di calore nel

manicotto, con il lato blu rivolto verso il
basso (il lato blu dello scambiatore di calore
deve toccare quello del manicotto).

T

Assicurarsi che lo scambiatore di calore

sia piatto all'interno del manicotto,
senza pieghe o increspature. Se necessario,
chiudere la cerniera del manicotto. Dopo
|'assemblaggio, girare il lato blu verso I'alto
e accertarsi che lo scambiatore di calore sia
sistemato in modo regolare e uniforme
all'interno del manicotto.

RIMOZIONE DELLO SCAMBIATORE
DI CALORE

1. Staccare il tubo connettore dalla fascia termica

2. Aprire la cerniera

3. Rimuovere delicatamente lo scambiatore di calore
CURA E PULIZIA
GIORNALIERA

Per la pulizia giornaliera e per ridurre il pit possibile la formazione di muffa, rimuovere
lo scambiatore di calore dal manicotto e passarvi sopra un panno asciutto per eliminare
tutta la condensa eventualmente creatasi. Rivoltare il manicotto e appenderlo, con lo
scambiatore di calore, per eliminare I'umidita in eccesso.

Per I'uso su piu pazienti oppure secondo necessita, utilizzare Sterifab® sul lato
blu del manicotto attenendosi alle istruzioni del produttore, per ridurre al minimo la
trasmissione di germi.

PULIZIA PIU APPROFONDITA

Per una pulizia piu approfondita, estrarre con cautela lo scambiatore di calore dal
manicotto e rivoltare il manicotto. Lavare il manicotto a mano o in lavatrice con acqua
fredda, usando un detergente delicato o un sapone antibatterico. Asciugare all‘aria.
Pulire lo scambiatore di calore passandovi sopra un panno con acqua calda e detergente
neutro; non lavarlo in lavatrice, né asciugarlo in asciugatrice. Asciugare all’aria.

CONSERVAZIONE

Appendere la fascia termica su un gancio largo o distenderla. Non piegarla o impilarla,
perché cio potrebbe far attorcigliare la camera dei fluidi, compromettendo il corretto
funzionamento della fascia termica.

INFORMAZIONI DI CONTATTO

Negli Stati Uniti, chiamare I'assistenza clienti GAME READY" al numero 1 888 426 3732
(numero verde U.S.A.) o al numero +1 510 868 2100. Negli altri Paesi, visitare il sito
www.gameready.com per trovare le informazioni di contatto del distributore locale.

Un elenco dei brevetti che coprono attualmente la tecnologia GAME READY" & disponibile
al seguente indirizzo: www.gameready.com/patents.

Simbolo per “assemblato in” un paese specifico (XXXX)

Simbolo per “fabbricato in” un paese specifico (XXXX)

Dispositivo medico

Identificatore unico del dispositivo
Importatore

AVVERTENZA: per adempiere ai requisiti della California Proposition 65, &
stata inclusa la seguente avvertenza: questo prodotto pud esporre a sostanze
chimiche, tra cui cadmio, cromo, piombo, bifenili polibromurati o mercurio,
ritenuti cancerogeni o tossici per |'apparato riproduttivo dallo Stato della California. Per
ulteriori informazioni andare al sito www.prop65warnings.ca.gov.

La fascia termica (cod. art. 590922-03, 590923-03) include il manicotto (cod. art.
510922, 510923) e lo scambiatore di calore (cod. art. 520922-03, 520923-03)

Ultima revisione: 2021-06-22

YYYY-MM-DD

Il Manuale d'uso dello stivale a gamba intera potrebbe venire aggiornato
periodicamente. La versione piu recente del Manuale d'uso e reperibile online in varie
lingue, presso il sito www.gameready.com.

Se si desidera ricevere una copia cartacea del manuale, contattare il servizio di
assistenza clienti GAME READY" al numero verde USA 1.888.426.3732. | clienti
internazionali devono contattare il rispettivo distributore locale.

oS @il e s il i 10 aadiall Qi
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas
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GAME

—
-

READY’
(AT}

TIL NOTKUNAR MED
GRPRO" 2.1 KERFI

MED4 ELITE" KERFI'

GAME\)“READyz

FULL LEG BOOT

ALLUR FOTUR STIGVEL
NOTKUNARLEIDBEININGAR

ISLENSKA

T Stigveélid fyrir allan fétinn hefur ekki leyfi til notkunar med
Med4 Elite”  Bandarikjunum. { 16ndum sem sampykkja CE
merkingar gaeti notkun skésins fyrir allan fétinn med

Med4 Elite” verid heimilud. Athugadu hja stadbundna
Game Ready" dreifiadila pinum um notkunarupplysingar

flandi pinu eda sveegi. L

Alrikislég Bandarikjanna takmarkar sélu bessa

B( ONLY | tekis vid solu til eda samkveemt pontun
heilbrigdisstarfsmanns med starfsleyfi.

VIDVORUN

pad er 6fravikjanlegt ad lesa ad fullu og skilja Game Ready” GRPro™ 2.1
notendaleidbeiningarnar &dur en taekid er notad. Sé notkunarleidbeiningum ekki

UPPLYSINGAR UM STARD fylgt geeti pad valdid alvarlegum likamsmeidslum.
- MIKILVAGT
Raunveruleg lengd vefju Aatladur Liffeerafreedileg - G ! ) . i
Steerd ., h . . Lestu allar dbendingar, frdbendingar, advaranir og vidvaranir 4dur en pd notar
(ABIBgunarsvid) Innri saumur stadsetning bessa voru. Geymdu betta skjal til uppflettingar sidar.

M 76-81 cm 69-84 cm Allar stzerdir

(Medal) (30-32") (27-33") p a
L 86-91 cm 84-94 cm vinstri eda GRPRO" 2.1 ABENDINGAR UM NOTKUN
(Stér) (34,5-36,5") (33-37") haegri fot Game Ready” GRPro” 2.1 kerfid sameinar kulda- og prystimedferdir. bad er eetlad til ad
meodhandla eftir skurdadgerdir og bradan likamsskada til ad minnka bjlg, bolgur og verki,

par sem kuldi og prysingur eru abent. bad er zetlast til ad pad sé notad af eda samkveemt

BESTU ADFERDIR fyrirmaelum heilbrigdisstarfsmanna med starfsleyfi a sjikrahdsum, gongudeildum, adstodum
e Hafdu stjérneininguna (GRPro™ 2.1) & bordi til ad koma i veg fyrir afrennsli vid ipréttazefingar eda adstodum heima fyrir.
fra vefjunni. MED4 ELITE" LEIDBEININGAR FYRIR NOTKUN
*  Sértpl ad nota tveer heilar fotstigvélavefjur (eina & hvorn f6t) meelum vid Med4 Elite” sameinar kulda-, hita-, andsteedar- og prystimedferdir. bad er stlad til ad

medhandla eftir skurdadgerdir og bradan likamsskada til ad minnka bjlg, bolgur og verki,
par sem kuldi og prysingur eru abent. bad er atlad til medhondlunar 4 eftirkdstum dverka
og skurdadgerdum f laekningaskyni og/eda skurdadgerdaradsteedum par med stadbundin
hitamedferd (heit, kold eda andstaedur) eru bent.

med ad nota Med4 Elite” eda tveer GRPro™ 2.1 stjérneiningar i medferdinni.
Vid leggjum ekki til ad nota & tvitengdu
tengihosunnar med GRPro™ 2.1.

e Aldrei ma hylja teernar pegar
stigvél fyrir heilan fot er sett a.

HLEDSLA VERJUNNAR

Til ad koma i veg fyrir 04 villur i upphafi medferdar med stigvél fyrir heilan fot
pbegar pad er notad med GRPro™ 2.1 stjérnunareiningarinnar, er mikilveegt ad hlada
(fylla) vefjuna &dur en medferd hefst.

pegar pu hefur lokid vid ofangreind prep, athugadu vatnsmagnid a stjérneiningunni.

Baettu meira vatni vid, sé pad naudsynlegt. Fardu varlega svo stjorneiningin yfirfyllist

ekki og hafdu plass fyrir afgangsvatn sem hleypt er ur vefjunni eftir meoferd.

AS hlada vefjuna fyrir notkun med GRPro* 2.1 stjérnunareiningunni: A;hugaéu notendaleidbeiningarnar fyrir stjérneininguna til ad f& meiri upplysingar um
abeetingu vatns.

1. Med slokkt & GRPro® 2.1 styrieiningunni, tengdu tengihosuna i )
Aeetlir pu ekki ad nota stigvélio fyrir heilan fot innan naestu 24 - 48 tima leyfdu vatninu

styrieininguna og vefjuna.
ad renna ur vefjunni til baka f stjérneininguna med pvi ad hafa paer samtengdar i 2 til
2. Leggdu vefjuna opna og flata vid hlid styrieiningunnar (ekki & likamann). 3 minutur. Petta hjalpar til vi& ad varna myglumyndun innan i vefjunni og hjélpar til ad
|4t vefjuna pina virka eins og til er ztlast.

3. Kveiktu a kerfinu og keyrou medferdina an prystings. Gerdu hlé eftir

45 sekundur.
ATHUGID: Pad er ekki naudsynlegt ad hlada vefjuna fyrir notkun med

4. Aftengdu stigvélid fyrir heilan fot fra stjérneiningunni svo vatn verdi eftir i e e . i
S ek e Med4 Elite” stjorneiningunni.
vefjunni. Pad er nt tilbuid til notkunnar

LA LR S [l e e silfe o) Bl pellan 6t T oia mse Hafi vatn verid  vefjunni i meira en eina klukkustund, meelum vid med forkaelingu/
pvi ad nota GRPro™ 2.1, geetir b rekist & 04 Villu 60 sekdndum eftir ad forhitun vefjunnar adur en medferd & sjuklingi hefst.

2900 il gl 7 gk (ol siosa & sgmainipuin mes syl e Sjé forkeeling/forhitun vefju pinnar til ad f& upplysingar um hvernig & ad forkeela/forhita
yta & reesihnappinn. Kveiktu & henni aftur og endurtaktu prepin sem eru stigvél fyrir heilan fot.

listud hér ad ofan.




FORKALING/FORHITUN VERJU PINNAR

Stigvélio fyrir heilan fét er hannad til medferdar & ollum fétleggnum og
feetinum (ad tdnum undanskildum). Medan & medferd stendur er heilmikid
vatn hringkeyrt gegn um vefjuna. Forkaeling/forhitun vefju pinnar hjalpar

til vio ad gefa bestu mogulegu medferdina. Med timanum gaetir pu séd
raunverulega hitann vikja fra mark hitanum. petta er edlilegt.

FORKZLING VERU PINNAR MED GRPRO" 2.1
1. Fyrst skaltu hlada stigvélid pitt fyrir heilan fét. Sja Hledsla vefjunnar.

Actual 2
Temperature )
55/13

Med vatni f vefjunni og
vatnsmagnio f stjérneiningunni pinni er
naestum full, keyrdu kalda medferd an

d__ High

s0ro prystings i 5 mindtur.

457

4005 betta mun lata vatnshitann i vefjunni

jafnast vid pad sem er i vatninu i
°FfC GRPro” 2.1 tankinum.
Pp—— Keyrdu medferd eftir 6skum. Farou

efir notkunarleidbeiningum fyrir
Target * stjérnunareiningu pina.
Temperature

FORKZLING VERIU PINNAR MED MED4 ELITE’
1. Keyrou kalda medferd an prystings i 2 til 3 minttur.

2. Pbegar raunverulegt hitastig i vatnstankinum er innan 1-2 °C (2-3 °F)
frd markhitanum, er unnt ad setja vefjuna a.

3. St6ovid nunverandi medferd. Setjid vefjuna.
—

4. Keyrou medferd eftir 6skum. Fardu eftir notendaleidbeiningum fyrir
stjérneininguna pina.

FORHITUN VERJU PINNAR MED MED4 ELITE"
1. Keyrou hitamedferd an prystings i 2 til 3 minatur.

2. begar raunverulegt hitastig i vatnstankinum er innan 1-2 °C (2-3 °F)
fra markhitanum, er unnt ad setja vefjuna a.

3. St6dvio nunverandi medferd. Setjio vefjuna.

4. Keyrou meoferd eftir 6skum. Fardu eftir notendaleidbeiningum fyrir
stjérneininguna pina.

ATHUGID: Fardu aldrei yfir efri og leegri merkin pegar stigvélid er stillt. Efri

kanturinn 4 alltaf ad vera milli styttsta og lengsta innra saumsmerki.
]

STILLING LENGDAR INNRI SAUMSINS

Stigvélio fyrir heilan fot er hannad til ad vera med mismunandi lengdir innri
saums. Vefjan kemur tilbuin til notkunar med st6dludu lengdinni. Sé
naudsynlegt geetur pu stillt lengdina til ad vera annad hvort lengri eda styttri i
eftirfarandi prepum hér ad nedan.

O

AD LENGJA VERJUNA (LENGRI INNRI SAUMUR)

1. Aftengdu krok og lykkju & stigvélahlutanum & vefjunni
svo ad oll vefjan liggi flot & golfi eda bordi

2. Brjottu stigvélahlutann yfir svo ad efsti kanturinn komi
saman vio leegra merkid (sja taknid til vinstri). Petta mun
baeta um 2,5 cm (1) vid stddludu lengd innri saums.

Stillio efri kannt
stigvélsins ad pessari
linu til ad lengja lengd
innri saums.

W

3. Tryggou stadsetningu stigvélsins med pvi ad brjota
efsta hluta & krok og lykkju ad pér eins og synt er.

AD STYTTAVERJUNA (STYTTRI INNRI SAUMUR)

1. Aftengdu krék og lykkju & stigvélahlutanum & vefjunni
svo ad oll vefjan liggi flot & golfi eda bordi.

2. Brjottu stigvélahlutann yfir svo ad efsti kanturinn komi
saman vid efra merkid (sja taknio til vinstri). Petta mun
draga um 2,5 cm (1) fré st6dludu lengd innri saums.

Stillio efri kannt
stigvélsins ad pessari
linu til ad stytta lengd
innri saums.

3. Tryggdu stadsetningu stigvélsins med pvi ad brjota
efsta hluta & krok og lykkju ad pér eins og synt er.

Brjotid
svuntu
yfir til ad
tryggja ad
stigvélio
séa
sinum
stad.

Stadlada steerdin
er synd med pessu
daemi.

Lengst
Innri saumur

2af6



ASETNING VERJU STIGVELS FYRIR HEILAN FOT

Asetning stigvéls fyrir heilan ft 4 alltaf ad vera framkveemd med hjalp annarar
manneskju. Til ad koma i veg fyrir meidsl, reyndu aldrei ad setja vefjuna a ATHUGID: Lattu alltaf setja vefjuna & medan pu situr eda liggur med beina

sjalfan pig. o

Settu vefjuna pétt og jafnt 4, og gakktu Ur skugga um ad pad eru engir hnokrar

sem geta heft vatnsfleedi. Gakktu Gr skugga um ad samsetningarhosan sé Stigvelid fyrir heilan fot mé setja & annad hvort vinstri eda heegri fot.
stadsett pannig ad komid sé i veg fyrir ad vefjan beyglist eda hnokrist par sem
hosuinntakid er & vefjunni.

Settu stigvélid fyrir heilan fot flatt & golfio eda a Settu sjuka fotinn inn { Briéttu vefjuna yfir ristina og tryggdu hana &

medferdarbora. leegri hluta stigvélsins gagnstaeda hlid fétarins.

Stigvélid fyrir heilan f6t kemur med stigvélahlutanum med haelinn i

tiltekna sveedid. ATHUGID: Aldrei m4 hylja teernar pegar

stigvél fyrir heilan fot er sett 4.

sem er pegar myndadur.

Brjottu vefjuna um 6klann og tryggdu hana & Briottu lykkjuhlidina yfir ristina, tryggdu ad pad eru Brjottu krokhlidina yfir ristina i hina attina,
gagnsteeda hlid fotsins. engar hrukkur i efninu og ad falli pétt ad feetinum. tryggdu ad pad eru engar hrukkur i efninu og ad
vefjan falli pétt ad feetinum.

Tengdu vefjuna vid styrieininguna med tengihosunni. P4 attu ad heyra smell. Til ad aftengja parftu
adeins ad yta & blda eda graa takkann og fjarleegja tenginn fra vefjunni.

Til ad fjarleegja vefjuna, afkraekid fotleggs hlutann fyrst og sidan afkraekid fothlutann. Takio vefjuna
fra likamanum.

3af6



ALMENNT

& MIKILVAGT

LESTU ALLAR PESSAR NOTKUNARLEIDBEININGAR OG GAME READY" GRPRO" 2.1
KERFISNOTANDABAKLING OG/EDA MED4 ELITE* KERFISNOTANDABAKLING AD
MEBTOLDUM ABENDINGUM, FRABENDINGUM, ADVORUNUM OG VIBVORUNUM
ABUR EN PESSI VARA ER NOTUD!

Athugasemdir til notenda/sjuklinga: Vinsamlega tilkynntu strax 6ll alvarleg tilvik,
sem gaetu hafa orsakast vegna pessa leekningateekis, til framleidanda eda sampykkts
fulltréa hans og til landsbundins eftirlits.

TILATLUD NOTKUN

Game Ready" hlifarnar eru aetladar til notkunar med Game Ready” styribinadinum

(GRPro™ 2.1 eda Med4 Elite’)" sem kerfi til ad medhondla eftir adgerd og bradmeidsli i
peim tilgangi ad draga Ur bjug/bolgum og sérsauka pegar stadbundin hitamedferd (heitt
eda kalt eda til skiptis) er r&0logd. Atlast er til ad kerfid sé notad af eda samkvaemt
fyrirmaelum heilbrigdisstarfsmanna med starfsleyfi & sjukrahisum, endurhaefingarstédvum,
goéngudeildum, adstdédum vid ipréttasefingar eda adstédum heima fyrir. Kliniskur dvinningur
er m.a. ad draga Ur sarsauka og bjug/bdlgum eftir adgerd eda bradameiosli.

VIDVARANIR

1. Fylgdu leidbeiningum heilbrigissérfreedings pins vardandi tidni og timalengd
notkunar.

2. Rong ésetning eda of 16ng notkun Game Ready" kerfisins eda Med4 Elite’

kerfisins geta leitt til skemmda & likamsvefjum. Medan & medferd stendur eiga
sjuklingar ad fylgjast med hudinni umhverfis medferdarsveaedi eda fingrum a hondum
medferdarltlims og lita eftir bruna, kldda, auknum boélgum eda sérsauka. Birtist einhver
pessara einkenna eda einhverjar breytingar & hiid koma fram (eins og blédrur, aukinn
rodi, aflitun eda adrar dberandi breytingar 4 hud), eru sjuklinum radlagt ad heetta notkun
og hafa samband vid laekni.

3. Game Ready” vefjur eru ekki sétthreinsadar; ekki setja peer & opin séar, eymsli,
skramur, sykingar eda sauma. Setja mé vefjuna yfir fot og umbudir. Pad er maelt med
ad setja lag milli vefjunnar og hudar fyrir alla sjuklinga.

4. Game Ready” vefjur eru faanlegar med margs konar uppsetningum er eru ekki
aetladar fyrir hvada lifedlsfraedileg not sem er. Sem deemi er dklavefjan ekki aetlud til
notkunar & tdm og bakvefjan er ekki honnud til notkunar & kvidsveedi.

5. Til a0 fordast hugsanlegan skada & stjérneiningunni skaltu ekki nota vefjur fra
0drum framleidendum med stjdérneiningunni.

6. Syndu sérstaka varud & timanum eftir bradaadgerd, sérstaklega pegar réandi

lyf hafa verid notud eda einhver dnnur lyffamedferd sem geeti breytt venjulegri
sdrsaukatilfinningu. Athugadu oft hiidina & medferdarsveedinu og notadu medal til haerri
(heitari) hitasvidsstillingar til ad gefa meiri tima milli medferda, sé pad naudsynlegt.

7 Fylgstu med hitanum allan medferdartimann. Vartidar skal gaett vid notkun & Med4
Elite” kerfinu eda hverri annari hitamedferdarteaeki (hitamedferd) sem myndar haan
ahrifarikan hita vid 45 °C (113 °F) og par yfir. Athugadu oft hiidina & medferdarsveaedinu
og notadu medal til leegri (kaldari) hitasvidsstillingar til ad gefa meiri tima milli
meodferda, sé pad naudsynlegt.

8. Med4 Elite” kerfid er ekki eetlad til notkunnar med deyfandi efnum.

9. Pegar notadur er hiti og snégg andstaed medferd, skal verja hud & sjuklingum sem
eru viokveemir fyrir hita eda med mikla dhaettu, sérstaklega & sveedum med raskada
skynjun.

10. Fordast skal ad hita kynkirtlana.

11. Ekki hylja teer med stigvéli fyrir heilan fot.

MEDAL LIiFTiMI

Liftimi slifa og hitaskipta getur verid misj6fn og fer mjog eftir notkunartioni. Vinsamlega
skréda & tofluna hér ad nedan til ad dkveda hvenzer skipta skal um voru.

lif

Létt notkun (Persénuleg) ........ccocoevieiiiiiiiiiieiee 12 méanudir
Medal NOTKUN ... 6 manudir
Mikil notkun (leeknastofu eda sefingaadstodu) ................... 3 ménudir
Hitaskiptir

Létt notkun (persénuleg) ........cooovvviiiiiiiiiiiiieeciie e 24 manudir
Medal NOKUN ... 18 manudir
Mikil notkun (leeknastofu eda eefingaadstoou) .................. 12 manudir

UPPLYSINGAR UM ABYRGD
Slif: | tilfellum framleidslugalla, er unnt ad skila slifinni innan 7 daga fra kaupum.

Hitaskiptir: 1 ar fra dagsetningu kaupa. Sja dbyrgdarkort sem fylgir med hitaskipti.
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GRPRO" 2.1 FRABENDINGAR

i . STILLING
X = Alger_frabendlng - MEDFERPAR
Medferd vid pessar adsteedur er
ekki notud 4 sjuklinga:
=
R = Afstad frabending — % =
Medferd vid pessar adsteedur 5 S
skal einungis nota undir eftirliti 2 =
heilbrigdisstarfsmanns med §" =
starfsleyfi hja sjuklingum: e
Sem eru med brada bladsedabdlgu i sykta sveedinu. X
Sem hafa einhver nyleg klinisk einkenni um djipa X
blédsegamyndun i bldsedum i sykta sveedinu.
Sem eru med greinilega aedakdlkun eda adra e&da X
blédpurrdarsjikdéma i sykta svaedinu.
Sem hafa einhverja greinilega dhaettupeetti eda
eru ntina med klinisk einkenni af blodreki (t.d. X

lungnablodrek, heiladrep, gattatif, hjartapelsbélgu,
hjartadrep eda blédtappi vegna blodfitu).

Sem eru med heilsufarsastand par sem blazeda-
eda sogaedaskil eru ekki aeskileg i sjukan utlim X
(t.d. krabbamein).

Sem eru med émedhondlada spennu &

sykta sveedinu. X
Sem eru med opin sar & sykta svaedinu (bla verdur R
um sérin 4dur en Game Ready er notad).

Sem er med bréda éstdduga (6medhondlada) sprungu R
i sjuka sveedinu.

Sem eru bérn undir 18 &ra eda sjuklingar sem

eru andlega fatladir eda i samskiptaervidleikum, R R
annad hvort timabundnum (t.d. vega lyfjagjafa)

eda langvarandi.

Sem eru med hjartabilun eda blédrikishjartabilun R
(med tengsl vid bjug  utlimunum eda lungunum).

Sem hafa stadbundid 6stédugt hidastand (t.d. R R
hudbdlgur, eedatengingar eda nylega hudagraedsiu).

Sem eru med raudsyki eda adra virka sykingu f R

sjuka svaedinu.

Sem eru med greinilegar eedaskerdingar & sykta
sveedinu (t.d. vegna fyrra kals, sykursyki, sedakélkun X
eda blodpurrd).

Sem eru med pekkt blédmein sem hneigjast ad
segamyndun (t..d. kold blédraudamiga sem kemur

i kostum, kuldaglébulindreyri, sigdkornasjukddmur, X
kuldakekkjunarmaotefni i blédvokva).
Sem eru med Raynauds sjukdém eda ofurnaemi fyrir R
kulda (kuldaupphlaup).
Sem eru med haan blédprysting eda mjog lagan

P R
blédprysing.
Sem eru med sykursyki. R
Sem eru med vésett stadbundid fleedi eda
taugaskerding (ad medtalinni [6mun eda

s . R

stadbundin vasetning vegna margs konar
adgerda) & sykta sveedinu.
Sem eru med lidagigt i sykta sveedinu. R

T Stigvélid fyrir allan fétinn hefur ekki leyfi til notkunar med Med4 Elite* i
Bandarikjunum. [ 16ndum sem sampykkja CE merkingar gaeti notkun skosins fyrir
allan fétinn med Med4 Elite* verid heimilud. Athugadu hja stadbundna Game Ready*
dreifiadila pinum um notkunarupplysingar i landi pinu eda svaedi.



MED4 ELITE' FRABENDINGAR

STILLING MEDFERDAR

X = Alger frabending —
Medferd vid pessar adsteedur er ekki notud a sjuklinga sem eru med:

R = Afsted frabending —
Medferd vid pessar adsteedur skal einungis nota undir eftirliti
heilbrigdisstarfsmanns med starfsleyfi hja sjuklingum sem eru med:

piajpawey

Qiajpawepny
unddolq

ndnjs boug

Nuverandi klinisk merki & sjuka svaedinu med Utleegum bjug (t.d. djipaeda segamyndun, langvinn bldsedabilun, bradar millivodvabdlgur,
alteekur blaeedahaprysingur, blédrikishjartabilun, skorpulifur/lifrarbilun, nyrnabilun).

x
x
x
x

Greinileg sedaskerding i sjuka svaedinu (t.d. vegna kals, slageedahersli, slageedabilunar, sykursyki, eedadreglu, eda adrir eeda

. o X X X X
blédpurrdarsjukddémar).
pekkt blédmein sem hneigjast ad segamyndun (t.d. kdstott kold blédraudamiga, kuldaglébulindreyri, sigdkornasjukdémur,

- h S ik X R X

kuldakekkjunarmotefni i blodvokva).
Vefir sem hafa bélgnad eftir nyleg meidsl eda versnun langtima bolguvaldandi adsteedna. X R X
Utlimir med dreifda eda staka skerta skynjun & sarsauka eda hita sem hindrar sjuklinginn i ad gefa timanlega rétt vidbrogd. X R X
Vasett stadbundio fleedi eda taugaskerding (ad medtalinni I6mun eda stadbundin vasetning vegna margs konar adgerda) a R R R R

sjuka sveedinu.

Skerdingar & vitsmunum eda samskiptum sem geta hindrad pa i ad gefa rétt viobrogd timanlega. X R X
Brad, 6stodug (6medhondlud) sprunga i sjika sveaedinu. X R X
Stadbundin meinsemd. X R X
Sveedi par sem hudin bilar eda skemmist (skemmd hiid eda hid sem er i dheettu) myndar 6jafna hitaleioni um hudina (t.d. opin sér, X R R X

orvefur, bruni eda hudigreedsla). Bua verdur um oll opin sar fyrir notkun Med4 Elite.

Blaedandi vefur eda bleedandi adsteedur. X X
Nylega geisladur vefur eda sveedi undir dhrifum af hitaviokveemum hudsjukddémum (t.d. exemi, sériasis, eedabolgum, hudbolgum). X X
Sladbundid 6st6dugt hudastand (t.d. hudbdlgur, eedatengingar, drep eda nyleg hidagraedsla) & sjlka sveaedinu. R R R R
Allar virkar stadbundnar- eda fidlkerfasykingar. X X X
Ndverandi klinisk merki um krassandi blaeedabolgu, langvinnt blasedarofatudrep eda hidbedsbolga. R X X X
Medganga. X X
Allir greinilegir dhaettupeettir eda nyleg klinisk merki um blédtappa (t.d. blédtappi i lungum, lungnabjdgur, heilabilun, gattatif, X X X

hjartapelsbolga, hjartadrep eda blédtappi vegna blodfitu).

i astandi par sem aukid blaseda- eda vessaskil eru ekki seskileg i sykta Gtliminum (t.d. vessabolga eftir briéstakrabbamein, eda énnur
" ) - o - X X X
stadbundin krabbamein og/eda krabbameinvarp i sykta Gtlimnum).

Raynauds sjukdomur eda yfirneemi fyrir kulda (kuldaupphlaup). X X
Haprysingur, hjartabilun, alvarlega lagur blodprystingur eda 6medhdondlud hjartabilun. R R X R
Born undir 18 ara aldri. R R R R
For nylega i taadgerd & sykta sveedinu. R R R
Dadofa eda med insulinhada sykursyki, heila og meenusigg, lélega blodras, maenuskada og lidagigt. R R X R
Omedhaéndlud spenna & sykta svaedinu. X X

5af6



SAMSETNING

Hitaskiptirinn (PNs 520922-03, 520923-03) passar inn i slifina (PNs 510922, 510923)

og kemur sem hluti af fyrirfram samsettri vefju (PNs 590922-03, 590923-03). Sé
hitaskiptirinn fjarleegdur til ad prifa slifina eda af einhverjum 6drum asteedum,
vinsamlega notadu eftirfarandi leidbeiningar til ad setja hitaskiptinn aftur i
slifina.

Leggdu slifina & flatt

yfirbord pannig ad hlidin
med myndmerkinu visi upp
og dkveddu stadsetningu
opsins.

Hitiskiptir

Settu hitaskiptinn inni i slifina med blau
hlidina visandi nidur (blaa hlidin &

T

Vertu viss um ad hitaskiptirinn sé

sléttur inni i slifinni med engum
hrukkum eda brotum. Renndu upp slifinni ef
bad & vid. Eftir samsetninguna, snudu blau
hlidinni upp til ad tryggja ad hitaskiptirinn er
lagdur jafnt Gt og er sléttur inni i slifinni.

RJARLAGING HITASKIPTIS

1. Aftengdu tengihosuna fra vefjunni

2. Opnadu rennilasinn

3. Fjarlaegdu hitaskiptinn varlega

UMHIRPA OG HREINSUN

DAGLEGA

Fyrir daglega umhirdu og til ad lagmarka myglumyndun, fjarleegdu hitaskiptinn fra
slifinni og purrkadu med purri purrku til ad fjarleegja allan raka sem geeti hafa myndast.
Snudu slifinni pannig ad innhverfan snui Ut og hengdu beaedi slifina og hitaskiptinn upp
til ad losna vid auka raka.

Fyrir notkun fyrir fleiri sjuklinga, ef parf notadu Sterifab® & blau hlid slifar i samreemi
vid fyrirmeeli framleidanda til ad lagmarka flutning orvera.

FREKARI UMHIRDA

Fyrir frekari umhirdu, fjarleegdu hitaskiptinn varlega ur slifinni og sntdu slifinni pannig
ad innhverfan snui ut. Pvodu slifina med hondum eda i pvottavél med koldu vatni med
mildu pvottaefni eda bakteriudrepandi sdpu. Hengdu upp til perris. Pvodu hitaskiptinn {
hondum med heitu vatni og mildu pvottaefni, ekki nota pvottavél né purrkara. Hengdu
upp til perris.

GEYMSLA

Hengdu vefjuna pina & breitt hengi eda legdu hana flata. Ekki brjéta hana saman eda

hitaskiptinum & ad snerta blau hlid slifarinnar).

HAFDU SAMBAND VID OKKUR

i Bandarikjunum hringdu i Game Ready" pjénustuver 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100).
Utan Bandarikjanna vinsamlega fardu @ www.gameready.com til ad finna upplysingar
um naesta dreifingaradila.

Listi yfir ninverandi einkaleyfi fyrir Game Ready" teekni er unnt ad finna &:
www.gameready.com/patents.

Takn fyrir ,samsett i* i tilgreindu landi (XXXX).

[IMADE I

Takn fyrir , framleitt i i tilgreindu landi (XXXX).

XXXX

Leekningataeki
Einkveemt teekjaaudkenni

% Innflytjandi

VIDVORUN: Til ad samrymast 65. fullyrdingu Kaliforniurikis, hefur eftirfarandi vidvérun
A verid sett inn: Pessi vara getur Utsett pig fyrir efnum, par & medal kadmium, krémium, blyi,

filbrémad bifenyl eda kvikasilfri, sem eru pekkt i Kaliforniuriki ad vera krabbameinsvaldandi,
eda eiturahrifum & eexlun. Fyrir frekari upplysingar fardu & www.prop65warnings.ca.gov.

Vefja (PNs 590922-03, 590923-03) inniheldur slif (PNs 510922, 510923) og hitaskipti
(PNs 520922-03, 520923-03)

Sidast endurskodad: 2021-06-21

YYYY-MM-DD

Notkunarleidbeiningar fyrir stigvél fyrir heilan fét geta verid uppfaerdar med timanum.
Nyjasta Utgéafa af notkunarleidbeiningum er unnt ad finna & netinu & mérgum
tungumalum & www.gameready.com.

purfir pu pappirseintak af pessum baeklingi, hafdu sambandi vid pjénustuver Game

Ready i 1.888.426.3732. Alpjédlegir vidskiptavinir hafid samband vid dreifingaradila &
pinum stad.

98IV @8gall e sae olal, és_gm 13D paiuwall J)>

www.gamereaay.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

AHEELREAA P FROSHESHRA

www.gameready.com

Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa
www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttdopas 10ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite qutd To Eyxelpidio Xpriang o€ NAEKTPOVIKN Hop®r) g€ DIAPOPES
yAwaoaoeg atn dielBuvan: www.gameready.com

www.gameready.Com INX2 MNY MOwA wNNwnb Nt TN DX KI8NS N7

Questo Manuale per l'utente & disponibile online in varie lingue su
www.gameready.com

AI—H— IZa1TFI)i. .gameready.com
BB B CA ST SR CE & T
0l
O-

WWW. meready.com
ofl 7H AR of Argxt EA S eu BT TE R Y012 o Al £ Lo

Niniejszg Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[laHHY10 MHCTPYKLMIO MO MPYIMEHEHNIO, a Taloke ee NepeBobl Ha PasnnyHble S3bIKK,
MOXHO HaiiTu Ha Beb-caiiTe www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillgénglig pa olika sprak pa natet via

stafla henni, par sem pad getur gert brot & vkvatankinn og vefjan www.gameready.com

mun ekki virka rétt. Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde ¢evrimici olarak www.gameready.com
gggf:g?x:&yy& adresinde bulunmaktadir
1800 Sutter Street, Suite 500
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LIETOSANAI AR
GRPRO" 2.1 SISTEMU

MED4 ELITE" SISTEMU*

1 Gara zabaka ortoze nav apstiprinata lietosanai ar Med4 Elite” Amerikas
Savienotajas Valstis. Valstis, kas atzist CE Zimi, gara zabaka ortozes lietosana ar
Med4 Elite” var bat atlauta. Lai ieqltu detalizétu informaciju par lieto3anu sava
valst vai regiona, versieties pie vietéja Game Ready” izplatitaja.

Federalie (ASV) tiesibu akti atfauj Sis ierices tirdzniecibu tikai
B( ONLY licencétiem veselibas apripes sniedzejiem vai ar licencétu veselibas
apripes sniedzeju norikojumu.

FULL LEG BOOT

GARA ZABAKA ORTOZES
LIETOSANAS ROKASGRAMATA

LATVISKI

IZMERU SPECIFIKACIJAS
|zmé Faktiskais ortozes garums Aptuvenais Anatomiska
zmérs BRI S s
(pielago3anas diapazons) ieks@jas Suves garums orientacija
M 76-81 cm 69-84 cm Visi izméri
(vidg) (30-32") (27-33") der kreisajai
L 86-91 cm 84-94 cm un labajai
(lels) (34,5-36,5") (33-377) kajai
PARAUGPRAKSES

Turiet vadibas bloku (GRPro” 2.1) uz galda, lai novérstu drenazu no ortozes.

Ja lietojat abas gara zabaka ortozes (vienu katrai kajai), iesakam izmantot Med4 Elite”
vai divus GRPro” 2.1 vadibas blokus terapijas nodrosinasanai. Neiesakam izmantot dualo

savienotaja $lateni ar GRPro” 2.1.

Uzliekot garo zabaku, nekada
gadijuma neparsedziet kaju pirkstus.

ORTOZES
SAGATAVOSANA

Lai novérstu gara zabaka kladas 04
terapijas sakuma, to izmantojot ar GRPro” 2.1 vadibas bloku, ir svarigi sagatavot (uzpildit)
ortozi pirms terapijas.

Lai sagatavotu ortozi lietosanai ar GRPro® 2.1 vadibas bloku:

1. Kad irizslegts GRPro® 2.1 vadibas bloks, piestipriniet savienotaja $|Gteni vadibas
blokam un ortozei.

2. Lidzeni izklajiet atvértu ortozi blakus vadibas blokam (ne uz kermena).

3. leslédziet sisttmu un palaidiet terapiju bez kompresijas. Péc 45 sekundém pauzéjiet
darbibu.

4. Atvienojiet garo zabaku no vadibas bloka t3, lai Gdens paliktu ortozé. Tagad ortoze ir
gatava lietosanai.

PIEZIME. Ja sagatavojat garo zabaku pirmoreiz, izmantojot GRPro” 2.1,
60 sekundes péc palaisanas pogas nospiesanas var rasties klada 04. Saja
gadijuma izslédziet vadibas bloku, nospiezot barosanas pogu. Vélreiz ieslédziet

to un atkartojiet ieprieks uzskaititas darbibas.

BRIDINAJUMS

Pirms ierices lietosanas ir obligati pilniba jaizlasa un jaizprot Game Ready” GRPro” 2.1 lietotaja
rokasgramata. Neievérojot lietosanas noraijumus, var tikt raditas nopietnas traumas.

A SVARIGI
Pirms $i produkta lietosanas izlasiet visas indikacijas, kontrindikacijas, piesardzibas pazinojumus un
bridinajumus. Saglabajiet So dokumentu turpmakam uzzinam.

GRPRO’ 2.1 LIETOSANAS INDIKACIJAS

Game Ready” GRPro” 2.1 sistéma apvieno aukstumterapiju un kompresijas terapiju. Ta ir paredzéta pécoperacijas un akiitu
ievainojumu arstésanai, lai samazinatu tasku, pietakumu un sapes, kam indicéta aukstumterapija un kompresijas terapija.
Toir paredzets lietot licencétiem veselibas apriipes specialistiem vai péc to norikojuma slimnicas, ambulatoras apripes
centros, sporta treninu apstaklos vai majas apstak|os.

MEDA4 ELITE" LIETOSANAS INDIKACIJAS

Med4 Elite” apvieno aukstumterapiju, siltumterapiju, kontrasta terapiju un kompresijas terapiju. Ta ir paredzéta
pécoperacijas un akitu ievainojumu arstésanai, lai samazinatu tisku, pietikumu un sapes, kam indicéta aukstumterapija
un kompresijas terapija. Ta ir paredzéta péctraumatisku un pécoperacijas medicinisku un/vai kirurgisku stavoku
arstesanai, kam indicéta lokalizéta termoterapija (siltumterapija, aukstumterapija vai kontrasta terapija).

Péc ieprieksgjo darbibu izpildes parbaudiet Gdens limeni vadibas bloka. Ja nepieciesams,
pievienojiet vairak adens. Uzmanieties, lai neparpilditu vadibas bloku, un atstajiet vietu, kur
Gdenim ietecét atpakal no ortozes péc terapijas. Papildinformaciju par tdens pievienosanu
skatiet vadibas bloka lietotaja rokasgramata.

Ja neplanojat izmantot garo zabaku turpmako 24-48 stundu laika, laujiet Gdenim iztecét no
ortozes atpakal vadibas bloka, atstajot to uz 2-3 minatém pievienotu vadibas blokam. Tas
noveérsis peléjuma veidosanos ortozé un nodrosinas pareizu ortozes darbibu.

PIEZIME. Ortoze nav jasagatavo, ja to planots izmantot ar Med4 Elite”
vadibas bloku.

Ja Gdens ortozé atrodas ilgak neka vienu stundu, iesakam ortozi atvésinat/sasildit, pirms veicat
terapiju pacientam.

Noradijumus par gara zabaka iepriek$éju atvésinasanu/sasildisanu skatiet sadala Ortozes
iepriekséja atvésinasana/sasildisana.



ORTOZES IEPRIEKSEJA ATVESINASANA/SASILDISANA

Garais zabaks ir izstradats terapijas nodrosinasanai visai kajai un pédai (iznemot kaju
pirkstus). Terapijas laika caur ortozi cirkulé liels Gdens daudzums. Ortozes iepriekséja
atvésinasana/sasildisana palidzés nodrosinat iespé&jami labako terapiju. Ik pa laikam
faktiska temperatQra var atskirties no mérka temperataras. Tas ir normali.
ORTOZES IEPRIEKSEJA ATVESINASANA, IZMANTOJOT GRPRO" 2.1

1. Vispirms sagatavojiet garo zabaku. Skatiet sadalu Ortozes sagatavosana.

2. Kad ortozé ir tdens un vadibas

d__ High Actual bloka ir pilns Gdens limenis, darbiniet
Temperature B B o
5513 aukstumterapiju bez kompresijas 5 minates.
s0ro Sadi ortozé esosa udens temperatira
4517 vienadosies ar GRPro™ 2.1 rezervuara esosa
4055 ddens temperataru.
oG Palaidiet vajadzigo terapiju. Skatiet vadibas
bloka lietotaja rokasgramatu.
EE)
)
Target K
Temperature

ORTOZES IEPRIEKSEJA ATVESINASANA, IZMANTOJOT MED4 ELITE’

1. Darbiniet aukstumterapiju bez kompresijas 2—-3 minutes.

2. Tiklidz faktiska temperatdra rezervuara ir 1-2 °C (2-3 °F) robezas no mérka
temperataras, ortozi var uzlikt pacientam.

3. Partrauciet pasreizéjo terapiju. Uzlieciet ortozi.
-~ J

> °38F

+

4. Palaidiet vajadzigo terapiju. Skatiet vadibas bloka lietotaja rokasgramatu.
ORTOZES IEPRIEKSEJA SASILDISANA, IZMANTOJOT MED4 ELITE"
1. Darbiniet siltumterapiju bez kompresijas 2-3 mindtes.

2. Tiklidz faktiska temperatara rezervuara ir 1-2 °C (2-3 °F) robezas no mérka
temperatdras, ortozi var uzlikt pacientam.

3. Partrauciet pasreizéjo terapiju. Uzlieciet ortozi.

4. Palaidiet vajadzigo terapiju. Skatiet vadibas bloka lietotaja rokasgramatu.

PIEZIME. Pielagojot zabaku, nekada gadijuma neparsniedziet augséjo un
apakséjo atzimi. Augséjai malai vienmeér jaatrodas starp Tsakas un garakas iekséjas

Suves atzimém. o

IEKSEJAS SUVES GARUMA PIELAGOSANA

Garais zabaks ir izstradats t3, lai taja varétu pielagot dazadus iekséjas suves garumus.
Ortoze tiek piegadata gatava lietosanai ar standarta garumu. Ja nepieciesams,
ortozi var pagarinat vai saisinat, veicot talak noraditas darbibas.

ORTOZES PAGARINASANA (GARAKA IEKSEJA SUVE)

1. Atvienojiet ortozes zabaka dalas akisu un cilpinu puses t3, lai
visu ortozi varétu lidzeni izklat uz gridas vai galda.

2. Parlokiet zabaka dalu ta, lai augséja mala salagotos ar apakséjo
atzimi (skatiet ikonu pa kreisi). Sadi iekséjas suves standarta
garums tiks palielinats par aptuveni 2,5 cm (1 collu).

3. Nostipriniet zabaku vieta, nolokot akisu un cilpinu pusu
Salagojiet zabaka aug3éjo L. L A - -
maluar o i, ai augséjo dalu virziena uz sevi, ka paradts.
pagarinatu iek3gjas Suves
garumu.

ORTOZES SAISINASANA (ISAKA IEKSEJA SUVE)

1. Atvienojiet ortozes zabaka dalas akisu un cilpinu puses ta, lai
visu ortozi varétu lidzeni izklat uz gridas vai galda.
2. Parlokiet zabaka dalu t3, lai aug$éja mala salagotos ar augséjo

garums tiks saisinats par aptuveni 2,5 cm (1 collu).

Salagojiet zabaka augséjo
maluarsoliniju, laisaisinaty 3 Nostipriniet zabaku vieta, nolokot akisu un cilpinu pusu
augséjo dalu virziena uz sevi, ka paradits.

iekséjas Suves garumu.

Parlokiet
atloku, lai
nostiprinatu
zabaku
Saja pieméra ir vieta
paradits standarta
izmérs.

Garakais

iekseja Suve
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GARA ZABAKA ORTOZES UZLIKSANA

Gara zabaka ortozes uzliksana vienmér javeic ar otras personas palidzibu. Lai novérstu

savainojumus, nekada gadijuma neméginiet ortozi uzlikt patstavigi. PIEZIME. Ortoze vienmér jauzliek sédus vai gulus pozicija ar iztaisnotam kajam.

Uzlieciet ortozi vienmérigi un ciesi, nodrosinot, ka nav savijumu, kas var traucét tdens

plasmai. Parliecinieties, vai ir uzlikta savienotaja s|lutene, kad novérs ortozes ielocisanos Gara zabaka ortozi var uzlikt gan uz kreisas, gan labas kajas.
vai savisanos pie ortozes s|utenes ieejas.

Izklajiet garo zabaku lidzeni uz gridas vai terapijas lelieciet skarto pédu Parlokiet ortozi pari pédas virspusei un nostipriniet otra
galda. zabaka apakséja dala, pédas pusé.
Garais zabaks tiek piegadats ar jau izveidotu zabaka dalu. papédi ievietojot tam

paredzétaja vieta. PIEZIME. Uzliekot garo zabaku, nekada gadijuma

neparsedziet kaju pirkstus.

l! |
o Aptiniet ortozi ap potiti un nostipriniet otra kajas puseé. Parlokiet cilpinu pusi pari kajas augspusei, Parlokiet akisu pusi pari kajas augspusei otra virziena,
parliecinoties, ka audums nav sakrokojies un tas ciesi parliecinoties, ka audums nav sakrokojies un ortoze
piegu] kajai. ciesi piegu] kajai.

Piestipriniet ortozi vadibas blokam, izmantojot savienotaja s|ateni. Ir jaatskan klikskim. Lai atvienotu, nospiediet
zilo vai peléko pogu un nonemiet savienotaju no ortozes.

0 Lai nonemtu ortozi, vispirms atvienojiet kajas dalu un péc tam atvienojiet pédas dalu. Nolieciet ortozi atstatu.
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VISPARIGI

é SVARIGI

PIRMS ST PRODUKTA LIETOSANAS IZLASIET VISU SO LIETOSANAS ROKASGRAMATU UN GAME
READY" GRPRO' 2.1 SISTEMAS LIETOTAJA ROKASGRAMATU UN/VAI MED4 ELITE" SISTEMAS
LIETOTAJA ROKADGRAMATU, TOSTARP INDIKACIJAS, KONTRINDIKACIJAS, PIESARDZIBAS
PAZINOJUMUS UN BRIDINAJUMUS!

Pazinojums lietotajiem/pacientiem: [0dzu, nekavéjoties zinojiet par jebkadu nopietnu
incidentu, kas varétu bat radies $is mediciniskas ierices dél, razotajam vai ta pilnvarotajam
parstavim un savas valsts kompetentajai iestadei.

PAREDZETAIS NOLUKS

Game Ready” ortozes ir paredzéts lietot kopa ar Game Ready” vadibas blokiem (GRPro” 2.1 vai
Med4 Elite’)" ka sistému pécoperacijas un akutu ievainojumu arstésanai, lai samazinatu tasku/
pietakumu un sapes, kam indicéta lokalizéta termoterapija (siltumterapija, aukstumterapija vai
kontrasta terapija). So sistému ir paredzéts lietot licencétiem veselibas apripes specialistiem vai
péc to norikojuma slimnicas, rehabilitacijas iestadés, ambulatoras apripes centros, sporta treninu
centros vai majas apstak|os. Kliniskie ieguvumi ietver ar pécoperacijas periodu un akdtiem
ievainojumiem saistito sapju un taskas/pietdkuma samazinajumu.

BRIDINAJUMI

1. levérojiet sava veselibas aprlpes sniedzéja ieteikumus attieciba uz lietoanas biezumu un
ilgumu.

2. Nepareiza Game Ready’ sistémas vai Med4 Elite” sistémas uzliksana vai parak ilga lietosana
var izraisit audu bojajumus. Terapijas laika pacientiem ir janovéro, vai ada ap arstéto regionu vai
art arstéta locekla ekstremitates pirkstos neparadas jebkadas dedzinasanas, niezes, pastiprinata
pietdkuma vai sapju sajdtas. Ja rodas jebkura no $im pazimém vai ari jebkadas adas izskata
izmainas (pieméram, tulznas, pastiprinats apsartums, krasas izmainas vai citas pamanamas adas
izskata izmainas), pacientiem ieteicams partraukt lietosanu un sazinaties ar arstu.

3. Game Ready’ ortozes nav sterilas; tas nedrikst uzlikt tiesi virs atvertam bracéem, jelumiem,
izsitumiem, infekcijam vai Suvém. Ortozi var uzlikt virs apgérba vai parséja. Visiem pacientiem
jeteicams izmantot slani starp ortozi un adu.

4. Game Ready’ ortozes ir pieejamas vairakas konfiguracijas, tacu tas nav paredzétas visiem
iespéjamajiem fiziologiskajiem lietojumiem. Pieméram, potites ortoze nav izstradata lietosanai
kajas pirkstiem, savukart muguras ortoze nav izstradata lietosanai vedera regiona.

5. Lai novérstu iespéjamu vadibas bloka bojajumu, kopa ar vadibas bloku neizmantojiet citu
razotaju ortozes.

6. Ipadu piesardzibu ievérojiet perioda uzreiz péc operacijas, ipasi tad, ja esat sanémis
nomierinosu lidzekli vai jebkadus citus medikamentus, kas var mainit normalu sapju uztveri. BieZi
parbaudiet adu arstétaja regiona un izmantojiet vidéjas lidz augstakas (siltakas) temperatdras
diapazona iestatijumus vai arf ieturiet lielaku intervalu starp arstésanas reizém, ja nepieciesams.

7. Visas arstésanas sesijas laika uzraugiet siltuma limeni. Piesardziba jaievéro, izmantojot Med4
Elite” sistému vai jebkuru termoterapijas (siltumterapijas) ierici, kas generé augstas intensitates
siltumu 45 °C (113 °F) vai lielaka temperatara. Biezi parbaudiet adu arstétaja regiona un
izmantojiet vidéjas lidz zemakas (aukstakas) temperatdras diapazona iestatijumus vai arf ieturiet
lielaku intervalu starp arstésanas reizém, ja nepieciesams.

8. Med4 Elite” sistému nav paredzéts lietot kopa ar atsapinasanas lidzekliem.

9. Izmantojot siltumterapiju un atra kontrasta terapiju, jaaizsarga pret siltumu parmerigi jutigu
vai augsta riska pacientu ada, ipasi regionos ar sensoro deficitu.

10. Nedrikst sildit gonadas.
11. Neparsedziet kaju pirkstus ar pilno zabaku.

VIDEJAIS PAREDZAMAIS KALPOSANAS LAIKS

Apvalku un siltummainu paredzamais kalposanas laiks ir |oti atkarigs no to lietosanas biezuma.
Lai noteiktu, kad janomaina produkts, skatiet talak eso3o tabulu.

Apvalks

Viegla lietosana (personiska) 12 ménesi
Vidéja lietosana 6 meénesi
Intensiva lietosana (kliniska vai apmacibu iestadé) ... 3 MENES
Siltummainis

Viegla lietosana (personiska) 24 ménesi
Vidéja lietosana 18 ménesi
Intensiva lietosana (kliniska vai apmacibu iestadé) ... 12 MENESH

GARANTIJAS INFORMACIJA
Apvalks: razosanas defekta gadijuma apvalku var atgriezt 7 dienu laika péc iegades.

Siltummainis: 1 gads kop3 iegades datuma. Skatiet siltummaina komplektacija ieklauto
garantijas karti.
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GRPRO" 2.1 KONTRINDIKACIJAS

TERAPLJIAS
X = absolita kontrindikacija — REZIMS
3ajas situacijas terapiju nedrikst lietot
sadiem pacientiem:
- s = =
R = relativa kontrindikacija — 3 g
2
Sajas situacijas terapiju drikst lietot 5 E
tikai licencéta veselibas sniedzéja h=A %
uzraudziba sadiem pacientiem: o
Kam skartaja regiona ir flebits akdta stadija. X
Kam ir jebkadas pasreizéjas kliniskas pazimes, kas liecina par X
dzilo vénu trombozi skartaja regiona.
Kam ir nopietna arterioskleroze vai cita asinsvadu i$émiska X
slimiba skartaja regiona.
Kam ir jebkadi batiski riska faktori vai pasreizéjas embolijas
kliniskas pazimes (piem., plausu embolija, smadzenu infarkts, X
sirds priekskambaru fibrilacija, endokardits, miokarda infarkts
vai aterosklerotiska emboliska panga).
Kam ir stavoklis, kura nav vélama palielinata venoza vai X
limfatiska attece skartaja ekstremitaté (piem., karcinoma).
Kam ir dekompenséta hipertonija skartaja regiona. X
Kam ir atvérta brace skartaja regiona (pirms Game Ready” R
lietosanas bracei ir jauzliek parséjs).
Kam ir akdts, nestabils (nearstéts) IGzums skartaja regiona. R

Kas ir 18 gadu vecumu nesasniegusi bérni vai pacienti ar
kognitiviem traucéjumiem vai sazinas barjeram — islaicigam R R
(medikamentu iedarbibas dé|) vai pastavigam.

Kam ir sirds mazspéja vai sastréguma sirds mazspéja (ar saistitu

tasku ekstremitatés vai plausas).

Kam ir lokalizéts, nestabils adas stavoklis (piem., dermatits, R R
vénu ligacija, gangréna vai nesen uzlikts adas transplantats).

Kam ir streptodermija vai cita aktiva infekcija skartaja regiona. R

Kam ir nopietni asinsvadu bojajumi skartaja regiona (piem., no

kadreizéja apsaldéjuma, diabéta, arteriosklerozes vai isémijas).

Kam ir zinamas hematologiskas diskrazijas, kas ietekmé

trombozi (piem., paroksismala aukstuma hemoglobinarija, X
krioglobulinémija, sirpjstnaina slimiba, seruma aukstuma

aglutinini).

Kam ir Reino slimiba vai paaugstinata jutiba pret aukstumu R
(aukstuma natrene).

Kam ir paaugstinats asinsspiediens vai Joti zems asinsspiediens. R
Kam ir diabéts. R

Kam ir pasliktinata lokala asinsrite vai neirologiski traucéjumi
(tostarp paralize vai lokalizéti bojajumi vairaku kirurgisko R
procediru dél) skartaja regiona.

Kam ir reimatoidais artrits skartaja regiona. R

T Gara zabaka ortoze nav apstiprinata lietosanai ar Med4 Elite* Amerikas Savienotajas Valstis.
Valstis, kas atzist CE zZimi, gara zabaka ortozes lietosana ar Med4 Elite* var bt atlauta. Lai iegGtu
detalizétu informaciju par lietosanu sava valsti vai regiona, vérsieties pie vietéja Game Ready*
izplatitaja.



MED4 ELITE* KONTRINDIKACIJAS

TERAPIJAS REZIMS
X = absoldta kontrindikacija —
3ajas situacijas terapiju nedrikst lietot pacientiem, kam ir: = =
3 ) = =
R = relativa kontrindikacija — g g _§ =
Sajas situacijas terapiju drikst lietot tikai licencéta veselibas sniedzéja uzraudziba s é 2 2
pacientiem, kam ir: % = = g

Pasreizéjas ievérojamas periféras taskas kliniskas pazimes skartaja regiona (piem., dzilo vénu tromboze, hroniska vénu mazspéja, akats kompartmenta
sindroms, sistémiska venoza hipertensija, sastréguma sirds mazspéja, ciroze/aknu mazspéja, nieru mazspéja).

x
x
x
x

Nopietni asinsvadu bojajumi skartaja regiona (piem., no kadreizéja apsaldéjuma, arteriosklerozes, artériju mazspéjas, diabéta, vaskularas disregulacijas
vai citam asinsvadu isémiskajam slimibam).

Zinamas hematologiskas diskrazijas, kas rada noslieci uz trombozi (piem., paroksismala aukstuma hemoglobindrija, krioglobulinémija, sirpjstnaina

- o X R X
slimiba, seruma aukstuma aglutinini).
Audi, kas iekaisusi nesenas traumas rezultata vai saasinoties hroniskai iekaisuma slimibai. X R X
Ekstremitates ar izkliedétiem vai fokusétiem sapju vai temperatdras jutibas traucéjumiem, kas nelauj pacientam sniegt precizu un savlaicigu X R X
atbildes reakciju.
Pasliktinata lokala asinsrite vai neirologiski traucéjumi (tostarp paralize vai lokalizéti bojajumi vairaku kirurgisko procedaru dél) skartaja regiona. R R R R
Kognitivi vai sazinas traucéjumi, kas nelauj sniegt precizu un savlaicigu atbildes reakciju. X R X
Akuts, nestabils (nearstéts) lzums skartaja regiona. X R X
Lokals Jaundabigs veidojums. X R X

Zonas ar adas bojajumiem (bojata vai riskam paklauta ada), kas rada nevienmeérigu siltuma parvadi caur adu (piem., valéja brace, rétaudi, apdegums
vai adas transplantats). Visam valéjam bracém pirms Med4 Elite lietosanas ir jauzliek parséjs.

Aktivi asinojosi audi vai hemoragiskas slimibas. X X
Nesen apstaroti audi vai zonas, ko skar pret siltumu jutigas adas slimibas (piem., ekzéma, psoriaze, vaskulits, dermatits). X X
Lokalizéts, nestabils adas stavoklis (piem., dermatits, vénu ligacija, gangréna vai nesen uzlikts adas transplantats) skartaja regiona. R R R R
Jebkada aktiva lokala vai sistémiska infekcija. X X X
Pasreizéjas flebita, vénu ¢alu vai celulita kliniskas pazimes. R X X X
Gratnieciba. X X
Jeb.k_édj batiski riska_fakto.ri vai paéreizéjas embolijas klin?skés paszes (piem., plausu embolija, plaudu taska, smadzenu infarkts, sirds priekskambaru X X X
fibrilacija, endokardits, miokarda infarkts vai aterosklerotiska emboliska panga).

St?voklits, kura nav véla_ma palie\in.a:)ta venoz? j/a_i limfatiska attece skartaja ekstremitaté (piem., limfodéma péc krits véza vai cita lokala karcinoma un/ X X X
vai karcinomas metastazes skartaja ekstremitaté).

Reino slimiba vai paaugstinata jutiba pret aukstumu (aukstuma natrene). X X
Paaugstinats asinsspiediens, sirds mazspéja, loti zems asinsspiediens vai dekompenséta sirds mazspéja. R R X R
Bérni, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu. R R R R
Skartaja regiona nesen veikta kajas pirkstu operacija. R R R
Apzinas aptumsosanas vai cukura diabéts, izkliedéta skleroze, slikta asinsrite, mugurkaula savainojumi un reimatoidais artrits. R R X R
Dekompenséta hipertonija skartaja regiona. X X
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SALIKSANA

Siltummainis (PN 520922-03, 520923-03) ir ievietojams apvalka (PN 510922, 510923) un tiek
nodrosinats ka ieprieks saliktas ortozes dala (PN 590922-03, 590923-03). Ja siltummaini
iznem apvalka mazgasanas noluka vai jebkura cita iemesla dé|, izmantojiet talak
sniegtos noradijumus, lai siftummaini atkartoti ievietotu apvalka.

Novietojiet apvalku uz
[idzenas virsmas ar

logotipa pusi uz augsu un
nosakiet atvéruma atrasanas

vietu. Siltummainis

levietojiet siltummaini apvalka ar zilo pusi uz
leju (sitummaina zilajai pusei ir jasaskaras ar
apvalka zilo pusi).

T

Parliecinieties, vai siltummainis apvalka ir

ievietots lidzeni, bez ielocém vai krokam.
Aizvelciet apvalka ravéjsledzéju, ja piemérojams.
Péc saliksanas izklajiet ar zilo pusi uz augsu un
parliecinieties, vai siltummainis apvalka ir
vienmerigi izklats un gluds.

SILTUMMAINA IZNEMSANA

1. Atvienojiet savienotaja $|Uteni no ortozes

2. Atvelciet ravéjslédzéju

3. Uzmanigi iznemiet siltummaini

KOPSANA UN TIRISANA

IKDIENAS

Ikdienas kopsanas noltka un lai samazinatu peléjuma veidosanos, iznemiet siltummaini no
apvalka un noslaukiet ar sausu dvieli, lai nonemtu kondensatu, kas varétu bat uzkrajies. lzgrieziet
apvalku ar ieksu uz aru un pakariniet gan apvalku, gan siltummaini, lai izvadrtu lieko mitrumu.

Ja nepieciesama lietosana vairakiem pacientiem, izmantojiet Sterifab® uz apvalka zilas puses

atbilstosi razotaja noradijumiem, lai samazinatu mikrobu parnesi.
PAMATIGAKA KOPSANA

Lai veiktu pamatigaku kop$anu, uzmanigi iznemiet siltummaini no apvalka un izgrieziet apvalku
ar iekSu uz aru. Mazgajiet apvalku ar rokam vai velas masina auksta ddent, izmantojot vieglu
mazgasanas lidzekli vai antibakterialas ziepes. Pakariniet, lai izzavétu. Izmazgajiet siltummaini silta
Gdent, izmantojot vieglu mazgasanas lidzekli; nelieciet to velas masina vai zavéjamaja masina.
Pakariniet, lai izzavétu.

UZGLABASANA

Pakariniet ortozi uz plata pakarama vai lidzeni izklajiet. Nelokiet un nenovietojiet to virs vai zem
citiem priekSmetiem, jo $adi var savities skidrumu kamera, izraisot nepareizu ortozes darbibu.

COOLSYSTEMS, INC.
DBA Game Ready”

SAZINIETIES AR MUMS

ASV zvaniet Game Ready" klientu apkalposanas dienestam pa talruni 1.888.426.3732
(+1.510.868.2100). Ja atrodaties arpus ASV, vietéja izplatitaja kontaktinformaciju meklgjiet vietné
www.gameready.com.

Sarakstu ar pasreizéjiem patentiem, kas attiecas uz Game Ready” tehnologiju, mekléjiet vietné
www.gameready.com/patents.

Simbols, kas apzimé saliksanu konkréta valsti (XXXX).

Simbols, kas apzimé izgatavosanu konkréta valsti (XXXX).

Mediciniska ierice

lerices unikalais identifikators

Importétajs

BRIDINAJUMS: lai nodroginatu atbilstibu Kalifornijas 65. priekslikumam, ir iek|auts talak noraditais
bridinajums. Sis produkts var paklaut tadu kimisku vielu iedarbibai, tostarp kadmija, hroma, svina,
polibrombifenila vai dzivsudraba, kas Kalifornijas Stata ir zinamas ka tadas, kas izraisa vézi vai ir toksiskas
reproduktivajai sistemai. Lai iegutu papildinformaciju, apmeklgjiet vietni www.prop65warnings.ca.gov.

Ortoze (PN 590922-03, 590923-03) ietver apvalku (PN 510922, 510923) un siltummaini (PN 520922-03,
520923-03)

Pédéjas parskatisanas datums: 2021-06-21

YYYY-MM-DD

Gara zabaka ortozes lietosanas rokasgramata ik pa laikam var tikt atjauninata. Visjaunaka
lietoSanas rokasgramatas versija ir pieejama tiessaisté vairakas valodas vietné www.gameready.
com.

Ja jums ir nepieciesama $is rokasgramatas papira kopija, sazinieties ar Game Ready klientu
apkalposanas dienestu pa talruni 1.888.426.3732. Ja esat starptautiskais klients, sazinieties ar
vietéjo izplatitaju.
98IVl g8gall e e wlal L9gin 13D paiwall >
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

ARG - FHG S i8S RA

www.gameready.com

Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa
www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttdopas 10ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite autd TO EYXeIpidio Xpriang a€ NAEKTPOVIKI) Hop@r Og DIAPOPES
yAwaoaoeg atn dielBuvan: www.gameready.com

www.gameready.com ANX2 MNP MO wnnwn N 1"MTNN DX Nsnb mn

Questo Manuale per l'utente & disponibile online in varie lingue su
www.gameready.com

AJ—H—- I3 F)LiE._www.gameready.com
’\ﬁtﬂiﬁ"ﬂ;%a—’&%#‘/ﬁ'f‘/ BTEET,
www.gameready.com
of HAled ol Arex szme BEEIITHEE bol2 2ot A 4 2aLIc
Niniejszg Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[laHHY0 MHCTPYKLMIO MO NPYMEHEHWIO, @ Takke ee NepeBo/bl Ha PasnuyHble A3bIKK,
MOXHO HalTu Ha Beb-canTe www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillgénglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde ¢evrimici olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir

1800 Sutter Street, Suite 500

| EC |REP
EMERGO EUROPE

Prinsessegracht 20
2514 AP The Hague

* CoolSystems, Inc. vai ta saistito uznemumu registréta precu zime vai precu

Concord, CA 94520 ASV
1.888.GAMEREADY +1.510.868.2100
www.gameready.com

EMERGO AUSTRALIA

201 Sussex Street

Darling Park, Tower Il, Level 20
Sydney NSW 2000

Niderlande 7ime. © 2020 CoolSystems, Inc. Visas tiesibas paturétas. Australija
Game Ready" divéjadas darbibas ortozes lietosanas rokasgramata
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SKIRTA NAUDOTI SU
SISTEMA ,GRPRO" 2.1“

FULL LEG BOOT

VISOS KOJOS BATAS
NAUDOJIMO ZINYNAS

LIETUVIY K.

SISTEMA ,MED4 ELITE™

1 Jungtinése Amerikos Valstijose visos kojos bato neleidZiama naudoti su
Medd Elite™ Salyse, kuriose pripazjstamas CE Zenklas, visos kojos batg naudoti su
,Med4 Elite™ gali bt leidZiama. Naudojimo informacijos savo Salyje arba regione
teiraukités iS vietinio ,Game Ready™ platintojo.

JAV federaliniai teisés aktai numato, kad $ia priemone galima

B(ON LY parduoti tik gydytojui arba jo nurodymu. ISPEJIMAS

Pries naudojantis priemone privalu perskaityti visa ,Game Ready” GRPro™ 2.1" naudojimo instrukcijq ir j
suprasti. Nesilaikant naudojimo nurodymy galima sunkiai susizaloti.

DYDZIO SPECIFIKACIJOS

ﬁ SVARBU
Prie$ naudodamiesi Siuo gaminiu perskaitykite visas indikacijas, kontraindikacijas, perspéjimus ir

Dydis le(r:;:; ;\X%:::tgl::;‘:gls vi di:éps ystilll'l(lse!lssilgis Anatominé pusé [spejimus. Pasilikite $j dokumentg informaciai ateiciai.
m 30-32" 27-33" Visi dydziai
(vidutinis) tinka tiek ~GRPRO" 2.1 NAUDOJIMO INDIKACIJOS
L 34,5-36,5" 33-37" kairiajai, tiek ,Game Ready™ sistema ,GRPro” 2.1" taiko Saldymo ir kompresijos terapijy derinj. Ji skirta qydyti pochirurginius ir
(didelis) 4 4 desiniajai kojai minius suzalojimus, kad sumazéty edema, patinimas ir skausmas, kai indikuojamas $aldymas ir kompresija. Ji skirta
naudoti licencijuotiems sveikatos priezilros specialistams arba jy nurodymu ligoninése, ambulatorinése Klinikose, atlety
GERIAUSIA PRAKTIKA treniruociyy bazése arba namuose.

Laikykite valdymo jrenginj (,GRPro™ 2.1") ant stalo, kad is jvynioklio nebaty nuotékio. »MED4 ELITE™ NAUDOJIMO INDIKACIJOS

,Med4 Elite™ taiko Salcio, Silumos, kontrasto ir kompresijos terapijy derinj. Ji skirta gydyti pochirurginius ir Giminius
suzalojimus, kad sumazéty edema, patinimas ir skausmas, kai indikuojamas Saldymas ir kompresija. Ji skirta gydyti
rekomenduojame terapijai vykdyti naudoti ,Med4 Elite™ arba du ,GRPro” 2.1" valdymo potraurines ir pochirurgines medicinines ir (arba) chirurgines bukles, kurioms indikuojama vietin Siluminé terapija
jrenginius. Nerekomenduojame su ,GRPro® 2.1 naudoti dvigubos jungties Zarnelés. (Silumos, Salcio arba kontrasto).

Jeigu naudojate du visos kojos jvynioklius (po vieng ant abiejy koju),

Kai naudojate visos kojos bata,
neuzdenkite kojy pirsty.

IVYNIOKLIO

PRIPILDYMAS

Kad naudojant visos kojos batg su

,GRPro"2.1"valdymo jrenginiu terapijos pradzioje ivengtumeéte klaidos ,04", Atlike minétus veiksmus, patikrinkite vandens lygj valdymo jrenginyje. Jeigu reikia, papildykite
svarbu pripildyti jvynioklj pries terapija. vandens. Bukite atsargus, kad neperpildytuméte valdymo jrenginio, ir palikite vietos, kur

vanduo galéty subégti po terapijos. Daugiau informacijos apie vandens papildymg pateikta

|vynioklio pripildymas naudoti su ,GRPro" 2.1“ valdymo jrenginiu: ) . o o
valdymo jrenginio naudojimo instrukcijoje.

1. Kai ,GRPro® 2.1” valdymo jrenginys isjungtas, prijunkite jungiamaja Zarnele prie

) o Jeigu neplanuojate naudoti visos kojos bato per ateinancias 24-48 valandas, leiskite vandeniui
valdymo jrenginio ir jvynioklio.

isbegti i$ jvynioklio atgal j valdymo jrenginj 2-3 minutéms palikdami jj prijungta prie valdymo
2. Paguldykite atvirg jvynioklj salia valdymo jrenginio (ne ant kiino). jrenginio. Tai apsaugos nuo pelésiy atsiradimo jvynioklyje ir uztikrins numatyta jo veikima.

3. Jjunkite sistemg ir atlikite terapija be kompresijos. Po 45 sekundziy sustabdykite.
PASTABA. Norint naudoti su ,Med4 Elite* valdymo jrenginiu jvynioklio
4. Atjunkite visos kojos batg nuo valdymo jrenginio, kad vanduo likty jvynioklyje. Dabar

ripildyti nebatina.
jis paruostas naudoti. SIS

PASTABA. Jeigu pirma kartg pildote visos kojos batg naudodamiesi Jeigu vanduo isbana jvynioklyje ilgiau kaip valanda, rekomenduojame pries atliekant terapija

L,GRPro™ 2.1, praéjus 60 sekundziy po paleidimo galite susidurti su klaida ,,04". pacientui atvesinti / pasildyti jvyniokl].
Jeigu taip nutinka, i$junkite valdymo jrenginj maitinimo mygtuku. Vel jjunkite Nurodymai, kaip atvésinti / pasildyti jvynioklj, pateikti jvynioklio atvésinimas pasildymas.
maitinima ir pakartokite pirmiau iSvardytus veiksmus.




JVYNIOKLIO ATVESINIMAS / PASILDYMAS VIDINES SIULES ILGIO REGULIAVIMAS

Visos kojos batas skirtas visg koja ir péda (i$skyrus pirstus) apimanciai terapijai. Terapijos Visos kojos batas gali buti pritaikytas pagal jvairy kojy (vidinés sialés) ilgj. jvynioklis
metu per jvynioklj teka didelis kiekis vandens. Geriausia jmanoma terapija padeda pateikiamas nustatytas standartinio ilgio. Jeigu reikia, galite pailginti arba
uztikrinti jvynioklio atvésinimas / pasildymas. Kartais galite pastebéti, kad faktiné patrumpinti toliau nurodytais veiksmais.

temperatdra skiriasi nuo tikslinés temperatQros. Tai normalu.

SU ,,GRPRO" 2.1” NAUDOJAMO JVYNIOKLIO ATVESINIMAS O JVYNIOKLIO PAILGINIMAS (ILGESNE VIDINE SIULE)

1. Pirmiausia pripildykite visos kojos bata Zr. Jvynioklio pripildymas. 1. Atsekite jvynioklio bato segmento lipuka ir paguldykite visa

i ) jvynioklj istiesta ant grindy arba stalo.
2. |vyniokliui esant su vandeniu, o

d__ High )'?"e(z:rt#p?érature valdymo jrenginiui rodant vandens lygj 2. Sulenkite bato segmenta taip, kad virsutinis krastas susilyginty
5513 Lpilnas’, atlikite 5 minuciy trukmes 3altaja su zemesne zyme (zr. piktograma kairéje). Taip standartinis
terapijg ,Cold Therapy” be kompresijos. vidineés sitlés ilgis pailginamas mazdaug 2,5 cm (1").
50/10
T .. 3. Uzfiksuokite bata vietoje uzlenkdami virsutine lipuko dalj link
45/7 Tokiu budu jvynioklyje esancio vandens Virsutinj bato krasta ‘ ksgo e datawe OJé LizienkdamiVIsLtIng fipuko dai iin
- A * " sulygiuokite su Sia linija, kad 5aves, Kalp parodyta.
40/5 temperatdra susilygins su ,GRPro” 2.1 pailgintumete,

rezervuare esancio vandens temperatdra.

°F/°C .
F IVYNIOKLIO PATRUMPINIMAS (TRUMPESNE

VIDINE SIULE)

-F':E valdymo jrenginio naudojimo instrukcija.
ﬂ.l @ 1. Atsekite jvynioklio bato segmento lipuka ir paguldykite visa

Atlikite norima terapija. Vadovaukités

Target sk jvynioklj istiesta ant grindy arba stalo.
Temperature

2. Sulenkite bato segmenta taip, kad virsutinis krastas susilyginty
su aukstesne zyme (Zr. piktograma kairéje). Taip standartinis

SU ,MED4 ELITE™ NAUDOJAMO [VYNIOKLIO ATVESINIMAS Visutin bato krasta vidines sitlés ilgis sutrumpinamas mazdaug 2,5 cm (1")
Iygiuokite su sia linja, kad ' '
1. Atlikite 2-3 minuciy trukmeés saltaja terapija ,Cold Therapy" be kompresijos. z:xﬁxzm‘t‘zx: e

3. Uzfiksuokite bata vietoje uzlenkdami virsutine lipuko dalj link
2. Kaifaktiné rezervuaro temperattra nesiskiria nuo tikslinés daugiau kaip 1-2 °C saves, kaip parodyta.

(2-3 °F), jvynioklj galima naudoti.

3. Sustabdykite vykstancia terapija. Uzsisekite jvyniokl].
-~

)
&
éb
&
4. Atlikite norima terapija. Vadovaukités valdymo jrenginio naudojimo instrukcija. S
. Uzlenkite
SU ,,MED4 ELITE* NAUDOJAMO |VYNIOKLIO PASILDYMAS uzvarty,
1. Atlikite 2-3 minuciy trukmes silumos terapija be kompresijos. k:i‘:’lksuo-
2. Kaifaktiné rezervuaro temperatUra nesiskiria nuo tikslinés daugiau kaip 1-2 °C Siame pavyzdyje t'::::te
(2-3 °F), jvynioklj galima naudoti. parodytas vietoje

standartinis ilgis.
3. Sustabdykite vykstancia terapija. Uzsisekite jvyniokl].

4. Atlikite norima terapija. Vadovaukités valdymo jrenginio naudojimo instrukcija.

llgiausias
siales ilgis

PASTABA. Reguliuodami bata neuzeikite uz virsutinés arba apatinés zymes riby.

Virsutinis krastas visada turi bati tarp trumpiausios ir ilgiausios sidlés zymiy.
[}
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VISOS KOJOS BATO |VYNIOKLIO UZSEGIMAS

UzZsisegti visos kojos batg visada reikia padedant kitam asmeniui. Kad ivengtuméte

traumy, niekada nebandykite patys uzsisegti jvynioklio. PASTABA. |vynioklj sekites sedédami arba gulédami, tiesiomis kojomis.

Pridékite jvynioklj taip, kad baty tolygiai prigludes ir nebaty linkiy, kurie galéty
sutrikdyti vandens tekéjima. Pasirapinkite, kad jungiamoji Zarnelé baty tokioje Visos kojos bata galima naudoti tiek ant kaires, tiek ant desines kojos.
padétyje, jog jvynioklis negaléty sulenkti arba susukti zarnelés jleidimo junties vietos.

L

Padeékite istiesta visos kojos batg ant grindy arba |kiskite reikiama koja |

Aplenkite jvynioklj aplink pédos virdy ir prisekite kitoje

terapijos stalo. apatinj bato segmenta, pédos puséje.

istatydami kulng j jam skirta vieta.

Visos kojos batas pateikiamas su jau suformuotu
bato segmentu. PASTABA. Kai naudojate visos kojos bata,

neuzdenkite kojy pirsty.

@

Aplenkite jvynioklj aplink kulksnj ir prisekite kitoje Puse su lipuko kilpelémis aplenkite aplink virsutine Puse su kabliukais aplenkite aplink virsutine kojos dalj
kojos puseéje. kojos dalj, ziredami, kad audinys nesirauksléty ir baty kita kryptimi, zirédami, kad atvartas nesirauksléty ir
prigludes prie kojos. baty prigludes prie kojos.

Jungiamaja zarnele sujunkite jvynioklj su valdymo jrenginiu. Turi pasigirsti spragteléjimas. Norédami atjungti
tiesiog paspauskite mélyna arba pilka mygtuka ir atskirkite jungtj nuo jvynioklio.

e Norédami nuimti jvynioklj pirmiausia atsekite kojos segmenta, o po to — pédos segmenta. Padékite jvynioklj j 3alj.
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BENDRIEJI DALYKAI

é SVARBU

PRIES NAUDODAMIESI SIUO GAMINIU PERSKAITYKITE VISA S| NAUDOJIMO ZINYNA IR
,GAME READY™ SISTEMOS ,GRPRO" 2.1" IR (ARBA) ,MED4 ELITE™ NAUDOJIMO INSTRUKCIJA SU
VISOMIS INDIKACIJOMIS, KONTRAINDIKACIJOMIS, PERSPEJIMAIS IR |SPEJIMAIS!

Pranesi vartc / pacientams: Apie bet kokj rimtg incidenta, kuris galéjo jvykti dél

Sios medicinos priemoneés, prasome nedelsiant pranesti gamintojui, jo jgaliotajam atstovui arba
nacionalinei institucijai.

NUMATYTOJI PASKIRTIS

o o

,Game Ready"™ jvyniokliai skirti naudoti kartu su ,Game Ready™ valdymo jrenginiais

(,GRPro" 2.1" arba ,Med4 Elite™)", kaip sistema, skirta gydyti pochirurginius ir Gminius suzalojimus,
kad sumazéty edema, patinimas ir skausmas, kai indikuojama vietiné siluminé terapija (Silumos,
Salcio arba kontrasto). Sistema skirta naudoti licencijuotiems sveikatos priezitros specialistams
arba jy nurodymu ligoninése, reabilitacijos jstaigose, ambulatorinése klinikose, atlety treniruociy
bazése arba namuose. Klinikiné nauda, be kity dalyky, yra pochirurginio ir Gminiy suzalojimy
skausmo ir edemos arba patinimo mazinimas.

ISPEJIMAI

1. Laikykités savo sveikatos priezilros specialisto rekomendacijy dél naudojimosi daznumo ir
trukmes.

2. Sistemas ,Game Ready™ arba ,Med4 Elite™ naudojant netinkamoje vietoje arba ilga laikg
galima pazeisti audinius. Terapijos metu pacientai turi stebéti oda aplinkg gydoma sritj arba
gydomos gallnés pirstus — ar néra jokio deginimo, niezéjimo, padidéjusio tinimo arba skausmo.
Jeigu yra kuris nors i$ minéty pozymiy arba atsiranda odos isvaizdos pokyciy (pvz, pasliy,
didesnio paraudimo, pabalimo ar kity pastebimy odos pokyciy), pacientams patariama nustoti
naudotis ir pasitarti su gydytoju.

3. ,Game Ready™ jvyniokliai néra sterilGs; nedékite tiesiai ant atviry zaizdy, opy, isberty,
infekcijos paveikty viety arba sidliy. vynioklj galima déti virs drabuziy arba tvarsciy. Visiems
pacientams rekomenduojama kazkuo atskirti jvynioklj nuo odos.

o

4. ,Game Ready™ jvyniokliai buna jvairiy konfigaracijy, taciau néra skirti visoms jmanomoms
fiziologinéms reikmeéms. Pavyzdziui, kulksnies jvynioklis neskirtas naudoti ant kojy pirsty, o
nugaros jvynioklis neskirt pilvo sriciai.

5. Kad isvengtumeéte galimo pakenkimo valdymo jrenginiui, su juo nenaudokite kity gamintojy
jvyniokliy.

6. Bukite ypac atsargUs laikotarpiu iskart po operacijos, ypac kai vartojate raminamuosius arba
bet kokius vaistus, kurie gali keisti normaly skausmo pojatj. Daznai tikrinkite gydomos srities oda
ir naudokite nuo vidutinés iki aukstesnés (Siltesnés) temperattros intervalo nuostatg arba palikite
ilgesnius tarpus tarp procedury, jeigu reikia.

7. Visg gydymo seansa stebékite silumos lygj. Sistema ,Med4 Elite™ ir bet kokj iluminés
terapijos jrenginj, kuris gali skleisti didelio intensyvumo 45 °C (113 °F) ir aukStesnés temperattros
karstj. Daznai tikrinkite gydomos srities odg ir naudokite nuo vidutinés iki Zemesnés (3altesnés)
temperataros intervalo nuostatg arba palikite ilgesnius tarpus tarp procedury, jeigu reikia.

8. Sistema ,Med4 Elite™ neskirta naudoti su nuskausminamaisiais.

9. Kai taikoma Silumos ir staigaus kontrasto terapija, Silumai jautriy arba didelés rizikos pacienty
oda reikia apsaugoti, ypac tose srityse, kurioms triksta jautrumo.

10. Reikia vengti sildyti lytines liaukas.

11. Visos kojos jvynioklis neturi uzdengti pirsty.

VIDUTINE NAUDOJIMO TRUKME

|movy ir Silumokaiciy naudojimo trukmé priklausos nuo naudojimo daznumo. Kada pakeisti
gaminj nurodyta tolesnéje lenteléje.

Imova

Retas naudojimas (asmeninis) 12 ménesiy
Vidutinis naudojimas 6 meénesiai
Intensyvus naudojimas (klinika arba treniruociy jstaiga).............. 3 meénesiai
Silumokaitis

Retas naudojimas (asmeninis) 24 ménesiai
Vidutinis naudojimas 18 ménesiy
Intensyvus naudojimas (klinika arba treniruociy jstaiga).............. 12 ménesiy

GARANTLOS INFORMACUJA
Imova. Jeigu aptinkamas gamybos defektas, jmova galima grazinti per 7 dienas po jsigijimo.

Silumokaitis. 1 metai nuo jsigijimo datos. Zr. su $ilumokaiciu pateikta garantijos kortele.

4 puslapis i§ 6

»GRPRO" 2.1” KONTRAINDIKACIJOS

L o TERAPLJOS
X = absoliuti kontraindikacija. REZIMAS
Siais atvejais terapija negali bati
taikoma pacientams, kurie turi
nurodyty dalyky:
yty dalyky = =
S = santykiné kontraindikacija. = 3
Siais atvejais naudoti galima tik B a
priziarint licencijuotam sveikatos s s
priezitros specialistui:
Uminés stadijos uzdegiminis flebitas paveiktoje srityje. X
Bet kokie pastarieji klinikiniai pozymiai, rodantys giliujy veny X
tromboze paveiktoje srityje.
Reiksminga arteriosklerozé arba kita kraujagysliy iSeminé liga X
paveiktoje srityje.
Bet kokie reikSmingi rizikos veiksniai arba esami embolijos
klinikiniai pozymiai (pvz, plauciy embolija, smegeny infarktas, X

priesirdziy virpéjimas, endokarditas, miokardo infarktas arba
ateromatoziné emboliné plokstelé).

Baklé, kuriai esant nepageidaujamas padidéjes veninis arba
limfinis grjztamasis srautas paveiktoje galinéje X
(pvz, karcinoma).

Dekompensuota hipertonija paveiktoje srityje. X

"

Atvira zaizda paveiktoje srityje (prie$ naudojant ,Game Ready

priemone Zaizdg batina sutvarstyti). R
Uminis nestabilus (negydomas) 10Zis paveiktoje srityje. R
Vaikai iki 18 mety arba pacientai, turintys protine negalig arba R R
bendravimo sunkumy, tiek laikiny (dél vaisty), tiek nuolatiniy.

Sirdies nepakankamumas arba stazinis $irdies R
nepakankamumas (su susijusia galtniy arba plauciy edema).

Vietoje nestabili odos buklé (pvz, dermatitas, venos perrisimas, R R
gangrena arba neseniai persodinta oda).

Rozé arba kita aktyvi infekcija paveiktoje srityje. R

Reiksmingas kraujagysliy sutrikimas paveiktoje srityje (pvz.,, dél
ankstesnio nusalimo, diabeto, arteriosklerozés arba isemijos).

Zinomos hematologinés diskrazijos su polinkiu j tromboze
(pvz., paroksizminé 3alc¢io hemoglobinurija, krioglobulinemija, X
pjautuviniy lasteliy liga, salcio agliutininai serume).

Raynaud liga arba padidéjes jautrumas sal¢iui (3alcio urtikarija). R
Hipertenzija arba ypac Zemas kraujospudis. R
Diabetas. R

Pablogeéjusi vietiné kraujotaka arba neurologinis sutrikimas
(iskaitant paralyziy arba vietinj pakenkima dél keliy chirurginiy R
procediry) paveiktoje srityje.

Reumatoidinis artritas paveiktoje srityje. R

T Jungtinése Amerikos Valstijose visos kojos bato neleidziama naudoti su
,Med4 Elite*” Salyse, kuriose pripazjstamas CE Zenklas, visos kojos bata naudoti su,Med4 Elite*”
gali bati leidziama. Naudojimo informacijos savo 3alyje arba regione teiraukités is vietinio,Game

Ready*” platintojo.



»MED4 ELITE™ KONTRAINDIKACIJOS

TERAPIJOS REZIMAS

X = absoliuti kontraindikacija.
Siais atvejais terapija negali biti taikoma pacientams, kurie turi nurodyty dalyky:

S = santykiné kontraindikacija.
Siais atvejais naudoti galima tik prizirint licencijuotam sveikatos prieZitros specialistui:

efidesajouy
efisaidwoy
sepsenyuoy snbieys

efidesd) auiwnjig

Esami klinikiniai periferinés edemos poZymiai paveiktoje srityje (pvz, giliyjy veny trombozeé, létinis veny nepakankamumas, Gminis kompartmento
sindromas, sisteminé veny hipertenzija, stazinis Sirdies nepakankamumas, kepeny cirozé / nepakankamumas, inksty nepakankamumas).

x
x
x

Reiksmingas kraujagysliy sutrikimas paveiktoje srityje (pvz, dél ankstesnio nusalimo, arteriosklerozés, arterijy nepakankamumo, diabeto, kraujagysliy
disreguliacijos arba kitos kraujagysliy iseminés ligos).

Zinomos hematologineés diskrazijos su polinkiu j tromboze (pvz, paroksizminé $al¢io hemoglobinurija, krioglobulinemija, pjautuviniy lasteliy liga,

i L X R X
salcio agliutininai serume).

Audiniy uzdegimas dél neseniai patirto suzalojimo arba létinés uzdegiminés buklés paiméjimas. X R X
Pasklides arba zidininis skausmo arba temperatdros pojacio susilpnéjimas galtnése, dél kurio pacientas negali tiksliai ir laiku reaguoti. X R X

Pablogeéjusi vietiné kraujotaka arba neurologinis sutrikimas (jskaitant paralyziy arba vietinj pakenkima dél keliy chirurginiy procedary)
paveiktoje srityje.

Suvokimo arba bendravimo sutrikimai, dél kuriy negalima tiksliai ir laiku reaguoti. X R X
Uminis nestabilus (negydomas) 10Zis paveiktoje srityje. X R X
Vietinis piktybinis navikas. X R X

Odos suirimo arba pazeidimo sritys (paZeista arba silpna oda), kuriose $ilumos laidumas pro oda netolygus (pvz, atvira Zaizda, randinis audinys,
nudegimas arba persodinta oda). Pries naudojant ,Med4 Elite™ atvira Zaizda turi bati sutvarstyta.

Smarkiai kraujuojantis audinys arba hemoragijos salygos. X X
Neseniai Svitinti audiniai arba sritys, paveiktos silumai jautriy odos ligy (pvz, egzema, psoriazé, vaskulitas, dermatitas). X X
Vietoje nestabili odos buklé (pvz, dermatitas, venos perrisimas, gangrena arba neseniai persodinta oda) paveiktoje srityje. R R R R
Bet kokis aktyvi arba sisteminé infekcija. X X X
Esami uzdegiminio flebito, veniniy opy arba celiulito klinikiniai pozymiai. R X X X
Néstumas. X X

Bet kokie reiksmingi rizikos veiksniai arba esami embolijos klinikiniai pozymiai (pvz, plauciy embolija, plau¢iy edema, smegeny infrakcija, priesirdziy

virpéjimas, endokarditas, miokardo infarktas arba ateromatoziné emboliné plokstelé). X X X
B.Ok!é,lkuriai. esant lnepageidaujlamas padidéjes vgninis ?rbé Iimﬁ_m's“grjitamasis srautas paveiktoje galinéje (pvz, limfidema po kraties vézio arba kita X X X
vietiné karcinoma ir (arba) karcinomos metastaze paveiktoje galingje).

Raynaud liga arba padidéjes jautrumas 3alciui (al¢io urtikarija). X X
Hipertenzija, Sirdies nepakankamumas, ypatingai Zemas kraujospudis arba dekompensuotas sirdies nepakankamumas. R R X R
Vaikai iki 18 mety. R R R R
Neseniai atlikta pirsto operacija paveiktoje srityje. R R R
Malsinamas skausmas arba cukrinis diabetas, issétiné sklerozé, prasta kraujotaka, nugaros smegeny traumos ir reumatinis artritas. R R X R
Dekompensuota hipertonija paveiktoje srityje. X X
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SURINKIMAS

Silumokaitis (PN 52092203, 520923-03) dedamas j jmova (PN 510922, 510923) ir yra surinkto
jvynioklio dalis (PN 590922-03, 590923-03). Jeigu Silumokaitis iSimamas norint isplauti jmova
arba dél kokios nors kitos priezasties, atgal j jmova jj jdékite pagal toliau

pateiktus nurodymus.

Padékite jmova ant lygaus
pavirsiaus logotipu j virsy ir
suraskite angos vieta.

Silumokaitis

9 |kiskite silumokaitj j jmova mélyna puse
Zzemyn (melynoji silumokaicio puse turi liestis
prie mélynosios jmovos pusés).

T

Silumokaitis jmovoje turi bati lygus - be
linkiy ir rauksliy. Jeigu, taikoma, uzsekite
jmovos uztrauktuka. Po surinkimo padékite
meélyna puse j virsy ir pasirpinkite, kad
silumokaitis jmovos viduje guléty lygiai
ir tvarkingai.

SILUMOKAICIO ISEMIMAS

1. Atjunkite jungiamaja zarnele nuo jvynioklio

2. Atsekite uztrauktukg

3. Atsargiai isimkite Silumokaitj

PRIEZIURA IR VALYMAS

KASDIEN

Kasdienei priezitrai ir pelésiy atsiradimo galimybei sumazinti istraukite Silumokaitj is jmovos ir
nuvalykite sausu ranksluosciu, pasalindami visg galéjusj atsirasti kondensata. I3verskite jmova ir
pakabinkite ja bei Silumokaitj, kad isgaruoty drégmes perteklius.

Jeigu naudojama keliems pacientams, prireikus mélynojoje jmovos puséje dezinfekuokite
,Sterifab® pagal gamintojo nurodymus, kad nepernestumete mikroby.

ILGALAIKE PRIEZIURA

llgalaikei prieziGrai atsargiai iSimkite Silumokaitj i$ jmovos ir iSverskite jg. Rankomis arba
skalbykléje isplaukite jmova 3altu vandeniu ir Svelniu plovikliu arba antibakteriniu muilu.
Dziovinkite pakabine. Rankomis isplaukite Silumokaitj siltu vandeniu ir Svelniu plovikliu;
neplaukite skalbykléje ir nedékite | dZiovykle. DZiovinkite pakabine.

LAIKYMAS

|vynioklj pakabinkite ant placios pakabos arba padékite gulsciai. Nelankstykite jo ir nedékite
i krava, nes taip gali susilenkti skyscio kamera ir jvynioklis neveiks tinkamai.

COOLSYSTEMS, INC.
DBA Game Ready”

SUSISIEKITE SU MUMIS

Jeigu esate JAV, skambinkite ,Game Ready™ klienty tarnybai telefonu 1 888 426 3732
(+1 510 868 2100). Jeigu esate ne JAV, svetainéje www.gameready.com pateikta vietinio atstovo
kontaktineé informacija.

Esamy patenty, sauganciy ,Game Ready™ technologijg sarasas pateiktas adresu
www.gameready.com/patents.

Simbolis, reiskiantis ,surinkta” tam tikroje 3alyje (XXXX).

[IMADE I

Simbolis, reidkiantis ,pagaminta” tam tikroje 3alyje (XXXX).

Medicinos priemoné

Unikalusis priemonés identifikatorius

Importuotojas

ISPEJIMAS. Laikantis Kalifornijos Pasicilymo Nr. 65 buvo jtrauktas Sis jspéjimas: Sis gaminys Jus gali

9@ g [ &

paveikti cheminémis medziagomis, jskaitant kadmj, chroma, $ving, polibromintus bifenilius arba
gyvsidabrj, kurie Kalifornijos valstijos duomenimis sukelia véZj arba reprodukcinj toksiskuma. Daugiau
informacijos pateikta adresu www.prop65warnings.ca.gov.

|vynioklyje (PN 590922-03, 590923-03) yra jmova (PN 510922, 510923) ir silumokaitis (PN 520922-03,
520923-03)

Paskutinj karta taisyta: 2021-06-21

YYYY-MM-DD

Visos kojos bato naudojimo zinynas kartais gali bati atnaujintas. Naujausia naudojimo Zinyno
versija internete jvairiomis kalbomis pateikta adresu www.gameready.com.

Jeigu Jums reikia popierinés sio zinyno kopijos, kreipkités j ,Game Ready” klienty tarnybg
telefonu 1 888 426 3732. Klienty i$ kity saliy prasome kreiptis j vietinj platintoja.

oSVl gdsall e bac wlaly Lo 13D pacimall S

www.gameready. 7com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verflgbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

TRAEL R ORI EMH SHE SR

www.gameready.com

Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa
www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttdopas loytyy netisté eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mtropeite va Bpans quTté TO va§|p|6|o XpAong oe r])\aKTpovmr] Hop®r| og dIaPopeg
yAwoaoeg otn 61eUBuvan: www.gameready.com

www.gameready.com INX2 MNY MO wnnwnb Nt TN DK K18 N7

Questo Manuale per 'utente € disponibile online in varie lingue su
www.gameready.com

L www. q
B T P -3 Lol

E}%al F)\$E Co}né-lo{g Ao Al &

Niniejszg Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

ol 7HAIRH O] AL8 R ABEME A& Lt

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[laHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NPYMEHEHNIO, a Taloke ee nepeBofbl Ha PasnnyHble 3bIKK,
MOXHO HaiiT Ha Beb-caiiTe www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tlllgan%hg pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde ¢evrimici olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir

1800 Sutter Street, Suite 500

| EC |REP

Concord, CA 94520 JAV
1.888.GAMEREADY +1.510.868.2100
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A KOVETKEZOVEL VALO HASZNALATRA
GRPRO" 2.1 RENDSZER

MEDA4 ELITE"

1 A teljes labszdras termék nincs engedélyezve a Med4 Elite” rendszerrel vald
haszndlatra az Amerikai Eqyesiilt Allamokban. A CE-jel6lést elfogadd orszdgokban
a teljes labszéras termék hasznélata a Med4 Elite” rendszerrel elfogadhato

lehet. Egyeztesse a helyi Game Ready” forgalmazdjdval a haszndlatra vonatkozo

RENDSZER?

részleteket a sajdt orszdgdban vagy régidjaban.

R ONLY

Az Egyesiilt Allamok szovetségi torvénye értelmében a jelen eszkéz
kizdrélag engedéllyel rendelkezd egészséqiigyi szakember &ltal vagy

rendelvényére értékesithett.

MERETEZESI ELOIRASOK

Méret A szoritd tényleges hossza Kériilbeliili Anatémiai
(Beigazitdsi tartomanyok) belsd hossz tajolas
M 30-32" 27-33" Minden méret
(kdzepes)
illeszkedik a bal
(naléy) 34.5-36.5" 33-37" vagy jobb labhoz
LEGJOBB GYAKORLATOK

Tartsa a vezérl6egységet (GRPro” 2.1) egy asztalon, hogy megelézze a szoritébol

valo szivargast.

Ha két teljes ldbszaras szoritét (labanként egyet) hasznal, a Med4 Elite” vagy két
GRPro” 2.1 vezérl6egység hasznalatét javasoljuk a terdpia alkalmazasara. Nem ajanljuk

a kett6s csatlakozd tomlé hasznalatét
a GRPro” 2.1 rendszerrel.

A teljes ldbszéras eszkoz
alkalmazasakor soha ne takarja

le a labujjakat.

A SZORITO FELTOLTESE

A 04-es hibdk megelézése érdekében a teljes ldbszéras eszkozzel végzett terépia
kezdetekor, GRPro™ 2.1 vezérl6egység hasznélata mellett, fontos a szorito terdpia el6tti

feltoltése (eldzetes feltoltés).

A GRPro” 2.1 vezérldegységgel egyitt hasznalandd szorito feltoltése:

1. A GRPro’ 2.1 vezérléegység kikapcsolt dllapotdban csatlakoztassa a

csatlakozotomlét a vezérldegységre és a szoritéra.

2. Kinyitva, laposan teritse ki a szoritot a vezérléegység mellé (ne a testre).

3. Kapcsolja be a rendszert és mikodtesse a terdpidt kompresszio nélkul. Sziineteltesse
a mUkodést 45 masodperc elteltével.

4. Vdélassza le a teljes labszaras eszkdzt a vezérldegységrél Ugy, hogy a viz a szoritdban
maradjon. Ekkor készen all a hasznélatra.

MEGJEGYZES: Ha a teljes labszéras eszkézt az elsé alkalommal tolti fel a

GRPro® 2.1 hasznélata mellett, 04-es hiba jelentkezhet a lejatszas gomb

megnyomasat kdvetd 60 masodpercen belll. Ennek felmerdilésekor kapcsolja

ki a vezérléegységet az dramellaté gomb megnyoméséval. Kapcsolja vissza az

egységet, és ismételje meg a fentiekben felsorolt Iépéseket.

GAMES“READY, .

FULL LEG BOOT

TELJES LABSZAR
HASZNALATI UTMUTATO

MAGYAR

VIGYAZAT!

Az eszkz haszndlata eldtt kotelezd végigolvasni és megérteni a Game Ready” GRPro” 2.1 hasznélati
Gtmutatdjat. A kdvetkezd hasznélati utasitdsok be nem tartdsa stlyos személyi sériilést eredményezhet.

ﬁ FONTOS
A termék haszndlata elGitt olvassa végig a javallatokat, az ellenjavallatokat, valamint a, Figyelem” és

Vigydzat”szintd figyelmeztetéseket! Jelen dokumentumot késébbi attekintés érdekében drizze meg.

GRPRO' 2.1 HASZNALATI JAVALLATOK

A Game Ready” GRPro” 2.1 rendszer a hideg és kompresszids terdpidkat kombindlja. A rendszer a miitét utani és akut
sériilések kezelésére, az odémak, duzzanatok és fdjdalom csokkentésére szolgdl olyan esetekben, amikor a hideg és
kompresszid alkalmazdsa javallott. A rendszer engedéllyel rendelkez6 egészséqiigyi szakemberek dltali hasznalatra
sz0lgdl korhdzakban, jdrébeteg-elléto klinikakon, atlétikai edzési kornyezetben és otthoni kornyezetben.

MEDA4 ELITE" HASZNALATI JAVALLATOK

AMed Elite" a hideg, hd-, kontraszt és kompresszids terdpidkat kombindlja egymdssal. A rendszer a mtét utdni és
akut sériilések kezelésére, az ddémak, duzzanatok és fdjdalom csokkentésére szolgal olyan esetekben, amikor a hideg
és kompresszi6 alkalmazésa javallott. Rendeltetése az olyan poszttraumds és/vagy miitétet kivetd orvosi és/vagy
sebészeti dllapotok kezelése, amelyekre lokalizalt héterdpia (meleg, hideg vagy kontraszt) javallott.

Ez el6z6 lépések elvégzését kdvetden ellendrizze a vizszintet a vezérléegységben. Szlikség
esetén még adagoljon be vizet. Koriiltekintéen jarjon el, hogy ne toltse tul a vezérldegységet,
és hagyjon helyet a viznek, hogy az visszatérjen a szoritobdl a terdpiat kovetden. A

viz beadagoldsédval kapcsolatban a tovabbi tudnivaldkat a vezéri6egység hasznélati
Utmutatdjaban tekintse at.

Amennyiben a kovetkezé 24-48 érdban nem tervezi a teljes labszaras eszkdz hasznalatét,
engedje le a vizet a szorftobdl vissza a vezérldegységbe, amihez 2-3 percig tartsa fenn a
vezérléegységhez vald csatlakozast. Ez meggatolja a penész kialakuldsat a szoritd belsejében,
és fenntartja a szoritd elvarasoknak megfeleld teljesitményét.

MEGJEGYZES: A szorité feltoltése nem feltétlentl szikséges a Med4 Elite”

vezérléegységgel vald hasznélathoz.

Ha a viz tobb mint egy éréig van a szoritéban, a terdpia betegen valé alkalmazasa el6tt
javasoljuk a szorité el6hitését/elémelegitését.
A teljes ldbszaras eszkoz eléhitésével/elémelegitésével kapcsolatos Utmutatést az A szorité

el6htitése/elémelegitése cimii részben tekintse at.



A SZORITO ELOHUTESE/ELOMELEGITESE

A teljes labszaras eszkoz kialakitasa szerint a terapidt az egész labon és labszaron
biztositja (a labujjak kivételével). Terdpia alatt nagy mennyiség viz kering a
szoritdn keresztll. A szoritd eléh(itése/elémelegitése segit a lehetd legjobb terdpia
biztositdsaban. [dénként eléfordulhat, hogy azt tapasztalja, a tényleges hémérséklet
eltér a célként meghatdrozott hémérséklettél. Ez normdlis.

A SZORITO ELOHUTESE GRPRO" 2.1 RENDSZERREL

1. El6szor toltse fel a teljes ldbszéras eszkdzt. Lasd: A szorito feltéltése.

Actual 2. Mikdzben viz van a szoritoban, és a
Temperature

5513 vezérléegységében a viz tele szinten van,
mUkodtesse a hideg terdpiat kompresszid

d__ High

5010 nélkdl 5 percig.

4577
Ez lehetévé teszi, hogy a szoritdban 1évé viz
hémérséklete kiegyenlitédjon a GRPro” 2.1
°FrC tartalyaban lévé vizével.

40/5

Tt Igény szerint alkalmazzon terdpiat. Tekintse
ﬂE &t a vezérl6egység hasznélati itmutatdjat.
Target K
Temperature

A SZORITO ELOHUTESE MED4 ELITE' RENDSZERREL

1. MUkodtessen hideg terdpidt kompresszié nélkal 2-3 percig.

2. Amikor a tartély tényleges hémérséklete a célhémérséklettdl legfeljebb 1-2 °C
(2-3 °F) mértékben tér el, a szorité felhelyezhetd.

3. Allitsa le a futd terdpiat. Helyezze fel a szorftot.
-— )

4. lgény szerint alkalmazzon terapiat. Tekintse at a vezérléegység hasznadlati
Utmutatojat.

A SZORITO ELOMELEGITESE MED4 ELITE' RENDSZERREL
1. MUkodtessen héterdpiat kompresszié nélkul 2-3 percig.

2. Amikor a tartdly tényleges hémérséklete a célhdmérséklettdl legfeljebb 1-2 °C
(2-3 °F) mértékben tér el, a szorito felhelyezhetd.

3. Allitsa le a futd terdpiat. Helyezze fel a szorftot.

4. Igény szerint alkalmazzon terapidt. Tekintse at a vezérléegység haszndlati Utmutatojat.

MEGJEGYZES: A l4bszarrész beigazitdsakor soha ne éllitsa tul a felsé és alsd
jelolékon. A felsé szélnek mindig a legrévidebb és leghosszabb belsé hosszjeldlék

kozott kell lennie. o

A BELSO HOSSZ BEALLITASA

A teljes labszaras eszkoz kialakitasa szerint tébbféle belsé hosszhoz illeszthetd.
A szorito6 a szabvanyos hosszban atvételkor készen all a hasznalatra. Szikség
szerint hosszabbra vagy révidebbre allithatd a hossz az aldbbi lépések elvégzésével.

O A SZORITO MEGHOSSZABBITASA
(NAGYOBB BELSO HOSSZ)
1. Vegye le a szorit¢ labszarrészének a kampods-hurkos elemét,
hogy az egész szorité laposan legyen kiteritve a padlén vagy
asztalon.

2. A ldbszérrészt hajtsa fel Ugy, hogy a felsé szél illeszkedjen
az also jelzéshez (I4sd az ikont a bal oldalon). Ez kérilbeldl

2,5 cm-rel (1") megnoveli a szabvanyos belsé hosszt.

Igazitsa a labszérész felsd R . P . . . .
2616t ehheza vonalhoz 3. Régzitse a labszarrészt a helyén, amihez hajtsa a kampds-hurkos

abels hossz ndvelése elem felsé darabjat sajat maga felé, az dbran bemutatott médon.
érdekében.

A SZORITO LEROVIDITESE (KISEBB BELSO HOSSZ)
1. Vegye le a szoritd ldbszérrészének a kampods-hurkos elemét,

hogy az egész szorité laposan legyen kiteritve a padlén vagy
asztalon.

2. Alabszarrészt hajtsa fel Ugy, hogy a felsd szél illeszkedjen
a felsé jelzéshez (lasd az ikont a bal oldalon). Ez korilbell

e 2,5 cm-rel (1") lecsdkkenti a szabvanyos belsé hosszt.
Igazitsa a labszarész felsg

szélét ehheza vonalhoz a 3. Rogzitse a ldbszarrészt a helyén, amihez hajtsa a kampos-

belsg hossz csokkentése L, L, ., } L,

érdekeben. hurkos elem fels¢ darabjat sajat maga felé, az dbran bemutatott
madon.

@)

Hajtsa ra

a fiilet a
labszarrésznek
a helyén valé
Ez a példa rogzitéséhez
a szabvanyos
méretet mutatja.

Leghosszabb
Bels6 hossz

2/6



ATELJES LABSZARAS SZORITO FELHELYEZESE

A teljes 1abszaras eszkoz felhelyezését minden esetben egy masik személy segitségével

kell elvégezni. A sérllések elkerllése érdekében soha ne kisérelje meg a szoritot MEGJEGYZES: A szoritd mindig legyen felhelyezve, mikézben nydijtott labbal il vagy
6nmagéra felhelyezni. fekszik.

Egyenletesen szoros illesztéssel helyezze fel a szoritét, Uigyelve arra, hogy sehol se
legyen olyan megtérés, amely akadalyozhatna a viz dramlasat. Ugy helyezze el a Ateljes labszaras eszkéz a bal és jobb labra egyarant felhelyezhetd.
csatlakozotomlét, hogy ne léphessen fel meghajtas vagy megtorés a szoritdn a tomld

bemeneti helyénél.

Teritse ki laposan a teljes ldbszaras eszkozt a padlora Helyezze az érintett Hajtsa ré a szorftot a labfej felsé részére, és azt rogzitse

vagy terapids asztalra. labfejet a labszarrész alsod a labfej ellenkezé oldalan.

A teljes ldbszdras eszkdznek a ldbszarrésze atvételkor részébe (gy, hogy a sarok a

kijelolt terlletre kertljon. MEGJEGYZES: A teljes labszaras eszkoz

alkalmazasakor soha ne takarja le a labujjakat.

mar ki van alakitva.

Hajtsa a szorftot a boka koré, és azt rogzitse a lab Hajtsa a hurkos oldalt a 1ab felsé feluletére, mikozben Hajtsa a kampos oldalt a 1ab felsé feltletére a masik
ellenkezd oldalan. biztositsa, hogy a szoveten ne legyenek rdncok, irdnyban, mikozben biztositsa, hogy a széveten ne
és szorosan illeszkedjen a labra. legyenek rancok, és a szorfté szorosan illeszkedjen a ldbra.

Csatlakoztassa a szoritot a vezérl6egységhez a csatlakozotomlével. Kattand hangot kell hallania. A

lecsatlakoztatdshoz egyszerien nyomja meg a kék vagy sziirke gombot, és tavolitsa el a csatlakozot a szoritobol.

e A szorité eltavolitdsa érdekében a kampot elészor a labrészen oldja ki, majd azt a labfejrész kioldasa kovesse.
A szoritét tartsa el a testtdl. 3/6



ALTALANOS TUDNIVALOK

& FONTOS

ATERMEK HASZNALATA ELOTT OLVASSA VEGIG JELEN HASZNALATI UTMUTATOT, VALAMINT
A GAME READY" GRPRO" 2.1 RENDSZER FELHASZNALOI KEZIKONYVET ES/VAGY A MED4 ELITE'
RENDSZER FELHASZNALOI KEZIKONYVET, BELEERTVE A JAVALLATOKAT, ELLENJAVALLATOKAT,
VALAMINT A, FIGYELEM" ES VIGYAZAT" SZINTU FIGYELMEZTETESEKET IS!

Felhasznéaloknak/betegeknek sz616 kozlés: Kérjik, haladéktalanul jelentsen be barmilyen
sulyos, ezen orvostechnikai eszkéz miatt felmerlé eseményt a gyartdnak vagy a gyartd
meghatalmazott képvisel&jének, illetve a nemzeti hatdsagnak.

RENDELTETES

A Game Ready" szorftok a Game Ready” vezérl6egységekkel (GRPro® 2.1 vagy Med4 Elite’)! egyitt,
rendszerként hasznélatosak a mutét utani és akut sérllések kezelése, az 6déméak/duzzanatok

és fajdalom csokkentése érdekében olyan esetekben, amikor lokalizlt termikus terépia (meleg,
hideg vagy kontraszt) alkalmazésa javallott. A rendszer engedéllyel rendelkezé egészségugyi
szakemberek éltali haszndlatra szolgdl korhazakban, rehabilitacios létesitményekben, jarobeteg-
ellato klinikakon, sportedzésekkel 6sszefliggésben és otthoni kdrnyezetben. A klinikai elénydk
kiterjednek a mutét utani és akut sérlléssel 6sszefliggd fajdalom és 6déma/duzzanatok
csokkentésére.

WVIGYAZAT” SZINTU FIGYELMEZTETESEK

1. A hasznélat gyakorisdgdval és id6tartamaval kapcsolatban kovesse az elldtasat végzd
egészségugyi szakember ajénlasait.

2. A Game Ready’ rendszer vagy Med4 Elite” rendszer nem megfelel$ elhelyezése vagy

Ul hosszU hasznalata szévetkadrosodast eredményezhet. A kezelés folyamén a betegeknek
figyelemmel kell kisérnilik a kezelt teriilet kordilotti bért, illetve a kezelt végtag ujjait, hogy nem
jelentkezik-e rajtuk égés, viszketés, fokozott duzzadas vagy fajdalom. Ha a fenti jelek barmelyike
tapasztalhato, vagy ha a bér megjelenése megvaltozik (pl. vizhdlyag, fokozott bérpir, elszinezédés
vagy észlelhetd bérelvéltozas 1ép fel), akkor a betegnek ajanlatos megszakitania a hasznélatot,

és orvoshoz fordulnia.

3. AGame Ready" szoritdk nem sterilek; ne helyezze azokat kozvetlendl nyilt sebre,
kisebesedésre, kilitésre, elfert6z6dott terlletre vagy varratra. A szoritd ruhara vagy kotésre is
felhelyezhetd. Minden beteg szamara ajanlott egy ruharéteg viselése a szoritd és a bér kozott.

4. A Game Ready" szoritok tobbféle konfiguracioban kaphatok, azonban nem szolgalnak az
Osszes lehetséges fizioldgiai célra. Példaul a bokaszoritd nem a labujjakon vald hasznalat céljara,
a hétszorité pedig nem a hasi részen torténd hasznélat céljara szolgal.

5. Avezérlbegység esetleges karosodéasanak az elkertlése érdekében ne hasznalja més gyartok
szorftoit a vezérléegységgel.

6. Legyen rendkivil kordltekinté kdzvetlenll a mitétet kovetd idészakban, killondsen akkor,
ha a beteg nyugtaté vagy barmilyen egyéb olyan gydgyszer hatésa alatt all, amely a normaélis
fajdalomérzetet médosithatja. Gyakran ellendrizze a kezelt terlleten 1évé bért, és hasznélja a
kozepes-magas (melegebb) hémérséklet-beallitdsokat, vagy hagyjon hosszabb idét a kezelések
kozott, ha szikséges.

7. Ateljes kezelés id6tartamaban kisérje figyelemmel a hészintet. Korultekintéen kell eljarni

a Med4 Elite’ rendszer vagy barmely mas, legaldbb 45 °C (113 °F) hémérsékletd, nagy intenzitasu
hot létrehozé termoterdpids (héterdpids) rendszer hasznélatakor. Gyakran ellenérizze a kezelt
terlleten 1évé bért, és hasznalja a kdzepes-alacsony (hidegebb) hémérséklet-beallitasokat,

vagy hagyjon hosszabb idét a kezelések kozott, ha szikséges.

8. A Med4 Elite” rendszer nem hasznélhato érzéstelenité készitményekkel.

9. H6- vagy gyors kontraszt terdpia alkalmazésakor a héérzékeny vagy kiemelt kockazatu
betegek bérét dvni kell, kiilondsen az érzékelési deficitekkel érintett terlleteken.

10. A nemi szervek melegedése keriilendé.

11. Ateljes labszaras eszkdzzel ne takarja le a labujjakat.

ATLAGOS VARHATO ELETTARTAM

A mandzsettak és hécseréldk varhato élettartama erésen figg a hasznélat gyakorisagatol.
A termék cseréjének el6irt idejére vonatkozdan lasd az aldbbi téblazatot.

Mandzsetta
Kis intenzitasu hasznalat (SZemelyes).......... 12 NONAP

Kozepes intenzitdsu hasznalat. ...6 hénap

Intenziv hasznélat (klinikai vagy oktatdsi intézmény)....3 hdnap

Hécserélé
Kis intenzitasu hasznalat (SZemelyes)........n. 24 hONAP
Kozepes intenzitdst hasznalat. ... 18 honap

Intenziv haszndlat (klinikai vagy oktatdsi intézmény)....12 hénap

JOTALLASRA VONATKOZO INFORMACIOK

Mandzsetta: Gyartasi hiba esetén a mandzsetta a vasarlds idépontjatol szamitott 7 napon beltl
visszakuldheté.

Hécseréld: 1 év a vasarlas napjatol kezdve. Lasd a hécseréléhoz mellékelt jotallasi jegyet.
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GRPRO" 2.1 ELLENJAVALLATOK

; ) TERAPIAS

X = Abszolut ellenjavallat — MOD
Ezekben az esetekben a terdpia nem
alkalmazhato a kovetkezé betegeknél:
R = Relativ ellenjavallat — = z
llyen allapotokban a terédpiét kizardlag J-_?' -_g‘
engedéllyel rendelkezé egészségligyi 5 g
szakember feltigyelete mellett lehet E‘ s
alkalmazni a kdvetkezé betegeknél:

Akik az érintett tertleten aktiv stadiumban lévé

o . X

visszérgyulladdsban szenvednek.

Akiken a mélyvénas trombdzisra utald barmilyen aktudlis X

klinikai jel tapasztalhato az érintett terileten.

Akik az érintett terlleten jelent&s érelmeszesedésben vagy X

mas érrendszeri ischaemias betegségben szenvednek.

Akiknél az embolidval kapcsolatos barmilyen jelentés

kockazati tényezé vagy aktudlis klinikai jel tapasztalhaté

(pl. tudéembodlia, agyi infarktus, pitvarfibrillécio, szivbelhartya- X

gyulladas, szivizominfarktus vagy ateromatézus embolias

plakk).

Akiknek llapota olyan, hogy a fokozott vénds vagy

nyirokvisszadramlds nem kivénatos az érintett végtagban X

(pl. rdkos daganat).

Akik az érintett tertleten dekompenzalt magas vérnyomasban X

szenvednek.

Akiknek nyilt sebe van az érintett terileten (ilyenkor a sebet R

be kell kdtdzni a Game Ready rendszer haszndlata eltt).

Akiknek akut, stabilizalatlan (kezeletlen) torése van az érintett R

terUleten.

Akik 18. életéviiket be nem toltott gyermekek, illetve kognitiv

fogyatékossaggal vagy kommunikécids korldtokkal rendelkezd R R

betegek — akér ideiglenes jelleggel (pl. gyodgyszer miatt), akar

alland¢ jelleggel.

Akik szivelégtelenségben vagy pangdsos szivelégtelenségben

(az ehhez tarsuld 6démaval a végtagokon vagy a tidében) R

szenvednek.

Akiknek lokalizélt instabil bérprobléméi vannak (pl. R R

bérgyulladas, véna lekotése, gangréna vagy friss boratiltetés).

Akik az érintett tertleten orbancban vagy mas aktiv R

fertézésben szenvednek.

Akik jelent&s érkarosodasban szenvednek az érintett teriileten

(pl. koradbbi fagyasi sérllés, cukorbetegség, érelmeszesedés X

vagy ischaemia miatt).

Akik ismert, trombozisra hajlamosité hematolégiai

diszkrazidban szenvednek (pl. paroxizmdlis hideg X

hemoglobinuria, krioglobulinémia, sarlésejtes betegség, hideg

agglutininek a szérumban).

Akik Raynaud-koérban vagy hideg-tulérzékenységben R

(hideg csalankititésben) szenvednek.

Akik magas vérnyomasban vagy rendkivil alacsony R

vérnyomdsban szenvednek.

Akik cukorbetegségben szenvednek. R

Akiknél az érintett terlileten kdrosodott helyi keringés vagy

neurologiai zavar all fenn (ideértve a bénulast és a tobbszori R

mtéti eljdrasbol fakado lokalizélt karosodasokat).

Akiknek az érintett terlleten reumas izlleti gyulladasuk van. R

t Ateljes labszéras termék nincs engedélyezve a Med4 Elite* rendszerrel val6 hasznélatra az
Amerikai Egyesiilt Allamokban. A CE-jeldlést elfogadd orszégokban a teljes labszéras termék
hasznalata a Med4 Elite* rendszerrel elfogadhato lehet. Egyeztesse a helyi Game Ready*




MED4 ELITE" ELLENJAVALLATOK

TERAPIAS MOD
X = Abszolut ellenjavallat — .
Ezekben az esetekben a terdpia nem alkalmazhaté olyan betegeknél, akiknél S
a kovetkezok linak fenn: E = i
g | & | 3 |8
R = Relativ ellenjavallat — g 2 g g
llyen allapotokban a terdpiét kizarolag engedéllyel rendelkezd egészséguigyi szakember E g a2 R
felugyelete mellett lehet alkalmazni olyan betegeken, akiknél a kévetkezdk allnak fenn: & = g
E.
Az érintett terlleten szamottevd mértékd periférias déma (pl. mélyvénds trombozis, kronikus vénas elégtelenség, akut rekeszszindréma, X X X X
szisztémas vénas hipertdnia, pangdsos szfvelégtelenség, majzsugor/majelégtelenség, veseelégtelenség) aktudlisan jelentkezé klinikai jelei.
Az érintett terlleten szamottevd érkarosodas (pl. korabbi fagyasi sérilés, érelmeszesedés, artérias elégtelenség, cukorbetegség, érrendszeri X X X X
diszreguldcié vagy mas érrendszeri ischaemids megbetegedés miatt).
Ismert, trombozisra hajlamositd hematoldgiai diszkrazia (pl. paroxizmalis hideg hemoglobinuria, krioglobulinémia, sarlosejtes betegség, X R X
hideg agglutininek a szérumban).
Kozelmultbeli sérlés eredményeként begyulladt szovetek vagy krénikus gyulladasos dllapot sulyosbodasa. X R X
A végtagok karosoddsra visszavezethetd diffuiz vagy fokalis érzékenysége a féjdalomra vagy hémérsékletre, ami miatt a betegek nem tudnak pontos X R X
és idébeli visszajelzéseket adni.
Az érintett terlleten kdrosodott helyi keringés vagy neurolégiai zavar (ideértve a bénuldst és a tobbszori mitéti eljarasbél fakado lokalizalt R R R R
kdrosodasokat).
Kognitiv és kommunikacios zavarok, amelyek megakadalyozzak éket abban, hogy pontos és idészer( visszajelzéseket adjanak. X R X
Akut, stabilizalatlan (kezeletlen) térés az érintett teriileten. X R X
Lokalis rosszindulatu daganat. X R X
Bdrroncsolddassal vagy -sériiléssel érintett terlletek (sériilt vagy veszélyeztetett jelentd bor), amelyek a bérén egyenetlendl vezetik a hét X R R X
(pl. nyilt seb, hegszovet, égési sériilés vagy atultetett bér). A nyilt sebeket a Med4 Elite hasznalata elétt sebkotéssel kell ellatni.
Aktivan vérzé szévet vagy vérzéses allapotok. X X
A kdzelmultban sugérzast kapo szovetek vagy hére érzékeny bérbetegségekkel (pl. ekcéma, pikkelysomor, érgyulladés, bérgyulladas) X X
érintett teruletek.
Lokalizalt instabil bérbetegségek (pl. bérgyulladas, véna lekdtése, gangréna vagy friss bérétiltetés) az érintett tertleten. R R R R
Barmilyen aktiv, lokalis vagy szisztémas fertézés. X X X
Visszérgyulladas, vénas fekély vagy kotészovet-gyulladas aktudlisan fennalld klinikai jelei. R X X X
Terhesség. X X
Barmilyen, embolidval kapcsolatos, jelentés kockazati tényezd vagy aktudlisan fennallé klinikai jel (pl. tidéembodlia, tidéodéma, agyi infarktus, X X X
pitvarfibrillacio, szivbelhartya-gyulladas, szivizominfarktus vagy ateromatézus embolias plakk).
Allapot, amelyben fokozott vénés vagy nyirok-visszadramlas nem kivénatos az érintett végtagban (pl. nyirokédéma mellrdkot vagy més helyi rékos X X X
daganatot és/vagy attétes rakos daganat kialakulaséat kdvetéen az érintett végtagban).
Raynaud-korban vagy hideg-tulérzékenységben (hideg csalankitités). X X
Magas vérnyomas, szivelégtelenség, rendkiviil alacsony vérnyomés vagy dekompenzalt szivelégtelenség. R R X R
18 év alatti gyermekek. R R R R
Kozelmultbeli ldbujjmtét az érintett teriileten. R R R
Obtundalt vagy diabétesz mellitusszal kisért szklerézis multiplex, gyenge keringés, gerincveldi sérilések vagy reumas izileti gyulladas. R R X R
Dekompenzalt magas vérnyomas az érintett teriileten. X X
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OSSZEALLITAS

A hdcseréld (PN 520922-03, 520923-03) a mandzsetta (PN 510922, 510923) belsejébe
illeszkedik, és az el6re dsszeszerelt szoritd (PN 590922-03, 590923-03) részeként biztositott.
Ha a mandzsetta mosdsadhoz vagy barmely mas okbdl a hécserélét eltdvolitjak, kérjik,
a hécserélének a mandzsettaba valo visszahelyezéséhez kdvesse az alabbi utasitdsokat.

Helyezze a mandzsettét sik
fellletre, a logdval felfelé,
és azonositsa a nyilas helyét.

Hécserél

Helyezze a hécserélét a mandzsettaba, kék
oldalaval lefelé. (A hécseréld kék oldala a
mandzsetta kék oldalat kell, hogy érintse.)

T

Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta

belsejében a hdcseréld sik legyen, hajtdsok
és gylrédések nélkul. Sziikség szerint cipzarozza
fel a mandzsettat. Az 6sszedllitds utan helyezze el
Ugy a mandzsettat, hogy a kék oldal legyen feldl,
Ugyelve arra, hogy a hécserélé egyenletesen
legyen kiteritve és sima legyen a mandzsetta
belsejében.

A HOCSERELO ELTAVOLITASA

1.Vélassza le a csatlakozotomlét a szoritdrdl

2. Nyissa ki a cipzart

3. Ovatosan tavolitsa el a hdcserélét

APOLAS ESTISZTITAS

NAPI

Napi dpoldshoz és a penész kialakuldsanak minimalizaldsa érdekében tavolitsa el a hécserélét
a mandzsettabdl, és szaraz torléruhdval ttorolve tévolitsa el az esetlegesen lecsapddott parat.
Forditsa ki a mandzsettat, és akassza fel mind a mandzsettat, mind a hécserélét, hogy a tulzott
nedvesség tavozzon.

Tobb betegen torténd hasznélat esetén vagy ha sziikséges, a mikrobak atvitelének
minimalizalésa érdekében a Sterifab® eszkozt a gyartd utasitdsainak megfeleléen alkalmazza
a mandzsetta kék szint oldalan.

HOSSZABB IDEJU APOLAS

A hosszabb idejl dpoldshoz dvatosan tévolitsa el a hécserél6t a mandzsettdbdl, és forditsa ki

a mandzsettat. Enyhe hatdsi mosészerrel vagy antibakteridlis szappannal, hideg vizben, kézzel
vagy géppel mossa a mandzsettat. Felakasztva széritsa. A hécserélét meleg vizzel és enyhe
hatasti mososzerrel, kézzel mossa; ne mossa gépben, és ne rakja szaritoba. Felakasztva szaritsa.

TAROLAS
Széles vallfara akassza fel vagy teritse ki a szoritét. Azt ne hajtsa Ossze, illetve ne rakja egymadsra,
mert a folyadékkamra megtérhet, ami a szoritdé nem megfelelé mikodését eredményezi.

COOLSYSTEMS, INC.
DBA Game Ready”

KAPCSOLATFELVETEL

Az Egyesult Allamokon belill hivja a Game Ready” tigyfélszolgalatat az 1.888.426.3732
(+1.510.868.2100) telefonszamon. Az Egyesilt Allamokon kiviil forduljon a helyi forgalmazéhoz
a kapcsolatfelvételi adatok a www.gameready.com webhelyen taldlhatok meg.

A Game Ready” technologidt védd, jelenleg érvényes szabadalom/szabadalmak felsorolasa
itt érhetd el: www.gameready.com/patents.

Szimbélum:,Osszedllitottak” valamelyik konkrét orszagban (XXXX).

[IMADE I

'Q Szimbolum:,Készult” valamelyik konkrét orszagban (XXXX).
e, .

Orvostechnikai eszkéz
Egyedi eszkbzazonositd

% Importér

VIGYAZAT: A California Proposition 65 eléirasainak megfeleléen a kivetkezé Vigyazat” szint(

figyelmeztetés szerepel. Ez a termék olyan vegyi anyagokat tartalmaz — beleértve a kadmiumot,

krémot, 6lmot, polibrém-bifenileket vagy higanyt -, amelyek a Kalifornia allam szaméara
rendelkezésre &lld ismeretek szerint rakot vagy reprodukcids toxicitast okoznak. A tovabbi tudnivalokat
|asd: www.prop65warnings.ca.gov.

Szorito (PN 590922-03, 590923-03) mandzsettéval (PN 510922, 510923) és hicserélével (PN 520922-03,
520923-03) egyitt

Legutébbi dtdolgozas: 2021-06-21

YYYY-MM-DD

A teljes labszaras eszkozre vonatkozd hasznalati Utmutatd idorél-idére aktualizélodhat. A hasznalati
Utmutato legutdbbi valtozata tébb nyelven, az interneten taldlhaté: www.gameready.com.

Amennyiben jelen Utmutatobodl papiralapl példanyra van sziksége, vegye fel a kapcsolatot
a Game Ready vevészolgélataval: 1.888.426.3732. A nemzetkdzi vevok egyeztessenek a helyi
forgalmazojukkal.
98IV @8gall e sae olal, ,9gi0 13D paiwall >
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verflgbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

A AELIRE AR FRE S FE SR

www.gameready.com

Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa
www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttdopas loytyy netisté eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite qutd To EyxeIpidio Xpang o€ NAEKTPOVIKE HOp@r) Ot dIAPOPES
yAwoaoeg atn SleuBuvan: www.gameready.com

www.gameready.com NN NMNY MO wnnwn N BRI AT Nsnb mn

Questo Manuale per 'utente & disponibile online in varie lingue su

www.gameready.com

AI—H—- IZ 1 F)LIF._www.gameready.com

TR RREE AT, MR CE ST
www.gameready.com
of hAled ol Arex sizae EESIHITHEE ol stotm 4l 4 2aLIc

Niniejszg Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie

www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[laHHY0 MHCTPYKLMIO MO NPYMEHEHWIO, @ TaKKe ee NepeBo/bl Ha pasnuyHble A3bIKK,
MOXXHO HalTN Ha BeG-caiTe www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillgénglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde ¢evrimici olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir

1800 Sutter Street, Suite 500

| EC |REP

EMERGO EUROPE

Concord, CA 94520 USA
1.888.GAMEREADY +1.510.868.2100

EMERGO AUSTRALIA
201 Sussex Street

www.gameready.com
Prinsessegracht 20 g ¥ Darling Park, Tower I, Level 20
2514 AP_ The Hague * A CoolSystems, Inc. vagy kapcsolt vallalkozdsai bejegyzett védjegye vagy Sydnex NSW 2000
Hollandia védjegye. ©2020 CoolSystems, Inc. Minden jog fenntartva Ausztrlia
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VOOR GEBRUIK MET
GRPRO’ 2.1-SYSTEEM
MED4 ELITE'-SYSTEEM'

t De hoge-laarszwachtel is in de Verenigde Staten niet
toegelaten voor gebruik met de Med4 Elite*. In landen
die CE-markering aanvaarden is het gebruik van de hoge-
laarszwachtel met de Med4 Elite* mogelijk toelaatbaar. Neem
contact op met de plaatselijke distributeur van Game Ready*
voor details over het gebruik in uw land of regio.

Volgens de federale wetgeving van de
B( ONLY Verenigde Staten mag dit hulpmiddel uitsluitend
door of op voorschrift van een bevoegde
gezondheidszorgverlener worden verkocht.
MAATSPECIFICATIES
Werkelijke . .
Maat zwachtellengte Bm_qenbeenlgngte Ana_t_t_)mnsf:he
) bij benadering oriéntatie
(verstelbereik)
M 76-81 cm 69-84 cm Alle maten
(medium) (30-32 inch) (27-33 inch) passen voor
L 86-91 cm 84-94 cm linker- of
(groot) (34,5-36,5 inch) (33-37 inch) rechterbeen

BESTE PRAKTIJKEN

e Laat het regelapparaat (GRPRO" 2.1) op een tafel staan om te voorkomen
dat water uit de zwachtel wegloopt.

e Bij gebruik van twee hoge-laarszwachtels (één per been) verdient het
aanbeveling het MED4 ELITE -regelapparaat of twee GRPRO" 2.1-
regelapparaten te gebruiken

om therapie toe te dienen. Wij
raden het gebruik van de dubbele
verbindingsslang met de GRPRO"
2.1 af.

e Bedek de tenen nooit bij
het aanbrengen van de hoge-
laarszwachtel.

DE ZWACHTEL VOORVULLEN

Bij aanvang van een therapie met de hoge-laarszwachtel met behulp van het
GRPRO" 2.1-regelapparaat is het belangrijk om voorafgaand aan de therapie de
zwachtel voor te vullen om foutmeldingen 04 te voorkomen.

Ga als volgt te werk om de zwachtel voor te vullen voor gebruik met het GRPRO*
2.1-regelapparaat:

1. Zorg dat het GRPRO" 2.1-regelapparaat uitstaat en bevestig de
verbindingsslang aan het regelapparaat en de zwachtel.

2. Leg de zwachtel open en plat naast het regelapparaat (niet op het lichaam).

3. Zet het systeem aan en voer een therapie uit met No Compression (geen
compressie). Zet na 45 seconden op pauze.

4. Koppel de hoge-laarszwachtel zodanig los van het regelapparaat dat er water
achterblijft in de zwachtel. Nu is de zwachtel klaar voor gebruik.

GAME\)“READyz

FULL LEG BOOT

HOGE-LAARSZWACHTEL
GEBRUIKSAANWIJZING

NEDERLANDS

OPMERKING: Als u de hoge-laarszwachtel voor het eerst voorvult
met behulp van de GRPRO" 2.1, kunt u een foutmelding 04 krijgen 60
seconden nadat op afspelen (play) is gedrukt. Als dat gebeurt, schakelt
u het regelapparaat uit door op de aan/uit-knop te drukken. Zet het
opnieuw aan en herhaal bovenstaande stappen.

WAARSCHUWING

Het is verplicht om de gebruikershandleiding van uw systeem volledig te
lezen en te begrijpen voordat u het hulpmiddel in gebruik neemt. Als de
bedieningsinstructies niet worden opgevolgd, kan dat leiden tot ernstig letsel.

ﬁ BELANGRIJK
Lees de volledige indicaties, contra-indicaties, aandachtspunten en

waarschuwingen voordat u dit product in gebruik neemt. Bewaar dit document
voor later gebruik.

INDICATIES VOOR GEBRUIK GRPRO* 2.1

Het Game Ready* GRPro* 2.1-systeem combineert koude- en compressiebehandeling. Het is
bestemd voor de behandeling van postoperatief en acuut letsel, ter bestrijding van oedeem,
zwelling en pijn waarvoor toepassing van koude en compressie geindiceerd is. Het is bestemd
voor gebruik door of op voorschrift van bevoegde gezondheidszorgverleners in ziekenhuizen,
poliklinieken, sportinstellingen of thuis.

INDICATIES VOOR GEBRUIK MED4 ELITE*

De Med4 Elite* combineert koude-, warmte-, contrast- en compressietherapie. Hij is bestemd
voor de behandeling van postoperatief en acuut letsel, ter bestrijding van oedeem, zwelling
en pijn waarvoor toepassing van koude en compressie geindiceerd is. Hij is bestemd voor

de behandeling van posttraumatische en postoperatieve medische en/of chirurgische
aandoeningen waarvoor plaatselijke thermische therapie (warmte of koude of contrast)
geindiceerd is.

Na voltooiing van de vorige stappen controleert u het waterniveau van het
regelapparaat. Voeg zo nodig meer water toe. Let erop dat u het regelapparaat niet
overmatig vult en dat er plaats is voor het water dat na de therapie terugstroomt uit
de zwachtel. Raadpleeg de gebruikershandleiding van uw regelapparaat voor meer
informatie over het toevoegen van water.

Als u niet van plan bent om de hoge-laarszwachtel binnen de volgende 24 & 48 uur
te gebruiken, laat u het water uit de zwachtel naar het regelapparaat teruglopen
door hem 2 a 3 minuten op het regelapparaat aangesloten te houden. Dit voorkomt
schimmelvorming aan de binnenkant van de zwachtel en zorgt dat uw zwachtel blijft
werken zoals verwacht.

OPMERKING: De zwachtel hoeft niet te worden voorgevuld voor gebruik
met het MED4 ELITE -regelapparaat.

Als er meer dan één uur lang water in de zwachtel is gebleven, verdient het
aanbeveling de zwachtel vooraf te koelen/verwarmen alvorens een patiént met
therapie te behandelen.

Zie De zwachtel vooraf koelen/verwarmen voor instructies over de wijze waarop u de

hoge-laarszwachtel vooraf moet koelen/verwarmen.



DE ZWACHTEL VOORAF KOELEN/VERWARMEN

De hoge-laarszwachtel is bestemd om therapie toe te dienen aan het
gehele been en de gehele voet (met uitzondering van de tenen). Tijdens
de therapie circuleert een grote hoeveelheid water door de zwachtel. De
zwachtel vooraf koelen/verwarmen helpt erbij de best mogelijke therapie
toe te dienen. Het kan zijn dat u de werkelijke temperatuur af en toe ziet
afwijken van de doel temperatuur. Dit is normaal.

DE ZWACHTEL VOORAF KOELEN MET GRPRO" 2.1
1. Vul uw hoge-laarszwachtel eerst voor. Zie De zwachtel voorvullen.

Actual 2. Terwijl er water in de zwachtel zit en

- Temperature h .
v v ) . et waterniveau van het regelapparaat
IIIII op vol staat, voert u gedurende

=| 50710 5 minuten een koudetherapie uit met

= 4577 No Compression (geen compressie).

= 405 Hierdoor komt het water in de zwachtel

op dezelfde temperatuur als het water
°FrC in het GRPRO" 2.1-reservoir.

Dien de gewenste therapie toe. Zie
de gebruikershandleiding van uw
regelapparaat.

1 Target K
1€ Temperature

DE ZWACHTEL VOORAF KOELEN MET MED4 ELITE"
1. Voer gedurende 2 a 3 minuten een koudetherapie zonder compressie uit.

2. Wanneer de werkelijke temperatuur in het reservoir zich binnen 1 a 2 °C
(2 a 3 °F) van de doeltemperatuur bevindt, kunt u de zwachtel aanbrengen.

3. Stop de huidige therapie. Breng de zwachtel aan.

4. Dien de gewenste therapie toe. Zie de gebruikershandleiding van uw
regelapparaat.

DE ZWACHTEL VOORAF VERWARMEN MET MED4 ELITE"

1. Voer gedurende 2 a 3 minuten een warmtetherapie zonder compressie uit.

2. Wanneer de werkelijke temperatuur in het reservoir zich binnen 1 a 2 °C
(2 a 3 °F) van de doeltemperatuur bevindt, kunt u de zwachtel aanbrengen.

3. Stop de huidige therapie. Breng de zwachtel aan.

4. Dien de gewenste therapie toe. Zie de gebruikershandleiding van uw
regelapparaat.

OPMERKING: Ga nooit voorbij de bovenste of onderste markering
als u de laars verstelt. De bovenrand moet zich altijd tussen de
markeringen voor de kortste en langste binnenbeenlengte bevinden.

?
1

DE BINNENBEENLENGTE VERSTELLEN

De hoge-laarszwachtel kan worden versteld voor diverse
binnenbeenlengten. De zwachtel wordt klaar voor gebruik met de
standaardbinnenbeenlengte geleverd. U kunt zo nodig de lengte langer
of korter maken met behulp van onderstaande stappen.

DE ZWACHTEL VERLENGEN (LANGERE
O BINNENBEENLENGTE)

1. Maak het klittenband van het laarsgedeelte van de
zwachtel los zodat de gehele zwachtel plat op de vioer of
op de tafel ligt.

2. Vouw het laarsgedeelte om zodat de bovenrand zich ter
hoogte van de onderste markering bevindt (zie pictogram
links). Hierdoor wordt ongeveer 2,5 cm (1 inch) aan de
De bovenrand van standaardbinnenbeenlengte toegevoegd.
de laars ter hoogte
van deze lijn brengen
voor een Iangere
binnenbeenlengte.

3. Zet de laars op zijn plaats vast door het bovenste
klittenband naar u toe te vouwen, zoals afgebeeld.

DE ZWACHTEL VERKORTEN (KORTERE
BINNENBEENLENGTE)

1. Maak het klittenband van het laarsgedeelte van de
zwachtel los zodat de gehele zwachtel plat op de vioer of
op de tafel ligt.

2. Vouw het laarsgedeelte om zodat de bovenrand zich ter

hoogte van de bovenste markering bevindt (zie pictogram
links). Hierdoor wordt ongeveer 2,5 cm (1 inch) van de
standaardtaalinstelling afgetrokken.

De bovenrand van
de laars ter hoogte
van deze lijn brengen
voor een kortere
binnenbeenlengte.

3. Zet de laars op zijn plaats vast door het bovenste
klittenband naar u toe te vouwen, zoals afgebeeld.

$b
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Flap
omvouwen
om de
laars op
_ zijn plaats
In dgtvgorbeeld vast te
wor e zetten
standaardmaat
getoond.
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Langste
binnenbeen-
lengte
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DE HOGE-LAARSZWACHTEL AANBRENGEN

De hoge-laarszwachtel moet altijd worden aangebracht met de hulp van

een tweede persoon. Om letsel te voorkomen, mag u nooit proberen om OPMERKING: Laat de zwachtel altijd aanbrengen als u zit of ligt

de zwachtel bij uzelf aan te brengen.

met gestrekte benen.

Breng de zwachtel gelijkmatig nauw passend aan, waarbij u zorgt dat er

geen knikken zijn die de waterstroming kunnen belemmeren. Zorg dat de i

verbindingsslang zodanig wordt geplaatst dat de zwachtel niet gaat plooien De hoge-laarszwachtel mag aan het linker- of rechterbeen worden
aangebracht.

of knikken bij de slanginlaat van de zwachtel.

Leg de hoge-laarszwachtel plat op de vloer of op
een therapietafel.

De hoge-laarszwachtel wordt geleverd met
voorgevormd laarsgedeelte.

Vouw de zwachtel om de enkel en zet hem vast
aan de tegenoverliggende zijde van het been.

Plaats de betrokken

voet in het
onderste gedeelte van de
laars met de hiel op i
de aangegeven plaats.

Vouw de zwachtel over de bovenkant van de voet
en zet hem vast aan de tegenoverliggende zijde
van de voet.

OPMERKING: Bedek de tenen nooit
bij het aanbrengen van de hoge-
—————————— y laarszwachtel.

Vouw de luszijde over de bovenkant van het been Vouw de haakzijde over de bovenkant van het been in
en zorg daarbij dat er geen kreuken in de stof de andere richting en zorg daarbij dat er geen kreuken
zitten en de stof strak tegen het been zit. in de stof zitten en de stof strak tegen het been zit.

Bevestig de zwachtel aan het regelapparaat met behulp van de verbindingsslang. U dient een klik te
horen. Om de slang los te koppelen, drukt u eenvoudigweg op de blauwe of grijze knop en maakt u
het aansluitstuk los van de zwachtel.

Om de zwachtel te verwijderen, maakt u eerst het beengedeelte en vervolgens het voetgedeelte
los. Leg de zwachtel weg van het lichaam. 3vanb



ALGEMEEN

& BELANGRIJK

LEES DEZE VOLLEDIGE GEBRUIKSAANWIJZING EN DE GEBRUIKERSHANDLEIDING
VAN HET GAME READY" GRPRO" 2.1-SYSTEEM EN/OF DE GEBRUIKERSHANDLEIDING
VAN HET MED4 ELITE'-SYSTEEM DOOR, INCLUSIEF DE INDICATIES, CONTRA-
INDICATIES, AANDACHTSPUNTEN EN WAARSCHUWINGEN, VOORDAT U DIT
PRODUCT IN GEBRUIK NEEMT!

Mededeling voor gebruikers/patiénten: Meld elk ernstig incident dat zich mogelijk
als gevolg van dit medische hulpmiddel heeft voorgedaan, onmiddellijk aan de fabrikant
of diens erkende vertegenwoordiger en aan uw nationale autoriteit.

BEOOGD DOEL

De GAME READY’-zwachtels zijn bestemd voor gebruik in combinatie met de GAME
READY -regelapparaten (GRPRO" 2.1 of MED4 ELITE’)" als een systeem voor de
behandeling van postoperatief en acuut letsel ter bestrijding van oedeem/zwelling

en pijn waarvoor plaatselijke thermische therapie (warmte of koude of contrast)
geindiceerd is. Het systeem is bestemd voor gebruik door of op voorschrift van
bevoegde gezondheidszorgverleners in ziekenhuizen, revalidatiefaciliteiten, poliklinieken,
sportinstellingen of thuis. Klinische voordelen zijn onder andere vermindering van pijn en
oedeem/zwelling in samenhang met postoperatief en acuut letsel.

WAARSCHUWINGEN

1. Houd u aan de adviezen van uw gezondheidszorgverlener betreffende de
frequentie en duur van het gebruik.

2. Onjuiste plaatsing of langdurig gebruik van het GAME READY -systeem of

MED4 ELITE -systeem kan leiden tot weefselbeschadiging. Tijdens de therapie
moeten patiénten de huid rondom het behandelde gebied of de vingers/tenen van de
behandelde extremiteit in de gaten houden om te zien of zich een branderig gevoel,
jeuk, toegenomen zwelling of pijn voordoet. Als een van deze tekenen zich voordoet,
of veranderingen in het uiterlijk van de huid (zoals blaren, toegenomen roodheid,
verkleuring of andere waarneembare veranderingen van de huid), worden patiénten
geadviseerd om het gebruik te staken en een arts te raadplegen.

3. GAME READY"-zwachtels zijn niet steriel; niet rechtstreeks op open wonden,
zweren, uitslag, infecties of hechtingen aanbrengen. De zwachtel kan over kleding of
een verband heen worden aangebracht. Een laag tussen de zwachtel en de huid wordt
aanbevolen voor alle patiénten.

4. GAME READY -zwachtels zijn verkrijgbaar in diverse configuraties, maar zijn niet
bestemd voor alle mogelijke fysiologische toepassingen. Zo is de enkelzwachtel niet
bestemd voor gebruik om de tenen en is de rugzwachtel niet bestemd voor gebruik in
het buikgebied.

5. Om potentiéle beschadiging van het regelapparaat te voorkomen mogen geen
zwachtels van andere fabrikanten met het regelapparaat worden gebruikt.

6. Wees extra voorzichtig tijdens de periode onmiddellijk na de operatie, met name
wanneer de patiént onder sedatie is of onder medicatie die het normale pijngevoel kan
wijzigen. Controleer de huid van het behandelde gebied regelmatig en gebruik zo nodig
matige tot hogere (warmere) instellingen voor het temperatuurbereik of wacht langer
tussen de behandelingen door.

7. Houd tijdens de gehele behandelingssessie het warmtepeil in de gaten.
Voorzichtigheid is geboden bij gebruik van het MED4 ELITE -systeem of een ander
hulpmiddel voor thermotherapie (warmtetherapie) waarbij warmte van hoge intensiteit
bij 45 °C (113 °F) of hoger wordt geproduceerd. Controleer de huid van het behandelde
gebied regelmatig en gebruik zo nodig matige tot lagere (koudere) instellingen voor het
temperatuurbereik of wacht langer tussen de behandelingen door.

8. Het MED4 ELITE -systeem is niet bedoeld voor gebruik met een verdovend middel.
9. Bij gebruik van warmte- en snel-contrasttherapie moet de huid van
warmtegevoelige of hoogrisicopatiénten worden beschermd, vooral op plaatsen met
een sensorisch tekort.

10. Verwarming van de gonaden moet worden vermeden.

11. Bedek de tenen niet met de hoge-laarszwachtel.

GEMIDDELDE VERWACHTE LEVENSDUUR

De levensduur van hoezen en warmtewisselaars is sterk afhankelijk van de
gebruiksfrequentie. Zie het onderstaande overzicht om te bepalen wanneer het
product moet worden vervangen.

Hoes

Licht gebruik (persoonlijk).... 12 maanden
Matig gebruik.........coooiiiiii 6 maanden
Zwaar gebruik (kliniek of trainingsinstelling) ................. 3 maanden

Warmtewisselaar

Licht gebruik (persoonlijk) .........ccoccvviiiiiiiiiiiiiiieeees 24 maanden
Matig gebruik........oooiiiiiiii 18 maanden
Zwaar gebruik (kliniek of trainingsinstelling) ................. 12 maanden

GARANTIE-INFORMATIE

Hoes: Bij een fabricagefout kan de hoes binnen 7 dagen na aankoop worden
geretourneerd.

Warmtewisselaar: 1 jaar na de aankoopdatum. Zie de bij de warmtewisselaar
gevoegde garantiekaart.
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CONTRA-INDICATIES VOOR DE GRPRO" 2.1:

X = absolute contra-indicatie — THERAPIE-
in deze situaties mag geen therapie MODUS
worden gebruikt bij patiénten:
R = relatieve contra-indicatie — (] o
bij deze aandoeningen mag '§ g
therapie uitsluitend onder F3 E
toezicht van een bevoegde ] 2
X = 4
gezondheidszorgverlener worden @ @
gebruikt bij patiénten:
bij wie het betrokken gebied is aangedaan door de acute X
fasen van inflammatoire flebitis;
die op dit moment klinische tekenen vertonen die wijzen X
op diep-veneuze trombose in het betrokken gebied;
met significante arteriosclerose of andere ischemische X
vaataandoeningen in het betrokken gebied,;
met significante risicofactoren voor of actuele klinische
tekenen van embolie (bijv. longembolie, herseninfarct, X
atriumfibrillatie, endocarditis, myocardinfarct of
atheromateuze embolische plaque);
met een aandoening waarbij toegenomen veneuze
of lymfatische terugstroming niet wenselijk is in de X
betrokken extremiteit (bijv. carcinoom);
met gedecompenseerde hypertonie in het betrokken X
gebied;
met een open wond in het betrokken gebied (de wond
moet worden verbonden véor het gebruik van GAME R
READY);
met een acute, instabiele (onbehandelde) fractuur in het R
betrokken gebied;
die jonger dan 18 zijn of die cognitieve stoornissen
of communicatieproblemen hebben, ongeacht of dit R R
tijdelijk van aard is (vanwege medicatie) of blijvend;
met hartinsufficiéntie of congestief hartfalen (met
hieraan verbonden oedeem in de extremiteiten of R
longen);
met een plaatselijke instabiele huidaandoening (bijv.
dermatitis, ligatuur van een vene, gangreen of recent R R
huidtransplantaat) in het betrokken gebied;
met erysipelas of een andere actieve infectie in het R
betrokken gebied;
met significante aantasting van de vaten in het
betrokken gebied (bijv. door voorafgaande bevriezing, en X
diabetes, arteriosclerose of ischemie);
met bekende hematologische dyscrasieén die gevolgen
hebben voor trombose (bijv. paroxysmale koude-
- ; S ) X
hemoglobinurie, cryoglobulinemie, sikkelcelziekte,
koude-agglutininen in serum);
met ziekte van Raynaud of overgevoeligheid voor koude R
(koude-urticaria);
met hypertensie of een extreem lage bloeddruk; R
met diabetes; R
met een aangetaste plaatselijke bloedsomloop of
een neurologische aandoening (waaronder paralyse R
of plaatselijke aantasting ten gevolge van meerdere
operatieve ingrepen) in het betrokken gebied;
met reumatoide artritis in het betrokken gebied. R

T De hoge-laarszwachtel is in de Verenigde Staten niet toegelaten voor gebruik met
de Med4 Elite*. In landen die CE-markering aanvaarden is het gebruik van de hoge-
laarszwachtel met de Med4 Elite* mogelijk toelaatbaar. Neem contact op met de
plaatselijke distributeur van Game Ready* voor details over het gebruik in uw land of

regio.




CONTRA-INDICATIES VOOR DE MED4 ELITE®

THERAPIEMODUS
X = absolute contra-indicatie —

in deze situaties mogen patiénten geen therapie krijgen: ? o o [
. o s | 3 e 3
R = relatieve contra-indicatie — E] 2 E] o
voor deze aandoeningen mogen patiénten uitsluitend therapie krijgen onder :=: [1] § S
) - =
toezicht van een bevoegde gezondheidszorgverlener: =5 = @, =
B, @ @ a

@

Actuele klinische tekenen van significant perifeer oedeem (bijv. diepveneuze trombose, chronische veneuze insufficiéntie, acuut
compartimentsyndroom, systemische veneuze hypertensie, congestief hartfalen, cirrose/leverfalen, nierfalen) in het betrokken gebied.

x
x
x
x

Significante aantasting van de vaten in het betrokken gebied (bijv. door eerdere bevriezing, arteriosclerose, arteriéle insufficiéntie,
diabetes, vasculaire dysregulatie of andere ischemische vaataandoeningen).

Bekende hematologische dyscrasieén die vatbaar maken voor trombose (bijv. paroxysmale koude-hemoglobinurie, cryoglobulinemie,

sikkelcelziekte, koude-agglutininen in serum). X R X
Ontstoken weefsels als gevolg van recent letsel of verergering van een chronische inflammatoire aandoening. X R X
Extremiteiten met diffuse of focaal gestoorde gevoeligheid voor pijn of temperatuur waardoor de patiént geen nauwkeurige en tijdige X R X

feedback kan geven.

Een aangetaste plaatselijke bloedsomloop of een neurologische aandoening (waaronder paralyse of plaatselijke aantasting ten gevolge
van meerdere operatieve ingrepen) in het betrokken gebied.

Cognitieve of communicatiestoornissen waardoor de patiént geen nauwkeurige en tijdige feedback kan geven. X R X
Een acute, instabiele (onbehandelde) fractuur in het betrokken gebied. X R X
Lokale maligniteiten. X R X

Plaatsen van huidafbraak of -beschadiging (beschadigde of risicohuid) met als gevolg ongelijke warmtegeleiding door de huid (bijv.

open wond, littekenweefsel, brandwond of huidtransplantaat). Elke open wond moeten worden verbonden voér gebruik van de X R R X
MED4 ELITE*.
Actief bloedend weefsel of hemorragische aandoeningen. X X

Recentelijk bestraalde weefsels of gebieden aangetast door warmtegevoelige huidziekten (bijv. eczeem, psoriasis, vasculitis,
dermatitis).

Plaatselijke instabiele huidaandoening (bijv. dermatitis, ligatuur van een vene, gangreen of recent huidtransplantaat) in het betrokken

gebied.

Een actieve lokale of systemische infectie. X X X
Actuele klinische symptomen van inflammatoire flebitis, veneuze ulcera of cellulitis. R X X X
Een zwangerschap. X X

Significante risicofactoren voor of actuele klinische tekenen van embolie (bijv. longembolus, longoedeem, herseninfarct, atriaal

fibrilleren, endocarditis, myocardinfarct of atheromateuze embolische plaque). X X X
Een aandoening waarbij in de betrokken extremiteit toegenomen veneuze of lymfatische terugstroming niet wenselijk is (bijv.

. . ) e X X X
lymfoedeem na borstkanker of ander lokaal carcinoom en/of carcinoommetastase in de betrokken extremiteit).
Ziekte van Raynaud of overgevoeligheid voor koude (koude-urticaria). X X
Hypertensie, hartfalen, extreem lage bloeddruk of decompensatio cordis. R R X R
Kinderen tot 18 jaar oud. R R R R
Een recentelijke teenoperatie in het betrokken gebied. R R R
Verzwakt zijn of lijden aan diabetes mellitus, multiple sclerose, een slechte bloedsomloop, ruggenmergletsels of reumatoide artritis. R R X R
Gedecompenseerde hypertonie in het betrokken gebied. X X

5van6



IN ELKAAR ZETTEN CONTACT OPNEMEN
In de VS belt u de klantenservice van GAME READY" op 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100).

De warmtewisselaar (onderdeelnr. 520922-03, 520923-03) past in de hoes Buiten de VS kijkt u op www.gameready.com om de contactgegevens van de plaatselijke
(onderdeelnr. 510922, 510923) en wordt geleverd als onderdeel van een distributeur te vinden.

vooraf in elkaar gezette zwachtel (onderdeelnr. 590922-03, 590923-03). Als de Een lijst met informatie over voor GAME READY*-technologie verleende octrooien is te
warmtewisselaar wordt verwijderd om de hoes te wassen of om een vinden op: www.gameready.com/patents.

andere reden, dient u de warmtewisselaar opnieuw in de hoes te plaatsen
volgens onderstaande instructies.
Plaats de hoes op een
vlak oppervilak met het
logo aan de bovenkant en
bepaal waar de opening zich
bevindt.

Symbool voor “geassembleerd in” een bepaald land (XXXX).

Symbool voor “vervaardigd in” een bepaald land (XXXX).

Medisch hulpmiddel

Warmte-
wisselaar

Unieke code voor de identificatie van hulpmiddelen
Importeur

Waarschuwing: Om te voldoen aan California Proposition 65 is de volgende
waarschuwing opgenomen: Dit product bevat chemische stoffen waarvan bij de
staat Californié bekend is dat deze kanker, geboorteafwijkingen of andere
reproductieve schade veroorzaken.

Zwachtel (onderdeelnr. 590922-03, 590923-03) omvat hoes (onderdeelnr. 510922, 510923) en
warmtewisselaar (onderdeelnr. 520922-03, 520923-03).

Laatste herziening: 2021-06-22

YYYY-MM-DD

Steek de warmtewisselaar in de hoes

met de blauwe kant omlaag (de blauwe
kant van de warmtewisselaar moet de
blauwe kant van de hoes raken).

De gebruiksaanwijzing van de hoge-laarszwachtel kan van tijd tot tijd worden
bijgewerkt. De recentste versie van de gebruiksaanwijzing is online beschikbaar in
verschillende talen, op www.gameready.com.

Voor een gedrukt exemplaar van deze gebruiksaanwijzing neemt u contact op met de
klantenservice van GAME READY" op 1.888.426.3732. Internationale klanten dienen
contact op te nemen met hun plaatselijke distributeur.

Zorg dat de warmtewisselaar plat,

zonder kreuken of plooien, in de hoes
zit. Rits de hoes dicht, indien van toepassing.
Na het in elkaar zetten legt u de blauwe kant
omhoog en gaat u na of de warmtewisselaar
gelijkmatig en effen in de hoes ligt.

s A B sall e sae il e 138 pasiedl B
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

EAME“‘READY

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

A E LIRS AR FMNSTESHRAE

www.gameready.com

DEWARMTEWISSELAAR VERWIJDEREN

1. Koppel de verbindingsslang los van de hoes. Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

2. Trek de ritssluiting open.

3. Verwuder de warmtewisselaar VOOFZICh'[Ig. Tama kayttoopas l6ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a

ONDERHOUD EN REINIGING www.gameready.com

DAGELIJKS Mrropeite va Bpeite autd To Eyxelpidio XpAang ae NAEKTPOVIKA Hop@r) o€ SIAQOPESG YAWTTESG
. . . - . . aTn dielBuvon: www.gameready.com
Voor dagelijks onderhoud en om schimmelvorming te minimaliseren verwijdert u " n 9 v

de warmtewisselaar uit de hoes en veegt u hem af met een droge handdoek om
eventueel gevormde Condensét'e te VerW”d?ren' Keer de h(_-"es binnenstebuiten en Questo Manuale per I'utente e disponibile online in varie lingue su www.gameready.com
hang de hoes en de warmtewisselaar allebei op om overtollig vocht te laten weglopen.

WWW.gameready.com NN NNIY NISYWA wnnwn? Nt AN DX NI¥n? na

- . ) ) ARL—H—+3=27)LiE, www.gameready.com
Voor gebruik bij meerdere patiénten of indien nodig gebruikt u Sterifab® op de NFFER AT S ECAY TV G TR ET,

blauwe zijde van de hoes overeenkomstig de aanwijzingen van de fabrikant om de
overdracht van microben te minimaliseren.

UITGEBREID ONDERHOUD

Voor uitgebreid onderhoud verwijdert u de warmtewisselaar voorzichtig uit de hoes
en keert u de hoes binnenstebuiten. Was de hoes met de hand of in een machine
met koud water en een mild reinigingsmiddel of antibacteriéle zeep. Ophangen

om te drogen. Was de warmtewisselaar met de hand met warm water en een mild
reinigingsmiddel; niet in een wasmachine wassen of in een droogtrommel plaatsen.
Ophangen om te drogen.

OPSLAG

Hang uw zwachtel op een brede kleerhanger of leg de zwachtel plat. Vouw of stapel de
zwachtel niet omdat er hierdoor knikken in de vloeistofkamer kunnen komen, met als
gevolg dat de zwachtel niet naar behoren werkt.

www.gameready.com
off 7HAIR O] A8 A} HYME 2EteloilM ch et eloi= Fot2 4 + l&LICH

Niniejsza Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[laHHY0 MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHWIO, @ TaKkKe ee NepeBoAbl Ha PasnUYHbIE S3bIKK,
MOXHO HaWiTu Ha Beb-caiiTe www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillganglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde cevrimici olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir
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READY’
(AT}

FOR BRUK MED
GRPRO" 2.1-SYSTEMET

MED4 ELITE*-SYSTEMET"

T Hel leggstavel er ikke klarert for bruk med Med4 Elite” i USA.
For land som godtar CE-merking, kan det vaere lov @ bruke hel
leggstavel med Med4 Elite”. Spar din lokale Game Ready -

distributar om informasjon om bruk i ditt land eller din region.

GAME\)“READyz

helsepersonell.

Amerikansk faderal lovgivning begrenser denne
B( ONLY enheten til salg av, eller pa bestilling av, autorisert

STORRELSESSPESIFIKASJONER

Storrelse | TaKtisk wraplengde Cirka Anatomisk
(justeringsomrade) benlengde orientering
.M 30-32" 27-33" Alle storrelser
(middels) o il
L 34.5-36.5" 33-37" venstre eller
fstor hoyre ben

BESTE PRAKSIS

e Plasser kontrollenheten (GRPro™ 2.1) pa et bord for & hindre drenasje fra

wrapen.

e Hvis du bruker to hele leggstevler (én pa hvert ben), anbefaler vi a
bruke dem med Med4 Elite” eller to GRPro™ 2.1-kontrollenheter for & levere

behandlingen. Vi anbefaler ikke a
bruke den doble koblingsledningen
med GRPro™ 2.1.

e Du skal aldri dekke teerne nar
du tar pa hel leggstevel.

FORHANDSFYLLE
WRAPEN

For a unnga 04-feil ved begynnelsen av behandlingen med hel leggstevel nar den
brukes med GRPro” 2.1-kontrollenheten, er det viktig a forhandsfylle wrapen for

en behandling.

Slik forhandsfyller du wrapen for bruk med GRPro” 2.1-kontrollenheten:
1. Fest koblingsledningen til kontrollenheten og wrapen mens

GRPro” 2.1-kontrollenheten er av.

2. Legg wrapen apen og flatt ved siden av kontrollenheten (ikke pa kroppen).

3. Sla pa systemet og kjer en behandling uten kompresjon. Paus etter

45 sekunder.

4. Koble hel leggstevel fra kontrollenheten slik at vannet forblir i wrapen. Den er

na klar til bruk.

MERK: Hvis du forhandsfyller en hel leggstevel for ferste gang med
GRPro™ 2.1, kan du stete pa en 04 Error (04-feil) 60 sekunder etter at

du trykker pa start. Hvis dette skjer, slar du av kontrollenheten ved a

trykke pa stremknappen. Sla den pa igjen og gjenta trinnene over.

FULL LEG BOOT

HEL LEGGSTUVEL
BRUKSANVISNING

NORSK

ADVARSEL
Det er obligatorisk & lese og forsta hele brukerhandboken for Game Ready”

GRPro” 2.1 far enheten brukes. Hvis anvisningene for bruk ikke falges, kan det
fare til alvorlig skade.

ﬁ VIKTIG
Les de fullstendige indikasjonene, kontraindikasjonene, forsiktighetsreglene
og advarslene far du bruker dette produktet. Ta vare pé dette dokumentet for
fremtidig referanse.

GRPRO" 2.1 INDIKASJONER FOR BRUK

Game Ready” GRPro” 2.1-systemet kombinerer kulde- og kompresjonsbehandlinger. Den er
beregnet pa & behandle postoperative og akutte skader for & redusere gdem, hevelse og
smerte som kulde eller kompresjon er indisert for. Den er beregnet brukt av eller pa forordning
av autorisert helsepersonell pé sykehus, i poliklinikker, i miljger for atletisk trening eller i
hjemmemiljger.

MED4 ELITE’ INDIKASJONER FOR BRUK

Med4 Elite” kombinerer kulde-, varme-, kontrast- og kompresjonsbehandlinger. Den er
beregnet pa & behandle postoperative og akutte skader for a redusere gdem, hevelse
og smerte som kulde eller kompresjon er indisert for. Den er beregnet pa & behandle
posttraumatiske og postoperative medisinske og/eller kirurgiske tilstander som lokal
termobehandling (varme eller kulde eller kontrast) er indisert for.

Etter at du har fullfer de foregaende trinnene, kontrollerer du vannivaet i
kontrollenheten. Fyll om nedvendig pd mer vann. Pass pa at du ikke overfyller
kontrollenheten, og at det er plass for vann til & returnere fra wrapen etter
behandlingen. Kontroller brukerhandboken for kontrollenheten for mer informasjon
om & fylle pa vann.

Hvis du ikke har tenkt a bruke hel leggstevel de neste 24-48 timene, lar du

vannet renne ut av wrapen og tilbake i kontrollenheten ved & la den vaere koblet til
kontrollenheten i 2 til 3 minutter. Dette vil bidra til & forebygge at det dannes mugg
inni wrapen, og vil bidra til at wrapen fortsetter & fungere som forventet.

MERK: Det er ikke nedvendig & forhandsfylle wrapen for bruk med
Med4 Elite*-kontrollenheten.

Hvis det har veert vann i wrapen i mer enn en time, anbefaler vi & forhandskjele/
forhdndsvarme wrapen for det kjores en behandling pé en pasient.

Se Forhdndskjeling/forhdndsvarming av wrapen for instruksjoner om hvordan du
forhandskjgler/forhdndsvarmer hel leggstevel.



FORHANDSKJ@LING/FORHANDSVARMING AV WRAPEN

Hel leggstovel er designet for & levere behandling over hele benet og foten
(unntatt teerne). En stor mengde vann sirkuleres gjennom wrapen i lopet
av en behandling. Forhandskjeling/forhandsvarming av wrapen vil bidra til

a levere best mulig behandling. Fra tid til annen kan du se at den faktiske
temperaturen avviker fra méaltemperaturen. Dette er normalt.

FORHANDSKJ@LE WRAPEN MED GRPRO" 2.1

1. Ferst forhandsfyller du hel leggstevel. Se Forhandsfylle wrapen.

Actual 2
Temperature )
55/13

Med vann i wrapen og vannivaet
i kontrollenheten pa fullt kjerer du en
Cold Therapy (Kuldebehandling) uten
kompresjon i 5 minutter.

d__ High

50/10

45/7

Dette lar temperaturen pa vannet i
wrapen utjevnes med temperaturen til
°F/°C vannet i GRPro” 2.1-reservoaret.

40/5

Kjer en behandling som gnsket. Se
brukerhandboken for kontrollenheten.

Target
Temperature *

FORHANDSKJ@LE WRAPEN MED MED4 ELITE

1. Kjer en Cold Therapy (Kuldebehandling) uten kompresjon i 2 til
3 minutter.

2. Nar den faktiske reservoartemperaturen er innenfor 1-2 °C (2-3 °F)
av maltemperaturen, kan wrapen settes pa.

3. Stop den pagaende behandlingen. Sett pa wrapen.
—

4. Kjor en behandling som gnsket. Se brukerh&ndboken for
kontrollenheten.

FORHANDSVARME WRAPEN MED MED4 ELITE

1. Kjer en Heat Therapy (Varmebehandling) uten kompresjon i 2 til
3 minutter.

2. Nar den faktiske reservoartemperaturen er innenfor 1-2 °C (2-3 °F)
av maltemperaturen, kan wrapen settes pa.

3. Stop den pagaende behandlingen. Sett pa wrapen.

4. Kjer en behandling som @nsket. Se brukerhandboken for
kontrollenheten.

MERK: Ga aldri utenfor de evre og nedre markerene nar du justerer stevelen.
Den overste kanten skal alltid veere mellom markerene for kortest og lengst

benlengde. A

JUSTERE BENLENGDEN

Hel leggstevel er designet for a passe til ulike benlengder. Wrapen leveres
klar til bruk med standardlengden. Du kan om nedvendig justere lengden
til @ veere enten lengre eller kortere ved & folge trinnene nedenfor.

O SLIK FORLENGER DU WRAPEN (LENGRE
BENLENGDE)

1. Lesne borreldsen i stoveldelen av wrapen slik at hele
wrapen ligger flatt p& gulvet eller bordet.

2. Brett stoveldelen over slik at den averste kanten er
innrettet med den nedre markaren (se ikonet til venstre).
Dette vil gke benlengden med cirka 2,5 cm (1 tomme) i
forhold til standard benlengde.
Innrett den gvre
kanten av stovelen
med denne linjen for

a gjere benlengden
lengre.

O

3. Fest stovelen pa plass ved & brette den gvre delen av
borreldsen mot deg som vist.

SLIK FORKORTER DU WRAPEN (KORTERE
BENLENGDE)

1. Lasne borreldsen i steveldelen av wrapen slik at hele
wrapen ligger flatt pa gulvet eller bordet.

2.Brett staveldelen over slik at den gverste kanten er
innrettet med den eavre markeren (se ikonet til venstre).
Dette vil redusere benlengden med cirka 2,5 cm

(1 tomme) i forhold til standard benlengde.

Innrett den ovre
kanten av stovelen
med denne linjen for
a gjore benlengden
kortere.

3. Fest stovelen pa plass ved & brette den gvre delen av
borreldsen mot deg som vist.

Brett

klaffen

over for
a feste

Standardsterrelsen
er vist i dette
eksempelet.

Lengst
Benlengde

2avb

stovelen.



PASETTING AV HEL LEGGST@VEL-WRAPEN

Pasetting av hel leggstevel skal alltid gjeres med hjelp av en annen person.

For & forebygge skade skal du aldri prove & ta pa wrapen selv. MERK: Ta alltid pa wrapen mens du enten sitter eller ligger med strake ben.

Sett pa wrapen sa den er jevnt tettsittende, og serg for at det ikke er noen
bretter som kan hindre vannstremningen. Serg for at koblingsledningen er Hel leggstovel kan settes p& enten venstre eller hoyre ben.
plassert slik at wrapen ikke brettes eller far en knekk ved plasseringen til

slangeinntaket pa wrapen.

Plasser hel leggstevel flatt pa gulvet eller pa Plasser den pavirkede
behandlingsbordet. foten i den nedre delen

Brett wrapen over toppen av foten og fest den pa
motsatt side av foten.

Hel leggstevel leveres med steveldelen av stovelen med hzelen i det _

allerede formet. angitte omradet.

T

MERK: Du skal aldri dekke teerne nér du tar

pa hel leggstavel.

Brett wrapen rundt ankelen og fest den pa Brett den indre delen over toppen av benet. Pass Brett den ytre delen over toppen av benet i den
motsatt side av benet. pa at det ikke er noen skrukker i materialet, og at andre retningen. Pass pa at det ikke er noen
den ligger tett inntil benet. skrukker i materialet, og at wrapen ligger tett inntil

benet.

Fest wrapen til kontrollenheten med koblingsledningen. Det skal hares et «klikk». For & koble fra
trykker du bare pa den bla eller gra knappen og fierner koblingen fra wrapen.

e For & fjerne wrapen losner du ferst bendelen og deretter fotdelen. Plasser wrapen unna kroppen.
3avb



GENERELT

é VIKTIG

LES DENNE BRUKSANVISNINGEN OG BRUKERHANDBOKEN FOR GAME READY"
GRPRO" 2.1-SYSTEMET OG/ELLER BRUKERHANDBOKEN FOR MED4 ELITE*-SYSTEMET
INKLUDERT INDIKASJONER, KONTRAINDIKASJONER, FORSIKTIGHETSREGLER OG
ADVARSLER I SIN HELHET FOR DU BRUKER DETTE PRODUKTET!

Melding til brukere/pasienter: Rapporter oyeblikkelig enhver alvorlig hendelse som
kan ha oppstéatt p& grunn av dette medisinske utstyret, til produsenten eller dennes
autoriserte representant og til din nasjonale myndighet.

TILTENKT FORMAL

Game Ready -wraps er tiltenkt brukt sammen med Game Ready" kontrollenhetene
(GRPro" 2.1 eller Med4 Elite’)" som et system for & behandle postkirurgiske og akutte
skader for & redusere edem/hevelse og smerte der lokal termobehandling (varme eller
kulde eller kontrast) er indisert. Systemet er beregnet brukt av eller pa forordning av
autorisert helsepersonell pa sykehus, pa rehabiliteringsinstitusjoner, i poliklinikker, i
miljger for atletisk trening eller i hjemmemiljeer. Kliniske fordeler inkluderer reduksjon
av smerte og edem/hevelse forbundet med postkirurgiske og akutte skader.

ADVARSLER

1. Felg anbefalingene til helsepersonell vedrerende hvor ofte og hvor lenge produktet
skal brukes.

2. Feil plassering eller langvarig bruk av Game Ready’-systemet eller Med4 Elite’-
systemet kan fere til vevsskade. | lepet av behandlingen skal pasientene overvake
huden rundt det behandlede omrédet eller fingrene eller teerne pa den behandlede
ekstremiteten for eventuell svie, klge, ekt hevelse eller smerte. Hvis noen av disse
tegnene opptrer, eller det oppstar en endring i hudens utseende (som blemmer, okt
redhet, misfarging eller andre synlige hudendringer), bes pasientene om & avslutte
bruken og kontakte en lege.

3. Game Ready -wrapene er ikke sterile. De skal ikke plasseres direkte pa apne sar,
utslett, infeksjoner eller sting. Wrapen kan plasseres over kleer eller bandasje. Det
anbefales a ha et lag mellom wrapen og huden for alle pasienter.

4. Game Ready’-wraps er tilgjengelig i flere konfigurasjoner, men er ikke beregnet for
alle mulige fysiologiske bruksomrader. Ankelwrapen er for eksempel ikke designet for
bruk pa teerne, og ryggwrapen er ikke designet for bruk i mageregionen.

5. For & unngé potensiell skade pa kontrollenheten skal du ikke bruke andre
produsenters wraps med kontrollenheten.

6. Veer ekstra forsiktig i perioden rett etter operasjonen, spesielt nar du er bedevet
eller tar medisiner som kan endre normal smertefelelse. Kontroller huden i det
behandlede omradet ofte og bruk om nedvendig middels til hayere (varmere)
temperaturomradeinnstillinger eller la det ga lengre tid mellom behandlinger.

7. Overvak nivaet av varme gjennom hele behandlingsekten. Veer forsiktig ved bruk av
Med4 Elite"-systemet eller enhver varmebehandlingsenhet som genererer varme med
hey intensitet pa 45 °C (113 °F) eller mer. Kontroller huden i det behandlede omradet
ofte og bruk om nedvendig middels til lavere (kjoligere) temperaturomradeinnstillinger
eller la det ga lengre tid mellom behandlinger.

8. Med4 Elite"-systemet er ikke beregnet for bruk med bedevende midler.

9. Ved bruk av behandling med varme og rask kontrast, skal huden beskyttes hos
varmefelsomme eller hayrisiko pasienter, spesielt over omréader med redusert felsomhet.

10. Oppvarming av kjennskjertlene skal unngas.

11. lkke dekk teerne med hel leggstovel.

GJENNOMSNITTLIG FORVENTET LEVETID

Den forventede levetiden til hylsene og varmevekslerne vil variere mye avhengig
av hvor ofte de brukes. Se tabellen nedenfor for & bestemme nar du skal erstatte
produktet.

Hylse

Lett bruk (personlig) 12 méneder
Middels Bruk ... 6 méneder
Tung bruk (klinikk eller treningsanlegg) .........ccccceevevvrrnnns 3 méneder

Varmeveksler

Lett bruk (personlig) 2........cooviiiiiiiiiiiiei e 4 maneder
Middels Bruk ... 18 maneder
Tung bruk (klinikk eller treningsanlegg) ..........cccccccceeeniine 12 méneder

GARANTIINFORMASJON
Hylse: Ved produksjonsfeil kan hylsen returneres innen 7 dager etter kjop.

Varmeveksler: 1 ar fra kjgpsdatoen. Se garantikortet som fglger med varmeveksleren.

4avb

GRPRO" 2.1 KONTRAINDIKASJONER

BEHANDLINGS-
X = Absolutt kontraindikasjon — MODUS
Behandling i disse situasjonene
skal ikke brukes péa pasienter: =
=
R = Relativ kontraindikasjon — = g
Behandling for disse tilstandene -4 -E
skal kun brukes under oppsyn §' é
av autorisert helsepersonell pa = E'
pasienter: g
Som er i det akutte stadiet av inflammatorisk X
flebitt i det pavirkede omrédet.
Som har noen gjeldende kliniske tegn som tyder X
pa dyp venetrombose i det pavirkede omradet.
Som har betydelig arteriosklerose eller annen
vaskulaer iskemisk sykdom i det pavirkede X

omradet.

Som har noen betydelige risikofaktorer for eller
noen gjeldende kliniske tegn pa emboli (f.eks.
lungeembolus, hjerneinfarkt, atrieflimmer, X
endokarditt, hjerteinfarkt eller ateromatas
embolisk plakk).

Som har en tilstand hvor gkt vengs eller lymfatisk
retur ikke er ensket i den pavirkede ekstremiteten X
(f.eks. karsinom).

Som har dekompensert hypertoni i det pavirkede

omradet. X
Som har et &pent sar i det pavirkede omradet R
(saret ma bandasjeres for bruk av Game Ready).

Som har en akutt, ustabil (ubehandlet) fraktur i det R
pavirkede omradet.

Som er barn under 18 ar eller pasienter

som har kognitive svekkelser eller R R

kommunikasjonsbarrierer, enten midlertidig (pa
grunn av medisiner) eller permanent.

Som har hjerteinsuffisiens eller kongestiv
hjertefeil (med tilhgrende gdem i ekstremitetene R
eller lungene).

Som har lokal ustabil hudtilstand (f.eks.
dermatitt, veneligering, gangren eller nylig R R
hudtransplantasjon).

Som har rosen eller annen aktiv infeksjon i det
pavirkede omradet.

Som har betydelig vaskuleer svekkelse i det
pavirkede omrédet (f.eks. fra tidligere frostskade, X
diabetes, arteriosklerose eller iskemi).

Som har kjent hematologisk dyskrasi som
pavirker trombose (f.eks. paroksysmal nokturn

hemoglobinuri, kryoglobulinemi, sigdcellesykdom, X
kuldeagglutininer i serum).
Som har Raynauds fenomen eller overfalsomhet R
for kulde (kuldeurtikaria).
Som har hypertensjon eller ekstremt lavt R
blodtrykk.
Som har diabetes. R
Som har svekket lokal sirkulasjon eller nevrologisk
svekkelse (inkludert lammelse eller lokal

. o R
svekkelse pa grunn av flere kirurgiske prosedyrer)
i det pavirkede omradet.
Som har leddgikt i det pavirkede omradet. R

T Hel leggstevel er ikke klarert for bruk med Med4 Elite* i USA. For land som godtar
CE-merking, kan det veere lov a bruke hel leggstevel med Med4 Elite*. Sper din lokale
Game Ready*-distributer om informasjon om bruk i ditt land eller din region.




MED4 ELITE" KONTRAINDIKASJONER

BEHANDLINGSMODUS

X = Absolutt kontraindikasjon —
Behandling i disse situasjonene skal ikke brukes pa pasienter som har:

R = Relativ kontraindikasjon —
Behandling for disse tilstandene skal kun brukes under oppsyn av autorisert
helsepersonell pa pasienter som har:

uo[saiduwoy|
)senuoy| ysey

Buijpueyaqauniep
Buijpueyaqapyny|

Gjeldende kliniske tegn i det pavirkede omradet pa betydelig perifer edem (f.eks. dyp venetrombose, kronisk vengs insuffisiens, akutt
muskellosjesyndrom, systemisk venas hypertensjon, kongestiv hjertefeil, skrumplever/leversvikt, nyresvikt).

x
x
x
x

Betydelig vaskuleer svekkelse i det pavirkede omradet (f.eks. fra tidligere frostskade, arteriosklerose, arteriell insuffisiens, diabetes,
vaskuleer dysregulering eller annen vaskulaer iskemisk sykdom).

Kjent hematologisk dyskrasi som disponerer for trombose (f.eks. paroksysmal nokturn hemoglobinuri, kryoglobulinemi,

sigdcellesykdom, kuldeagglutininer i serum). X R X
Vev betent som folge av nylig skade eller forverring av kronisk betennelsestilstand. X R X
Ekstremiteter med redusert folsomhet for diffus eller konsentrert smerte eller temperatur som forhindrer pasienten i a gi neyaktig og X R X

betimelig tilbakemelding.

Svekket lokal sirkulasjon eller nevrologisk svekkelse (inkludert lammelse eller lokal svekkelse pa grunn av flere kirurgiske prosedyrer) i
det pavirkede omradet.

Kognitiv svekkelse eller svekket kommunikasjon som hindrer dem i & gi neyaktig og betimelig tilbakemelding. X R X
En akutt, ustabil (ubehandlet) fraktur i det pavirkede omradet. X R X
Lokal malignitet. X R X

Omrader med svekket eller skadet hud (hud som er skadet eller utsatt) som gir ujevn varmeledning over huden (f.eks. apent sar,
arrvev, brannskade eller hudtransplantasjon). Ethvert &pent sar méa bandasjeres for bruk av Med4 Elite.

Aktivt bledende vev eller bladningstilstander. X X
Nylig bestralt vev eller omrader som er pavirket av varmefelsomme hudsykdommer (f.eks. eksem, psoriasis, vaskulitt, dermatitt). X X
Lokal ustabil hudtilstand (f.eks. dermatitt, veneligering, gangren eller nylig hudtransplantasjon) i det pavirkede omréadet. R R R R
Enhver aktiv lokal eller systemisk infeksjon. X X X
Gjeldende kliniske tegn pa inflammatorisk flebitt, vengse sar eller cellulitt. R X X X
En graviditet. X X
Enhvgr betydelig risikofaktqr for. eller ethvert gjeldende klinisk.tegn pa emboli (f.eks. lungeembolus, lungeedem, hjerneinfarkt, X X X
atrieflimmer, endokarditt, hjerteinfarkt eller ateromatas embolisk plakk).

En tilstand hvor ekt vengs eller lymfatisk retur ikke er ensket i den pavirkede ekstremiteten (f.eks. lymfedem etter brystkreft eller

annet lokalt karsinom og/eller karsinommetastase i den pavirkede ekstremiteten). X X X
Raynauds fenomen eller overfalsomhet for kulde (kuldeurtikaria). X X
Hypertensjon, hjertesvikt, ekstremt lavt blodtrykk eller dekompensert hjerteinsuffisiens. R R X R
Barn under 18 &r. R R R R
Hatt nylig tdoperasjon i det pavirkede omradet. R R R
Svekket folelse eller med diabetes mellitus, multippel sklerose, dérlig sirkulasjon, ryggradskader og leddgikt. R R X R
Dekompensert hypertoni i det pavirkede omréadet. X X
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MONTERING

Varmeveksleren (PN 520922-03, 520923-03) passer inn i hylsen (PN 510922, 510923)
og leveres som del av en ferdigmontert wrap (PN 590922-03, 590923-03). Hvis
varmeveksleren fiernes for & vaske hylsen, eller av noen annen arsak, bruker
du felgende instruksjoner for & sette varmeveksleren inn i hylsen igjen.

Plasser hylsen pa et flatt
underlag med logosiden
opp, og finn dpningen.

Varmeveksler

Sett varmeveksleren inn i hylsen med

den bla siden ned (den bla siden av
varmeveksleren skal ligge mot den bla siden
av hylsen).

T

Serg for at varmeveksleren er flat inni

hylsen uten noen bretter eller
skrukker. Lukk om relevant glideldsen pa
hylsen. Etter montering legger du den bla
siden opp og serger for at varmeveksleren
er lagt uniformt og jevnt ut inni hylsen.

RJERNING AV VARMEVEKSLEREN

1. Koble koblingsledningen fra wrapen.

2. Apne glidelasen.

3. Fjern varmeveksleren forsiktig

VEDLIKEHOLD OG RENGJGRING

DAGLIG

For daglig vedlikehold og for & minimere muggdannelse fierner du varmeveksleren
fra hylsen og terker den med et tert handkle for a fierne eventuell kondens som kan
dannes. Vreng hylsen og heng opp bade hylsen og varmeveksleren for a frigjore
overskytende fuktighet.

For bruk pa flere pasienter, eller ved behov, bruker du Sterifab® pa den bla siden av
hylsen i henhold til produsentens instruksjoner for & minimere mikrobeoverfaring.

UTVIDET VEDLIKEHOLD

For utvidet vedlikehold fjerner du forsiktig varmeveksleren fra hylsen og vrenger
hylsen. Vask hylsen for hand eller i maskin med kaldt vann og mild sape, eller
antibakteriell sdpe. Heng til terk. Vask varmeveksleren for hand med varmt vann og

mild sdpe. Varmeveksleren skal ikke vaskes i maskin eller plasseres i en terketrommel.

Heng til tark.

OPPBEVARING

Heng wrapen pa en bred kleshenger eller legg den flatt. Den skal

KONTAKT OSS

| USA ringer du Game Ready” kundeservice pa 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100).
Utenfor USA gér du til www.gameready.com for & finne kontaktinformasjon for din
lokale distributer.

En liste med gjeldende patenter som dekker Game Ready’-teknologi, finnes péa:
www.gameready.com/patents.

Symbol for «montert i» et bestemt land (XXXX).

[IMADE I

Symbol for «produsert i» et bestemt land (XXXX).

XXXX

Medisinsk utstyr
Unik enhetsidentifikator

% Importer

ADVARSEL: For 4 samsvare med Proposition 65 i California er felgende advarsel

inkludert. Dette produktet kan eksponere deg for kjemikalier inkludert kadmium, krom, bly,

polybromerte bifenyler eller kvikkselv, som staten California er kjent med at forarsaker kreft
eller reproduktiv toksisitet. G4 til www.prop65warnings.ca.gov for mer informasjon.

Wrapen (PN 590922-03, 590923-03) inkluderer hylsen (PN 510922, 510923) og varmeveksleren
(PN 520922-03, 520923-03)

Sist revidert: 2021-06-21

YYYY-MM-DD

Bruksanvisningen til hel leggstevel kan oppdateres fra tid til annen. Den nyeste
versjonen av bruksanvisningen finnes pa forskjellige sprak pa www.gameready.com.

Hvis du trenger et trykt eksemplar av denne handboken, kontakter du Game Ready
kundeservice pa 1.888.426.3732. Kunder utenfor USA kontakter sin lokale distributer.

S9SIYl gdsall e bac wlkly L3gio 13® pazimall Jys
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verflgbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

A HEELIREA M- FMN ZHIES R

www.gameready.com

Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa
www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttdopas 10ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite qutd TO EV)%:ijéIO XpAoNG a€ NAEKTPOVIKA pHopP®N g€ SIAPOPES
yAwooeg otn SieuBuvan: www.gameready.com

www.gameready.com INX2 MY MO UNNPNY Nt TN DK X18NY 1N

Questo Manuale per l'utente & disponibile online in varie lingue su

www.gameready.com

AI—H—- IZ1F)IF._www.gameready.co

NFHER Y BER AT SRR 2T
www.gameready.com

of hAled ol Argx szae EESIITHEE ol srot= 4l 4 waLI
Niniejszg Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie

www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[1aHHYI0 MHCTPYKLUWMIO MO NPUMEHEHUIO, a TaKkKe ee nepeBobl Ha Pa3finyHble A3bIKK,
MOXHO HalTN Ha Be6-cainTe www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillgén%lig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde gevrimigi olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir

ikke brettes eller stgbles, siden Qene .kan gi en knekk i COOLSYSTEMS, INC.
veeskekammeret slik at wrapen ikke vil fungere som den skal. DBA Game Ready"
1800 Sutter Street, Suite 500

<: | EC |REP

EMERGO EUROPE

Concord, CA 94520 USA
1.888.GAMEREADY +1.510.868.2100
www.gameready.com

EMERGO AUSTRALIA
201 Sussex Street

Prinsessegracht 20 Darling Park, Tower II, Level 20
2514 AP The Hague * Registrert varemerke eller varemerke for Syd”ey‘NSW 2000
Nederland CoolSystems, Inc., eller dets tilknyttede selskaper. Australia

© 2020 CoolSystems, Inc. Med enerett. Game Ready"
Bruksanvisning for wrap med to virkemater
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—
-

READY’
(AT}

DO STOSOWANIA Z

SYSTEMEM GRPRO" 2.1

GAMES“READY, .

FULL LEG BOOT

OPASKA W POSTACI BUTA NA CALA NOGE
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

POLSKI

SYSTEMEM MED4 ELITE™

1 Opaska w postaci buta na cata noge nie zostafa dopuszczona do stosowania
z systemem Med4 Elite* w Stanach Zjednoczonych. W krajach, w ktdrych
obowigzuje oznaczenie CE, stosowanie opaski w postaci buta na catg noge z
systemem Med4 Elite* moze by¢ dopuszczone. W celu uzyskania informadji
na temat stosowania w Paristwa kraju lub regionie, nalezy skonsultowac sie z
lokalnym dystrybutorem firmy Game Ready*.

Prawo federalne Stanéw Zjednoczonych zezwala na sprzedaz

B( ONLY niniejszeqo urzadzenia wytacznie przez lekarzy posiadajacych
uprawnienia do wykonywania zawodu lub na ich zlecenie.

SPECYFIKACJA ROZMIAROW

OSTRZEZENIE

Przed uzyciem tego urzadzenia konieczne jest przeczytanie i zrozumienie catej instrukcji obstugi systemu.
Nieprzestrzeganie instrukcji obstugi moze spowodowac powazne obrazenia.

Rzeczywista Przyblizona Orientaci A WAZNE
Rozmiar dtugosé opaski diugos¢ wzdtuz szwu ":n ?qa Przed}uZy(iem nmiej.szego produku._l.na\eZybzapozna(’ sie z Wszyslkimi .Wsk.azamam\,
(Zakiesy requlagi) wewnetrznego anatomiczna gﬁjﬁgggzamamw, przestrogami ostrzezeniami. Nalezy zachowac niniejszy dokument do wgladu
M 76-81 cm 69-84 cm Wszystkie
E i rozmiary
Sred - -
) (30-32 cale) (27-33 cale) pasuja WSKAZANIA DO STOSOWANIA Z SYSTEMEM GRPRO* 2.1
nalewa System GRPro* 2.1 firmy Game Ready* taczy terapie zZimnem i terapie uciskowa. Jest przeznaczony do stosowania
L 86-91cm 84-94 cm' lub prawa po zabiegach chirurgicznych i w przypadku ostrych urazow w celu zmniejszania obrzeku i bolu, w ktdrych wskazano
(Duza) (34,5-36,5 cala) (33-37 cali) no stosowanie niskiej temperatury i terapil uciskowej. Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania przez lub na zlecenie
ge lekarzy (posiadajacych uprawnienia do wykonywania zawodu) w szpitalach, przychodniach, obiektach sportowych iw
NAJLEPSZE PRAKTYKI fom.
Urzadzenie sterujace (GRPRO" 2.1) powinno stac na stole, aby zapobiec odptywowi WSKAZANIA DO STOSOWANIA Z SYSTEMEM MED4 ELITE*
z opask. System Med4 Elite* faczy terapie zimnem, terapie cieptem, terapie kontrastowa i terapie uciskowa. Jest przeznaczone do
W przypadku uzywania dwéch opasek w postaci buta na cata noge (po jednej na stosowania pozabiega(h Fhifurgi(zny(h i\{vprzy?adku oslry(h urazéw w celu zmniejszania qbrzeku i bélu, w ktdrych
noge), do terapii zalecamy stosowanie urzadzenia sterujacego MED4 ELITE' lub dwéch Wskazaﬁo stosowanie mS‘k\E] temperatury i Ierapn u(!skowej. Jest przeznaczone do stosowam.a wstanach pou.razowyth
i pozabiegowych (po zabiegach medycznych/chirurgicznych), w ktorych wskazano stosowanie zlokalizowanej terapii

urzadzen sterujacych GRPRO" 2.1.
Odradzamy uzywanie podwdjnego
weza faczacego z urzadzeniem
GRPRO" 2.1.

termicznej (cieptem, zimnem lub terapii kontrastowej).

Po zakorczeniu poprzednich etapow sprawdzi¢ poziom wody w urzadzeniu sterujgcym. W
razie potrzeby dodac wiecej wody. Nalezy uwazac, aby nie przepetni¢ urzadzenia sterujacego,
a takze pozostawi¢ miejsce na powrdt wody z opaski po terapii. Wiecej informacji na temat
dodawania wody mozna znalez¢ w instrukcji obstugi urzadzenia sterujacego.

Nigdy nie nalezy zakrywac
palcéw stopy przy zaktadaniu opaski
w postaci buta na catg noge.

Jezeli nie jest planowane uzywanie opaski w postaci buta na cata noge w ciagu najblizszych

NAPELNIANIE OPASKI
. ) . " . ) 24-48 godzin, nalezy pozwoli¢ na sptyniecie wody z opaski z powrotem do urzadzenia

Aby zapob|ec Wyste;povvan}u/ btgdow 04 ha poczatku t.erapu szastosowaryem.opa.sm w sterujgcego, poprzez pozostawienie opaski podtaczonej do urzadzenia sterujacego przez 2
postaci _buta na gg%q noge, jesl uzywanejes_t urzadzerjle sterujace GRPRO' 2.1, jest istotne, aby do 3 minut. Pomoze to w zapobieganiu tworzenia sie plesni wewnatrz opaski i zachowaniu
wstepnie napetnic¢ opaske przed rozpoczeciem terapii. oczekiwanej skutecznosci opaski.
Napetnianie opaski przeznaczonej do stosowania z urzadzeniem sterujacym GRPRO"
2.1:
1. Srzy wylaczonym urzadzeniu sterujacym GRPRO" 2.1 podiaczyc¢ waz faczacy do UWAGA: Nie jest konieczne wstepne napefnianie opaski uzywanej z

. ;i ) ki :
urzadzenta sterujacego  opaski urzadzeniem sterujacym MED4 ELITE".

2. Potozy¢ opaske otwarta na ptasko obok urzadzenia sterujgcego (nie na ciele).

3. Wiaczy¢ system i rozpoczac terapie z ustawieniem bez ucisku. Wstrzymac po 45
sekundach. o ) , - . ‘
Jezeli woda znajdowata sie w opasce dtuzej niz przez jedng godzine, zalecamy wstepne

4. Odfaczy¢ opaske w postaci buta na cala noge od urzadzenia sterujacego, tak aby ochtodzenie/wstepne ogrzanie opaski przed rozpoczeciem terapii pacjenta.
woda pozostata w opasce. Opaska jest teraz gotowa do uzycia. Instrukcje dotyczace wstepnego chtodzenia/wstepnego ogrzewania opaski w postaci buta na
cata noge znajduja sie w czesci Wstepne chiodzenie/wstepne ogrzewanie opaski.

UWAGA: Jesli opaska w postaci buta na cata noge jest napetniana po raz pierwszy
za pomoca urzadzenia GRPRO" 2.1, moze wystapi¢ Blad 04, po 60 sekundach od
nacisniecia przycisku rozpoczecia. Jedli tak sie stanie, nalezy wyfaczyc zasilanie
urzadzenia sterujacego, naciskajac przycisk zasilania. Wigczy¢ zasilanie z powrotem
i powtdrzyc etapy podane powyzej.




WSTEPNE CHLODZENIE/WSTEPNE OGRZEWANIE OPASKI REGULACJA DLUGOSCIWZDLUZ SZWU WEWNETRZNEGO

Opaska w postaci buta na catg noge jest przeznaczona do terapii catej nogi i stopy Opaska w postaci buta na cafa noge zostata zaprojektowana tak, aby nadawac sie
(z wyjatkiem palcow). Podczas terapii przez opaske przeptywa duza ilo$¢ wody. do réznych dtugosci wzdtuz szwu wewnetrznego. Opaska jest dostarczana w
Wstepne ochtodzenie/wstepne ogrzanie opaski pomoze w uzyskaniu mozliwie postaci gotowej do uzycia ze standardowg dtugoscia. \V razie potrzeby mozna
najlepszej terapii. Od czasu do czasu moze by¢ widoczne, ze rzeczywista temperatura ja wydtuzyc albo skrocic, postepujac zgodnie z ponizszymi etapami.

rézni sie od temperatury docelowej. Jest to normalne. O WYDLUZENIE OPASKI (WIEKSZA DEUGOSC WZDEUZ
WSTEPNE CHEODZENIE OPASKI Z UZYCIEM GRPRO" 2.1 SZWU WEWNETRZNEGO)

1. Rozpia¢ zapiecie na rzepy w czesci opaski majacej ksztatt buta,

1. Najpierw nalezy napetni¢ opaske w postaci buta na catg noge. Patrz czes¢
P ynap paskewp anege ¢ tak aby roztozy¢ cafg opaske ptasko na podtodze lub na stole.

Napetnianie opaski.

led  High ?:rt:ljatlerature ) o 2. Ztozy¢ cze$¢ majacy ksztatt buta tak, aby gorna krawedz
. P 2 .K'edy woda znajduje 3I& W opasce, a byta wyréwnana z dolnym znacznikiem (patrz ikona po lewej).
IIIII poziom wody w urzadzeniu sterujacym Spowoduje to dodanie okoto 2,5 cm (1 cala) do standardowej
= 50110 jest maksymalny, przeprowadzi¢ terapie dhugosci wzdiuz szwu wewnetrznego.
imnem bez ucisku przez 5 minut. wnac g6 i
= 4517 “ 2 uclskuprzez > mind Y,Vu{’:ﬁ”t";lff,;’ﬂzykfj;ffj( 3. Zamocowac but, skfadajac do siebie gérna czesc zapiecia na
- 40/5 L , o wiekszq dlugoscwzdtuz sy rzepy, jak pokazano na rysunku.
Umozliwi to wyréwnanie sie temperatury wewngtrznego.
oFjoC wody w opasce z temperaturg wody w SKROCENIE OPASKI (MNIEJSZA DLUGOSC WZDLUZ

zbiorniku urzadzenia GRPRO* 2.1. SZWU WEWNETRZNEGO)

B ) ) 1. Rozpia¢ zapiecie na rzepy w czesci opaski majacej ksztatt buta,
Przeprowadzi¢ terapig zgodnie z tak aby roztozy¢ catg opaske ptasko na podtodze lub na stole.

zapotrzebowaniem. Skorzystac z instrukgji

1 Target U . ,
)e  Temperature S obstugi urzadzenia sterujacego. 2. Ztozyc czes¢ majaca ksztatt buta tak, aby gérna krawedz
byta wyréwnana z gérnym znacznikiem (patrz ikona po lewej).
WSTEPNE CHLODZENIE OPASKI Z UZYCIEM MED4 ELITE" P Spowoduje to odjecie okoto 2,5 cm (1 cala) od standardowej
lyrdwnac gérng krawedz L. .
1. Przeprowadzic¢ terapie zimnem bez ucisku przez 2 do 3 minut. butaztalingabyuysta¢  ATUGOSCH wzdiuz szwu wewnetrznego.
mniejsza dtugos¢ wzdtuz , . . . > -
2. W momencie, kiedy rzeczywista temperatura w zbiorniku bedzie w zakresie Szwu wewnetrznego. 3. Zamocowac but, sktadajac do siebie gorng czesc zapiecia na

1-2°C (2-3 °F) od temperatury docelowej, mozna natozy¢ opaske. rzepy, jak pokazano na rysunku,

@)

3. Przerwac biezaca terapie. Natozyc¢ opaske.

4. Przeprowadzic¢ terapie zgodnie z zapotrzebowaniem. Skorzystac z instrukgji
obstugi urzadzenia sterujacego.

Zawina¢,

aby
zamocowac
but

WSTEPNE OGRZEWANIE OPASKI Z UZYCIEM MED4 ELITE’

1. Przeprowadzic terapie cieptem bez ucisku przez 2 do 3 minut.

2. W momencie, kiedy rzeczywista temperatura w zbiorniku bedzie w zakresie
1-2°C (2-3 °F) od temperatury docelowej, mozna natozy¢ opaske. W przyktadzie
pokazano rozmiar

3. Przerwac biezaca terapie. Natozy¢ opaske. standardowy.

4. Przeprowadzic terapie zgodnie z zapotrzebowaniem. Skorzystac z instrukgji
obstugi urzadzenia sterujacego.

Najwieksza
tugos¢
UWAGA: Podczas regulowania buta nie mozna nigdy wykracza¢ poza gorny wzdtuz szwu

lub dolny znacznik. Gérna krawedz powinna sie zawsze znajdowac pomiedzy wewnetrznego

znacznikami najmniejszej i najwiekszej dtugosci wzdtuz szwu wewnetrznego.
?
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ZAKLADANIE OPASKI W POSTACI BUTA NA CALA NOGE

Zakfadanie opaski w postaci buta na cata noge nalezy zawsze wykonywac z pomoca

drugiej osoby. Aby zapobiec obrazeniom, nie wolno podejmowac prob zatozenia UWAGA: Podczas zaktadania opaski nalezy zawsze siedzie¢ lub leze¢, z

sobie opaski samemu.

wyprostowanymi nogami.

Zatozona opaska powinna réwnomiernie, ciasno przylegac. Nalezy zadbac, aby nie
byto zataman, ktére mogtyby utrudnia¢ przeptyw wody. Nalezy upewnic sie, ze waz

taczacy zostat umieszczony w taki sposob, aby zapobiec zawijaniu sie i zatamaniom

opaski w miejscu wlotu weza do opaski.

Opaske w postaci buta na catg noge mozna zaktada¢ na lewa lub prawa

noge.

Umiesci¢ opaske w postaci buta na cata noge ptasko

na stole lub na stole do terapii.

Opaska w postaci buta na cata noge jest dostarczana z

juz uformowana czescia buta.

Owing¢ opaske wokdt kostki i zamocowac jg po

przeciwnej stronie nogi.

Umiesci¢ Zawina¢ opaske wokot wierzchu stopy i zamocowac jg

odpowiednig noge w PO przeciwnej stronie stopy.

dolnej czesci buta, tak aby
pigta znalazia sig w UWAGA: Nigdy nie nalezy zakrywac
przeznaczonym do tego

colu obszarze palcow stopy przy zaktadaniu opaski w

postaci buta na cata noge.

Natozy¢ strone z petelkami na wierzch nogi, dbajac o Natozy¢ strone z haczykami na wierzch nogi w
to, aby na materiale nie byto zmarszczek oraz aby przeciwnym kierunku, dbajac o to, aby na materiale
opaska przylegata scisle do nogi. nie byto zmarszczek oraz aby opaska przylegata scisle do
nogi.

Podtaczyc opaske do urzadzenia sterujacego za pomoca weza taczacego. Powinno nastapic styszalne klikniecie.
Aby odfaczy¢, wystarczy nacisnac niebieski lub szary przycisk i wyjac zlacze z opaski.
e Aby zdjac opaske, nalezy najpierw rozpia¢ zapiecie na rzepy w czesci na noge, a potem w czesci na stope.
Odsuna¢ opaske od ciafa. 376



INFORMACJE OGOLNE

é WAZNE

PRZED UZYCIEM TEGO PRODUKTU NALEZY PRZECZYTAC CALA NINIEJSZA INSTRUKCJE OBSEUGI
ORAZ INSTRUKCJE OBSLUGI SYSTEMU GAME READY" GRPRO" 2.1 | (LUB) INSTRUKCJE, OBSLUGI
SYSTEMU MED4 ELITE" £t ACZNIE ZE WSKAZANIAMI, PRZECIWWSKAZANIAMI, PRZESTROGAMI |
OSTRZEZENIAMI!

Powiadomienie dla uzytkownikéw/pacjentéw: \Wszelkie powazne incydenty, ktére mogty
wystapi¢ w zwiazku z tym wyrobem medycznym nalezy niezwtocznie zgtaszac producentowi
lub jego upowaznionemu przedstawicielowi oraz wlasciwemu krajowemu organowi.

PRZEZNACZENIE

Opaski GAME READY" s3 przeznaczone do stosowania tacznie z urzadzeniami sterujgcymi

GAME READY" (GRPRO" 2.1 lub MED4 ELITE)" jako system do stosowania po operadji lub po ostrych
urazach w celu zmniejszania obrzeku/opuchlizny i bolu, przy wskazaniach do zlokalizowanej terapii
termicznej (cieptem, zimnem lub terapii kontrastowej). Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania
przez lub na zlecenie lekarzy (posiadajacych uprawnienia do wykonywania zawodu) w szpitalach,
placéwkach rehabilitaji, przychodniach, sportowych obiektach treningowych lub w warunkach
domowych. Korzysci kliniczne obejmuja zmniejszenie bélu i obrzeku/opuchlizny po operadji lub
ostrym urazie.

OSTRZEZENIA

1. Podczas korzystania z niniejszego urzadzenia nalezy przestrzegac zalecen lekarza
dotyczacych czgstosci i czasu stosowania.

2. Niewtasciwe umieszczenie lub dtugotrwate korzystanie z systemu GAME READY" lub

MED4 ELITE" moga powodowac uszkodzenie tkanek. Podczas leczenia pacjenci powinni
obserwowac skore sasiadujaca z regionem leczenia lub palce koficzyn poddawanych terapii w
zakresie wystepowania uczucia pieczenia, $wigdu, zwiekszonego obrzeku lub bdlu. Jesli wystapi
ktérykolwiek z tych objawdw lub pojawig sie jakiekolwiek zmiany na skorze (takie jak pecherze,
nasilone zaczerwienienie, przebarwienie lub inne zauwazalne zmiany skérne), zaleca sie, aby
pacjenci przerwali korzystanie z urzadzenia i skontaktowali sie z lekarzem.

3. Opaski GAME READY" nie sq sterylne. Nie zaktada¢ opaski bezposrednio na otwarte rany,
owrzodzenia, wysypki, zakazenia lub szwy. Opaske mozna zakfadac na ubranie lub opatrunek.
W przypadku wszystkich pacjentdw zalecana jest warstwa odziezy miedzy opaska a skora.

4. Opaski GAME READY" s dostepne w réznych konfiguracjach, ale nie sa przeznaczone

dla wszystkich mozliwych zastosowan fizjologicznych. Na przyktad opaska na kostke nie jest
przeznaczona do uzycia na palcach stopy, a opaska na plecy nie jest przeznaczona do uzycia w
obszarze jamy brzusznej.

5. Aby unikna¢ potencjalnego uszkodzenia urzadzenia sterujacego, nie uzywac opasek innych
producentéw z urzadzeniem sterujgcym.

6. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc w okresie bezposrednio po operacji, zwfaszcza w
przypadku pacjentéw pod wptywem srodkéw uspokajajacych lub jakiegokolwiek leku, ktory
moze zmieni¢ normalne odczuwanie bolu. Nalezy czesto sprawdzac skére w okolicy poddawanej
leczeniu i stosowac ustawienia zakreséw temperatury od $rednich do wyzszych (cieplejszych)
lub dtuzsze przerwy miedzy zabiegami, w razie potrzeby.

7. Nalezy monitorowac poziom ciepta przez caty okres trwania leczenia. Nalezy zachowa¢
ostroznosc¢ w przypadku stosowania systemu MED4 ELITE" lub jakiegokolwiek urzadzenia do
termoterapii (terapia cieptem) wytwarzajacego ciepto o wysokiej intensywnosci w temperaturze
45°C (113 °F) lub wyzszej. W razie potrzeby nalezy czesto sprawdzac skére w okolicy poddawanej
leczeniu i stosowac ustawienia zakreséw temperatury od srednich do nizszych (chtodniejszych)
lub dtuzsze przerwy miedzy zabiegami.

8. System MED4 ELITE" nie jest przeznaczony do stosowania ze $rodkami znieczulajgcymi.

9. W przypadku stosowania terapii cieptem i terapii szybki kontrast, nalezy chronic skére
pacjentow wrazliwych na ciepfo lub u pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka szczegélnie w
obszarach z deficytem sensorycznym.

10. Nalezy unikac¢ podgrzewania gruczotéw piciowych.

11. Nie nalezy zakrywac palcow stopy opaska w postaci buta na catg noge.

PRZECIETNY OKRES UZYTKOWANIA

Okres uzytkowania rekawdw i wymiennikéw ciepta rézni sie w zaleznosci od czestosci
stosowania. Ponizsza tabela pomoze ustali¢, kiedy nalezy wymieni¢ produkt.

Rekaw

Mato uzywany (uzytek osobisty) 12 miesiecy
Srednio uzywany 6 miesiecy
Intensywnie uzywany (przychodnia lub placowka szkoleniowa).............. 3 miesigce
Wymiennik ciepta

Mato uzywany (uzytek osobisty) 24 miesigce
Srednio uzywany 18 miesiecy
Intensywnie uzywany (przychodnia lub placéwka szkoleniowa)............. 12 miesiecy

INFORMACJE O GWARANCJI
Rekaw: W przypadku wad fabrycznych rekaw mozna zwrécic¢ w terminie 7 dni od daty zakupu.
Wymiennik ciepta: 1 rok od daty zakupu. Patrz karta gwarancyjna dotaczona do wymiennika

ciepta.
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PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA URZADZENIA
GRPRO" 2.1

X = bezwzgledne przeciwwskazanie — TRYB
W takich sytuacjach terapia nie TERAPII
powinna byc¢ stosowana u pacjentéw.
R = wzgledne przeciwwskazanie — =
W przypadku tych stanéw terapie u = s
pacjentow, u kirych one wystepuja, g £
nalezy stosowac wyfacznie pod = ]
nadzorem lekarza posiadajacego
uprawnienia do wykonywania zawodu.
Z ostrymi stanami zapalenia zyt w obszarze leczenia.
Z obecnoscig objawéw klinicznych sugerujacych zakrzepice X
zyt gtebokich w obszarze leczenia.
Ze znacznym stwardnieniem tetnic lub inng niedokrwienng X
chorobg naczyn w obszarze leczenia.
Z istotnymi czynnikami ryzyka lub obecnoscia objawow
klinicznych zatoru (np. zator ptucny, udar mézgu, migotanie X
przedsionkdw, zapalenie wsierdzia, zawat mieénia sercowego
lub zatorowa blaszka miazdzycowa).
Z choroba, w ktérej zwiekszony przeptyw zylny lub limfatyczny X
jest niepozadany w koriczynie objetej terapia (np. nowotwor).
Z niewyréwnana hipertonia w obszarze leczenia. X
Z otwartg rang w obszarze leczenia (rane nalezy zakry¢ R
opatrunkiem przed uzyciem urzadzenia GAME READY").
Z ostrym, niestabilnym (nieleczonym) ztamaniem w obszarze R
leczenia.
Ktorzy nie ukonczyli 18 lat lub u pacjentéw z uposledzeniem
czynnosci poznawczych lub barierami komunikacyjnymi, R R
niezaleznie czy przemijajacymi (w zwigzku z podanymi lekami)
czy trwatymi.
Z niewydolnoscia krazenia lub niewydolnoscia serca (z R

towarzyszacym obrzekiem w koriczynach lub ptucach).

Z miejscowa niestabilng choroba skérng (np. zapalenie skory,
podwiazanie zyty, zgorzel lub niedawny przeszczep skory) w R R
obszarze leczenia.

Z 16z lub innym czynnym zakazeniem w obszarze leczenia. R

Z istotnymi zaburzeniami zylnymi w regionie objetym terapig
(np. wczesniejsze odmrozenia, cukrzyca, miazdzyca lub X
niedokrwienie).

Z nieprawidfowym sktadem krwi wptywajacym na zakrzepice
(np. napadowa hemoglobinuria na tle niskiej temperatury,

krioglobulinemia, niedokrwistos$¢ sierpowata, zimne aglutyniny

W surowicy).

Z zespotem Raynauda lub nadwrazliwoscig na niskie R
temperatury (pokrzywka z zimna).

Z nadciénieniem lub bardzo niskim ci$nieniem krwi. R
Z cukrzyca. R
Z pogorszonym krazeniem miejscowym lub zaburzeniami

neurologicznymi (w tym z paralizem lub miejscowymi R
zaburzeniami w wyniku kilku zabiegéw chirurgicznych) w

obszarze leczenia.

Z reumatoidalnym zapaleniem stawdw w obszarze leczenia. R

T Opaska w postaci buta na catg noge nie zostata dopuszczona do stosowania z systemem Med4 Elite*

w Stanach Zjednoczonych. W krajach, w ktorych obowiazuje oznaczenie CE, stosowanie opaski w postaci
buta na catg noge z systemem Med4 Elite* moze by¢ dopuszczone. W celu uzyskania informacji na temat
stosowania w Paristwa kraju lub regionie, nalezy skonsultowac sie z lokalnym dystrybutorem firmy Game
Ready*.



PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA URZADZENIA MED4 ELITE’

. . TRYB TERAPII
X = bezwzgledne przeciwwskazanie —
W takich sytuacjach terapia nie powinna by¢ stosowana u pacjentdw, u ktérych
wystepuija te stany. [
g = = E-
R = wzgledne przeciwwskazanie — 2 g 2 =
W przypadku tych standw terapie u pacjentéw, u ktorych one wystepuja, nalezy g s 5 E
stosowac wytacznie pod nadzorem lekarza posiadajacego uprawnienia do E E‘ o 5
wykonywania zawodu. -
Obecnos¢ objawdw klinicznych znacznego obrzeku obwodowego w obszarze leczenia (np. zakrzepica zyt gtebokich, przewlekfa niewydolnosc zylna, X X
ostry zespot zmiazdzenia, uktadowe nadcisnienie zylne, zastoinowa niewydolnos¢ serca, marskos¢/niewydolno$¢ watroby, niewydolno$¢ nerek).
Istotne zaburzenia zylne w regionie objetym terapig (np. wczesniejsze odmrozenia, miazdzyca, niewydolnos¢ tetnic, cukrzyca, dysregulacja zylna lub X X X X
inne niedokrwienne choroby naczyn).
Stwierdzone nieprawidtowosci w zakresie skfadu krwi, ktére moga sprzyjac zakrzepicy (np. napadowa hemoglobinuria na tle niskiej temperatury, X R X
krioglobulinemia, niedokrwistos¢ sierpowata, zimne aglutyniny w surowicy).
Zapalenie tkanek w wyniku niedawnego urazu lub zaostrzenia przewlektego stanu zapalnego. X R X
Korczyny z rozproszong lub ogniskowa uposledzong wrazliwoscia na bol lub temperature, ktére uniemozliwiajg pacjentowi doktadne i terminowe X R X
przekazywanie opinii.
Pogorszone krazenie miejscowe lub zaburzenia neurologiczne (w tym paraliz lub miejscowe zaburzenia w wyniku kilku zabiegéw chirurgicznych) w R R R R
obszarze leczenia.
Problemy z rozpoznawaniem lub komunikacja, co uniemozliwia pacjentowi doktadne i terminowe przekazywanie opinii. X R X
Ostre, niestabilne (nieleczone) ztamanie w obszarze leczenia. X R X
Miejscowy proces nowotworowy. X R X
Obszary naruszenia ciggtosci skéry lub uszkodzenia skéry (skéra uszkodzona lub narazona na ryzyko), powodujace nierbwnomierne przewodzenie
ciepta przez skére (np. otwarta rana, blizna, oparzenie lub przeszczep skory). Przed uzyciem urzadzenia MED4 ELITE" wszystkie otwarte rany muszg X R R X
zostac opatrzone.
Czynnie krwawiaca tkanka lub stan krwotoczny. X X
Niedawno napromieniowana tkanka lub obszar dotkniety wrazliwymi na ciepto chorobami skéry (np. egzema, fuszczyca, zapalenie naczyn, zapalenie X X
skory).
Miejscowa niestabilna choroba skérna (np. zapalenie skory, podwiazanie zyly, zgorzel lub niedawny przeszczep skory) w obszarze leczenia. R R R R
Czynna infekcja miejscowa lub ogdlnoustrojowa. X X X
Aktualne objawy kliniczne zapalenia btony sluzowej, wrzodéw zylnych, miejscowego zakazenia rany lub zapalenia tkanki facznej. R X X X
Cigza. X X
Istotne czynniki ryzyka lub obecno$¢ objawoéw klinicznych zatoru (np. zator ptucny, obrzek ptuc, udar mézgu, migotanie przedsionkdw, zapalenie X X X
wsierdzia, zawat mieénia sercowego lub zatorowa blaszka miazdzycowa).
Choroba, w ktorej zwiekszony przeptyw zylny lub limfatyczny jest niepozadany w konczynie objetej terapig (np. obrzek limfatyczny po raku piersi lub X X X
innym raku bez przerzutéw i (lub) przerzucie raka w koriczynie objetej terapia).
Zespdt Raynauda lub nadwrazliwosé na niskie temperatury (pokrzywka z zimna). X X
Nadcisnienie, niewydolnos¢ serca, skrajnie niskie cisnienie krwi lub zdekompensowana niewydolnos¢ serca. R R X R
Dzieci w wieku ponizej 18 lat. R R R R
Niedawna operacja palca stopy w obszarze leczenia. R R R
Obnizona swiadomos¢ lub cukrzyca, stwardnienie rozsiane, stabe krazenie, uraz rdzenia kregowego i reumatoidalne zapalenie stawdw. R R X R
Niewyréwnana hipertonia w obszarze leczenia. X X
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MONTAZ

Wymiennik ciepfa (PN 520922-03, 520923-03) miesci sie w rekawie (PN 510922, 510923) i
jest czescia wstepnie ztozonej opaski (PN 590922-03, 590923-03). Jesli wymiennik ciepta
zostanie wyjety w celu wyprania rekawa lub z innego powodu, nalezy ponownie
wiozy¢ wymiennik ciepta do rekawa postepujac zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Umiesci¢ rekaw na pfaskiej

powierzchni z logo
skierowanym do gory i znalez¢
miejsce otwarcia.

Wymiennik

ciepta

Umiesci¢ wymiennik ciepta w rekawie

niebieska strong skierowanga do dotu
(niebieska strona wymiennika ciepta powinna
dotykac niebieskiej strony rekawa).

T

Nalezy upewni¢ sie, ze wymiennik ciepta

jest pfasko utozony (bez fatd i zagiec)
wewnatrz rekawa. Zapia¢ suwak rekawa, jesli
wiasciwe. Po ztoZeniu, potozy¢ niebieska strong
do gory i upewnic sie, ze wymiennik ciepfa jest
rownomiernie i ptasko utozony wewnatrz rekawa.

WYJMOWANIE WYMIENNIKA CIEPLA
1. Odfgczy¢ waz taczacy od opaski

2. Otworzyc¢ suwak

3. Ostroznie wyja¢ wymiennik ciepta

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

CODZIENNIE

W ramach codziennej konserwacji i zapobiegania tworzeniu plesni nalezy wyjac¢ wymiennik

ciepta z rekawa i wytrze¢ suchym recznikiem, aby usuna¢ wszelka ewentualng kondensacje.

Wywrdcic¢ rekaw na lewg strone, po czym rozwiesic¢ rekaw i wymiennik ciepta, aby umozliwi¢
odparowanie nadmiaru wilgoci.

W przypadku stosowania u wielu pacjentéw, lub w razie potrzeby, nalezy stosowac srodek
Sterifab® do niebieskiej strony rekawa, zgodnie z instrukcja producenta, aby zminimalizowac
przenoszenie drobnoustrojow.

ROZSZERZONA KONSERWACJA

W ramach rozszerzonej konserwacji ostroznie wyja¢ wymiennik ciepta z rekawa i wywrocic
rekaw na lewa strone. Umy¢ rekaw recznie lub mechanicznie w zimnej wodzie z dodatkiem
tagodnego detergentu lub mydta przeciwbakteryjnego. Powiesi¢ w celu wyschniecia. Umyc¢
wymiennik ciepta recznie w cieptej wodzie z dodatkiem tagodnego detergentu. Nie wolno myc¢
mechanicznie ani wktada¢ do suszarki. Powiesi¢ w celu wyschniecia.

PRZECHOWYWANIE

Powiesi¢ opaske na szerokim wieszaku lub pfasko roztozy¢. Nie wolno skfada¢ ani spietrzac¢
warstwami, gdyz moze to spowodowac zagiecie komory ptynu, po czym opaska nie bedzie
dziata¢ prawidtowo.

DANE KONTAKTOWE

W Stanach Zjednoczonych nalezy kontaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta GAME READY” pod
numerem 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100). Poza Stanami Zjednoczonymi nalezy wyszukac
dane kontaktowe lokalnego dystrybutora na stronie www.gameready.com.

Wykaz aktualnych patentow chronigcych technologie GAME READY" mozna znalez¢ na stronie:
www.gameready.com/patents.

Symbol oznaczajacy ,ztozono w” okreslonym kraju (XXXX).

Symbol oznaczajacy ,wykonano w" okreslonym kraju (XXXX).

Wyréb medyczny

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu
Importer

Ostrzezenie: Zgodnie z Regulacja 65 stanu Kalifornia, dodano nastepujace
ostrzezenie: Produkt ten zawiera substancje chemiczne, ktére sa uznawane przez stan
Kalifornia za powodujace raka, wady wrodzone lub innego rodzaju uposledzenie
ptodnosci.

Opaska (PN 590922-03, 590923-03) zawiera rekaw (PN 510922, 510923) i wymiennik ciepfa (PN 520922-
03, 520923-03).

Ostatnia zmiana: 2021-06-28

YYYY-MM-DD

Instrukcja obstugi opaski w postaci buta na cata noge moze by¢ od czasu do czasu
aktualizowana. Najnowsza wersje instrukcji obstugi w réznych jezykach mozna znalez¢ na stronie
www.gameready.com.

Aby uzyskac papierowa kopie niniejszej instrukcji, nalezy skontaktowac sie z Dziatem Obstugi
Klienta GAME READY" pod numerem 1.888.426.3732. Klienci miedzynarodowi powinni sie
kontaktowa¢ z lokalnym dystrybutorem.

S @sdl e bae Gl e 1 aadid) Qi
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

AHAELRBAR T FMNSTESHRA

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttoopas l6ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite autd To Eyxelpidio Xpriang ae NAEKTPOVIKN Hop@r) ae SIAQOPEG YAWTTESG
atn dielBuvon: www.gameready.com

www.gameready.com TNX] NNIY NISWA UNNWN? DTN 117N DX KIXN? [N
Questo Manuale per I'utente & disponibile online in varie lingue su www.gameready.com
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www.gameready.comCTEITHENE T,
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Niniejsza Instrukcje obstugi mozna znalezé w internecie w réznych jezykach na stronie

www.gameready.com

Este Manual do Usuério pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[laHHyt0 MHCTPYKLIMIO MO MPUMEHEHWIO, @ TaKKe ee NepeBoAbl Ha PasNUYHbIE S3bIKK,
MOXHO HalTu Ha Beb-cante www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillganglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde cevrimici olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir

COOLSYSTEMS, INC.
DBA GAME READY"
1800 Sutter Street, Suite 500

| EC |REP|
EMERGO EUROPE
Prinsessegracht 20
2514 AP Haga

* Inak towarowy lub zastrzezony znak towarowy firmy CoolSystems, Inc. lub

Concord, CA 94520 USA
1.888.GAMEREADY +1.510.868.2100
www.gameready.com

EMERGO AUSTRALIA

201 Sussex Street

Darling Park, Tower Il, Level 20
Sydney NSW 2000

Holandia jej podmiotow stowarzyszonych. ©2020 CoolSystems, Inc. Wszelkie prawa Australia
zastrzezone. Instrukgja obstugi opaski dwufunkcyjnej Game Ready*
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PARA USO COM
SISTEMA GRPRO" 2.1
SISTEMA MED4 ELITE™"

T A Bota perna inteira ndo estd autorizada para uso com Med4
Elite* nos Estados Unidos. O uso da Full Leg Boot com 0 Med4
Elite* pode ser permitido em paises que aceitam a marcagao
CE. Verifique com o seu distribuidor local Game Ready™ em
relagdo aos detalhes de uso do seu pais ou regido.

As leis federais dos Estados Unidos restringem a
B( ONLY venda deste dispositivo a profissionais de sadde
licenciados ou mediante pedido destes.

ESPECIFICAGOES DE TAMANHO

Comprimento real do | Comprimento aproximado . .
Tamanho envoltério da parte da bota que fica g::tlg;‘i;::
(Faixas de ajuste) entre as pernas
Todos os
M 76 cm - 81 cm 69 cm - 84 cm tamanhos
(Médio) (307-32") (27"-33") servem
paraa
L 86 cm-91cm 84cm-94cm d_p(?rna
(Grande) (34,5"-36,5") (33"-37") ireita ou
esquerda

GAME\)“READyz

FULL LEG BOOT

BOTA PERNA INTEIRA
GUIA DO USUARIO

PORTUGUES

MELHORES PRATICAS

e Mantenha a Unidade de controle (GRPRO" 2.1) sobre uma mesa para evitar
vazamento do envoltério.

e  Se estiver usando dois envoltérios de bota perna inteira (um em cada
perna), recomendamos o uso das unidades de controle MED4 ELITE" ou
de duas Unidades de controle GRPRO" 2.1 para administrar a terapia. Nao
indicamos o uso da mangueira conectora dupla com a GRPRO" 2.1.

e Nunca cubra os dedos dos pés ao aplicar a bota perna inteira.

PREPARAGAO DO
ENVOLTORIO

Para evitar erros 04 no inicio da
terapia com a bota perna inteira ao
usar a Unidade de controle GRPRO"
2.1, é importante preparar (encher)
o envoltdrio antes da terapia.

Para preparar o envoltério para uso com a Unidade de controle GRPRO® 2.1:
1. Com a Unidade de controle GRPRO" 2.1 desligada, acople a mangueira
conectora a Unidade de controle e ao envoltério.

2. Estenda o envoltério aberto e plano ao lado da Unidade de controle (ndo no
corpo).

3. Ligue o Sistema e execute uma terapia sem compressao. Fagca uma pausa
apods 45 segundos.

4. Desconecte a bota perna inteira da Unidade de controle de forma que a dgua
permaneca no envoltério. Agora ela estd pronta para o uso.

OBSERVAGAO: Se estiver preparando a bota perna inteira pela primeira
vez usando a GRPRO" 2.1, podera ocorrer um Erro 04 60 segundos
depois que vocé pressionar Executar. Se isso ocorrer, desligue a Unidade
de controle pressionando o botéo liga/desliga. Ligue novamente a unidade
e repita as etapas listadas acima.

ADVERTENCIA
E imprescindivel ler na integra e compreender perfeitamente o Guia do Usudrio

do seu sistema, antes de usar o dispositivo. Deixar de seguir as instrugdes de
operacdo pode resultar em lesdo grave.

ﬁ IMPORTANTE
Leia todas as indicacBes, contraindicacdes, cuidados e adverténcias antes de

usar este produto. Guarde este documento para consultas futuras.

INDICAGOES DE USO DO GRPRO* 2.1

0 sistema Game Ready* GRPro* 2.1 combina terapia a frio e por compressao. Ele foi
projetado para tratar lesdes pés-cirtirgicas e agudas para reduzir edema, inchago e dor onde
frio e compressao sado indicados. Ele foi projetado para ser usado por ou através de um
profissional de satde licenciado em hospitais, clinicas ambulatoriais, locais de treinamento
atlético, ou em casa.

INDICACOES DE USO DO MED4 ELITE*

0 Med4 Elite* combina terapia a frio, terapia por calor, terapia de contraste e terapia por
compressao. Ele foi projetado para tratar lesdes pds-cirlrgicas e agudas para reduzir edema,
inchago e dor onde frio e compressdo sdo indicados. Ele foi projetado para tratar condicdes
médicas pds-traumaticas e pds-cirirgicas e/ou condigdes cirdrgicas para as quais sdo
indicadas terapias térmicas localizadas (quente ou frio ou contraste).

Depois de completar as etapas anteriores, verifique o nivel da 4gua na Unidade de
controle. Se necessério, adicione mais dgua. Tenha cuidado para ndo encher demais
a Unidade de controle, e deixe espaco para a dgua que volta do envoltério depois da
terapia. Consulte o Manual do Usudrio de sua Unidade de controle para obter mais
informagdes sobre a adicao de agua.

Se néo planeja usar a bota perna inteira nas proximas 24 a 48 horas, deixe a dgua
voltar do envoltério para a Unidade de controle, deixando-o conectada & Unidade
de controle por 2 a 3 minutos. Isso ajudaré a evitar a formacao de mofo dentro do
envoltério e manterd o envoltério funcionando conforme esperado.

OBSERVAGAO: Nzo é preciso preparar o envoltério para uso com a
Unidade de controle MED4 ELITE".

Se a 4gua estiver no envoltério hd mais de uma hora, recomendamos pré-resfriar/
pré-aquecer o envoltério antes de executar a terapia no paciente.

Consulte Pré-resfriamento/pré-aquecimento do envoltdrio para obter instrucdes
sobre como pré-resfriar/pré-aquecer a bota perna inteira.



PRE-RESFRIAMENTO/PRE-AQUECIMENTO DO
ENVOLTORIO

A bota perna inteira foi projetada para oferecer terapia em toda a perna e
pé (exceto os dedos dos pés). Durante a terapia, uma grande quantidade de
agua circula pelo envoltorio. O pré-resfriamento/pré-aquecimento do envoltério
ajuda a oferecer a melhor terapia possivel. Vocé pode observar que, de vez em
quando, a temperatura real se desvia da temperatura alvo. Isso € normal.

COMO PRE-RESFRIAR O ENVOLTORIO COM GRPRO" 2.1

1. Primeiro, prepare a bota perna inteira. Consulte Preparacao do envoltdrio.

fed  High ?:::;larature 2. Com égualno envoltorio e o nivel
v v \ s513 de 4dgua da Unidade de controle no
IIIII maximo, execute uma terapia a frio
= 5010 sem compresséo por 5 minutos.
nhsd Isso permitird que a temperatura da
= 40/5 agua no envoltorio iguale a temperatura
e da dgua no reservatorio do GRPRO" 2.1.

Execute a terapia conforme desejado.

Consulte o Manual do Usuério de sua
Unidade de controle.

1 Target X

16 Temperature

COMO PRE-RESFRIAR O ENVOLTORIO COM O MED4 ELITE

1. Execute uma terapia a frio sem compressao por 2 a 3 minutos.

2. Quando a temperatura real do reservatério estiver dentrode 1 °C -2 °C
(2 °F a 3 °F) da temperatura alvo, o envoltério poderéa ser aplicado.

3. Pare a terapia atual. Aplique o envoltério.

4. Execute a terapia conforme desejado. Consulte o Manual do Usuério de
sua Unidade de controle.

COMO PRE-AQUECER O ENVOLTORIO COM O MED4 ELITE*

1. Execute uma termoterapia sem compresséo por 2 a 3 minutos.

2. Quando a temperatura real do reservatoério estiver dentro de 1 °C -2 °C
(2 °F a 3 °F) da temperatura alvo, o envoltério podera ser aplicado.

3. Pare a terapia atual. Aplique o envoltério.

4. Execute a terapia conforme desejado. Consulte o Manual do Usuério de
sua Unidade de controle.

OBSERVAGAO: Nunca exceda os marcadores superior e inferior
ao ajustar a bota. A borda superior deve sempre estar entre os
marcadores de maior e menor comprimento da parte da bota que
fica entre as pernas.

AJUSTE DO COMPRIMENTO DA PARTE DA BOTA QUE FICA
ENTRE AS PERNAS

A bota perna inteira foi projetada para acomodar vérios comprimentos da parte
da bota que fica entre as pernas. O envoltério vem pronto para uso com
o comprimento padrao. Se necessdrio, vocé pode fazer ajustes para que o
comprimento fiqgue mais longo ou mais curto, seguindo as etapas abaixo.

PARA ENCOMPRIDAR O ENVOLTORIO (MAIOR
COMPRIMENTO DA PARTE DA BOTA QUE FICA ENTRE
AS PERNAS)

1. Solte a fita de velcro da parte da bota do envoltério de
modo que todo o envoltério fique plano no chdo ou na mesa.

2. Dobre uma parte da bota de modo que sua borda

superior fique alinhada com o marcador inferior (veja o

fcone a esquerda). Isto ird adicionar aproximadamente
Alinhe a borda superior 5 5 oy (1) g0 comprimento padrdo da parte da bota que

da bota com esta i
linha para aumentaro  1iCa entre as pernas.

comprimento da parte 3 £y e 4 hota no lugar, dobrando a parte superior da fita
da bota que fica entre

as pernas. de velcro em sua direcdo, conforme mostrado.
O PARA ENCURTAR O ENVOLTORIO (MENOR
COMPRIMENTO DA PARTE DA BOTA QUE FICA ENTRE
AS PERNAS)

1. Solte a fita de velcro da parte da bota do envoltério de
modo que todo o envoltério figue plano no chao ou na mesa.

2. Dobre a parte da bota de modo que sua borda superior

fique alinhada com o marcador superior (veja o icone a
Alinhe a borda superior da). | - btrai . d te 2.5 1"d
da bota com esta esquerda). Isso ira subtrair aproximadamente 2,5 cm o

linha para encurtar o comprimento padrdo da parte da bota que fica entre as pernas.
comprimento da parte

dabota queficaentre 3+ I 1X€ @ bota no lugar, dobrando a parte superior da fita

as pernas. de velcro em sua direcdo, conforme mostrado.
O
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APLICAGCAO DO ENVOLTORIO DE BOTA PERNA INTEIRA

A aplicacdo da bota perna inteira deve sempre ser realizada com a ajuda de
uma segunda pessoa. Para evitar lesdes, nunca tente aplicar o envoltério

OBSERVAGAO: Aplique sempre o envoltério com o paciente
em vocé mesmo.

sentado ou deitado com as pernas retas.
Apligue o envoltério de modo que figue uniformemente ajustado,
garantindo que nao haja dobras que possam impedir o fluxo da &gua. o i
Garanta que a mangueira de conexao esteja colocada, para evitar que o A bota perna inteira pode ser aplicada na perna esquerda ou
envoltoério dobre ou se torga no local de entrada da mangueira do envoltério. direita.

Coloque a bota perna inteira no chdo ou em uma Coloque o pé

mesa de terapia. afetado na parte

Dobre o envoltério sobre a parte superior do pé e
prenda no lado oposto do pé.

A bota perna inteira vem com parte da bota j& inferior da bota com o

calcanhar na area

formada. OBSERVACAO: Nunca cubra os dedos

dos pés ao aplicar a bota perna inteira.

indicada.

Dobre o envoltério sobre o tornozelo e prenda do Dobre o lado do velcro que tem as algas sobre a Dobre o lado do velcro que tem os ganchinhos
lado oposto da perna. perna, garantindo que néo haja dobras no tecido sobre a perna na outra direcdo, garantindo que
e que o envoltério esteja ajustado sobre a perna. nao haja dobras no tecido e que o envoltério esteja

ajustado sobre a perna.

Conecte o envoltério & Unidade de controle e a mangueira conectora. Seré ouvido um clique. Para
desconectar, simplesmente pressione o botao azul ou cinza e remova o conector do envoltério.

Para remover o envoltério, solte primeiro a parte da perna e depois a parte do pé. Afaste o envoltério
do corpo. 3deb



GERAL
& IMPORTANTE

LEIA ESTE GUIA DO USUARIO COMPLETO E O GUIA DO USUARIO DO SISTEMA
GAME READY* GRPRO" 2.1 E/OU O SISTEMA MED4 ELITE", INCLUINDO
INDICACOES, CONTRAINDICACOES, PRECAUCOES E ADVERTENCIAS ANTES DE
USAR ESTE PRODUTO!

Aviso aos usuarios/pacientes: Comunique imediatamente a ocorréncia de qualquer
incidente grave relacionado ao dispositivo ao fabricante ou seu representante
autorizado e a autoridade nacional competente.

USO PRETENDIDO

Os envoltérios GAME READY" foram projetados para uso em conjunto com as unidades
de controle GAME READY" (GRPRO" 2.1 ou MED4 ELITE")?, com o objetivo de atuar
como um sistema de tratamento de lesdes pods-cirdrgicas e agudas para as quais sao
indicadas terapias térmicas localizadas (quente ou frio ou contraste) para redugao

de edema/inchaco e dor. O sistema foi projetado para ser usado por profissionais de
saude licenciados, ou a pedido deles, em hospitais, unidades de reabilitacéo, clinicas
ambulatoriais, locais de treinamento atlético, ou residéncias. Os beneficios clinicos
incluem a reducéo de dor e edema/inchacgo associados a lesdes pods-cirlrgicas e agudas.

ADVERTENCIAS

1. Siga as recomendacgodes do seu profissional de salde em relagdo a frequéncia e a
duracéo do uso.

2. A colocagao inadequada ou o uso prolongado do sistema GAME READY" ou do
sistema MED4 ELITE" pode causar danos ao tecido. Durante a terapia, os pacientes
devem monitorar a pele ao redor da regido tratada ou os dedos do membro tratado
para ver se ha queimadura, coceira, aumento do inchaco ou dor. Se algum desses
sinais estiver presente ou se ocorrer qualguer mudanga na aparéncia da pele (como
bolhas, aumento da vermelhidao, descoloracao ou outra mudanca visivel na pele), os
pacientes devem interromper o uso e consultar um médico.

3. Os envoltérios GAME READY" ndo sao estéreis; nao colocar diretamente sobre
ferimentos, feridas, erupcdes cuténeas, infeccdes, ou pontos. O envoltério pode ser
aplicado sobre a roupa ou curativo. Recomenda-se o uso de uma camada entre o
envoltério e a pele para todos os pacientes.

4. Os envoltorios GAME READY" estao disponiveis em diversas configuracoes, mas
nao foram projetados para todos os usos fisioldgicos possiveis. Por ex., o envoltério do
tornozelo nao foi projetado para uso nos dedos do pé e o envoltério das costas nao foi
projetado para uso na regido abdominal.

5. Para evitar danos potenciais a Unidade de controle, ndo use os envoltérios de
outros fabricantes com a Unidade de controle.

6. Tenha atencéo redobrada durante o periodo pés-operatério imediato,
especialmente sob o uso de sedativos ou medicamentos que podem alterar a
sensacao normal de dor. Verifique a pele da regiao tratada com frequéncia e ajuste a
faixa de temperatura para média a elevada (mais quente) ou aumente o intervalo entre
os tratamentos, se necessario.

7. Monitore o nivel de calor em toda a sessao de tratamento. Tenha cuidado com o
sistema MED4 ELITE" ou com qualquer dispositivo de termoterapia (terapia por calor)
que gere calor de alta intensidade a 45 °C (113 °F) ou mais. Verifique a pele da regiao
tratada com frequéncia e ajuste a faixa de temperatura para média a baixa (mais fria)
ou aumente o intervalo entre os tratamentos, se necessario.

8. O sistema MED4 ELITE™ nao é destinado a uso com agentes anestésicos.

9. Ao usar a terapia de contraste rapido e por calor, a pele deve ser protegida em
pacientes sensiveis ao calor ou de alto risco, especialmente em regides com déficits
sensoriais.

10. O aquecimento das génadas deve ser evitado.

11. Né&o cubra os dedos do pé com a bota perna inteira.

VIDA UTIL MEDIA

A vida Util das mangas e do trocador de calor pode variar muito, dependendo da
frequéncia de uso. Consulte o quadro abaixo para determinar quando substituir o
produto.

Manga
Uso leve (individual) ....12 meses
USO MEIO ..t 6 meses

Uso intensivo (instalagdes clinicas ou de treinamento) 3 meses
Trocador de Calor

Uso leve (individual) .........cccoooiiiiiiiiiiiic 24 meses
USO MEIO ..t 18 meses

Uso intensivo (instalagdes clinicas ou de treinamento) 12 meses

INFORMAGOES SOBRE A GARANTIA

Manga: Em caso de defeito de fabricacdo, a manga pode ser devolvida dentro de
7 dias ap6s a compra.

Trocador de calor: 1 ano a partir da data da compra. Consulte o cartdo de garantia
incluso com o trocador de calor.
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GRPRO" 2.1 CONTRAINDICACOES

e MODO DE
X = Contraindicagao absoluta — TERAPIA
Nessas situagoes, a terapia nao
deve ser usada nos pacientes:
oS - ~ . =
i"é“‘—) R = Contraindicacéo relativa — 5 g
) Aterapia para essas condicoes =, =
deve ser usada somente sob a : 2
supervisdo de um profissional de = §x
) saude licenciado em pacientes: e
Que estejam em estégio agudo de flebite inflamatéria X
na regiéo afetada.
Que tenham quaisquer sinais clinicos atuais sugestivos X
de trombose venosa profunda na regido afetada.
Que tenham arteriosclerose significativa ou outra X
doenca isquémica vascular na regido afetada.
Que tenham quaisquer fatores de risco significativos
ou sinais clinicos atuais de embolia (por ex., embolia X

pulmonar, infarto cerebral, fibrilagdo atrial, endocardite,
infarto do miocérdio ou embolia de placa ateromatosa).

Que tenham uma condicdo em que o aumento
do retorno venoso ou linfatico ndo é desejado na X
extremidade afetada (por ex., carcinoma).

Que tenham hipertonia descompensada na regiao
afetada.

Que tenham uma ferida aberta na regiao afetada (a
ferida deve ser coberta com um curativo antes do uso R
do GAME READY).

Que tenham uma fratura aguda e instavel (ndo tratada)

o R
na regido afetada.
Que tenham menos de 18 anos de idade ou pacientes
com deficiéncia cognitiva ou barreiras de comunicacéo, R R
quer sejam temporarias (devido a medicacao) ou
permanentes.

Que tenham insuficiéncia cardiaca ou insuficiéncia
cardiaca congestiva (com edema associado nas R
extremidades ou nos pulmoes).

Que possuem um problema localizado na pele (por ex.,
dermatite, ligadura da veia, gangrena, enxerto de pele R R
recente) na regido afetada.

Que tenham erisipela ou outra infeccao ativa na regiao
afetada.

Que tenham deficiéncia vascular significativa na regiao
afetada (por ex., queimaduras de frio anteriores, X
diabetes, arteriosclerose ou isquemia).

Que tenham discrasia hematoldgica que afete a
trombose (por ex., hemoglobinuria paroxistica ao frio,

crioglobulinemia, anemia falciforme, aglutinina fria do X
s0ro).

Que tenham doenca de Raynaud ou hipersensibilidade R
ao frio (urticéria fria).

Que tenham hipertensao ou hipotensao arterial extrema. R
Que tenham diabetes. R
Que tenham circulacao local comprometida ou

deterioracdo neuroldgica (incluindo paralisia ou R
comprometimento localizado devido a procedimentos

cirirgicos multiplos) na regido afetada.

Que tenham artrite reumatoide na regiao afetada. R

T A Bota perna inteira ndo estéa autorizada para uso com Med4 Elite* nos Estados
Unidos. O uso da Full Leg Boot com o Med4 Elite* pode ser permitido em paises
que aceitam a marcacao CE. Verifiqgue com o seu distribuidor local Game Ready* em
relacdo aos detalhes de uso do seu pais ou regido.



CONTRAINDICAGOES DO MED4 ELITE"

MODO DETERAPIA

X = Contraindicacao absoluta —

. - L . o
Nessas situacoes, a terapia ndo deve ser usada em pacientes que tenham: - - o s
2 5 =] o
R = Contraindicagéo relativa — E s | 2 2
H = L= - —
A terapia para essas condicoes deve ser usada somente sob a supervisdo de ] : § 2
um profissional de salde licenciado em pacientes que tenham: 'E. = I 2
o 5 © =
o
Sinais clinicos atuais de edema periférico significativo (por ex., trombose venosa profunda, insuficiéncia venosa cronica, sindrome
compartimental aguda, hipertensao venosa sistémica, insuficiéncia cardiaca congestiva, cirrose/insuficiéncia hepética, insuficiéncia X X X X

renal) na regido afetada.

Deficiéncia vascular significativa na regiao afetada (por ex., queimaduras de frio anteriores, arteriosclerose, insuficiéncia arterial,
diabetes desregulacdo vascular ou outra doenca vascular isquémica).

Discrasia sanguinea que predisponha a trombose (por ex., hemoglobindria paroxistica ao frio, crioglobulinemia, anemia falciforme,

- ) X R X
aglutinina fria do soro).
Tecidos inflamados como resultado de lesdes recentes ou exacerbacgéo da condigédo inflamatdria cronica. X R X
Extremidades com baixa sensibilidade difusa ou focal a dor ou a temperatura, impedindo o paciente de fornecer um feedback preciso X R X

e pontual.

Circulagédo local comprometida ou deterioracdo neuroldgica (incluindo paralisia ou comprometimento localizado devido a
procedimentos cirdrgicos multiplos) na regiao afetada.

Problemas de cogni¢do ou comunicagdo que o impeca de fornecer um feedback preciso e pontual. X R X
Uma fratura aguda e instavel (ndo tratada) na regido afetada. X R X
Malignidade local. X R X

Areas de ruptura ou lesées na pele (pele lesionada ou fragilizada) produzindo conducéo irregular de calor na pele (por ex., ferida aberta,
tecido cicatricial, queimadura ou enxerto de pele). Qualquer ferida aberta deve ser coberta com curativo antes do uso do MED4 ELITE".

Tecido com sangramento ativo ou condicoes hemorrégicas. X X

Tecidos irradiados recentemente ou dreas afetadas por doencas de pele sensiveis ao calor (por ex., eczema, psoriase, vasculite,

dermatite). X X
Problema de pele instavel localizado (por ex., dermatite, ligadura da veia, gangrena, enxerto de pele recente) na regido afetada. R R R R
Qualquer infecgao local ou sistémica. X X X
Sinais clinicos atuais de flebite inflamatéria, Ulceras venosas ou celulite. R X X X
Gravidez. X X
Ouaisquer‘ faltores de lrisco ou sinajs cI‘l’nicos signifilcativols e atuais d§ embolia (por ex., embolia pulmonar, edema pulmonar, infarto X X X
cerebral, fibrilacdo atrial, endocardite, infarto do miocérdio ou embolia da placa ateromatosa).

Uma condicao em que o aumelnto do retorno venoso ou Iinfé?ico nao é desejado na extremidade afetada (por ex., linfedema apds X X X
cancer de mama ou outro carcinoma e/ou metastase de carcinoma na extremidade afetada).

Doenca de Raynaud ou hipersensibilidade ao frio (urticéria ao frio). X X
Hipertensao, insuficiéncia cardiaca, hipotensao arterial extrema ou insuficiéncia cardiaca descompensada. R R X R
Criangas com menos de 18 anos. R R R R
Cirurgia recente no dedo do pé na regiao afetada. R R R
Obnubilados ou com diabetes mellitus, esclerose multipla, insuficiéncia circulatéria, lesées na medula espinhal e artrite reumatoide. R R X R
Hipertonia descompensada na regiao afetada. X X
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MONTAGEM

O trocador de calor (PNs 520922-03, 520923-03) Se ajusta dentro da manga (PNs
510922, 510923) € € fornecido como parte de um envoltério pré-montado (PNs
590922-03, 590923-03). Caso o trocador de calor seja removido para lavagem da
manga ou por outro motivo qualquer, siga as instrugoes abaixo para reinseri-
lo na manga.

Coloque a manga em

uma superficie plana
com o lado do logotipo
voltado para cima e determine
o local de abertura.

Trocador
de calor

Insira o trocador de calor na manga

com o lado azul para baixo (lado azul do
trocador de calor deve tocar o lado azul da
manga).

Certifique-se de que o trocador de

calor esteja plano no interior da
manga sem dobras ou pregas. Feche a
manga, se aplicavel. Apés a montagem,
deixe o lado azul para cima e assegure-se
de que o trocador de calor esteja
uniformemente distribuido e acomodado
no interior da manga.

REMOGAO DO TROCADOR DE CALOR

1. Desconecte a mangueira conectora do envoltério

T

2. Abra o ziper

3. Remova cuidadosamente o trocador de calor

CUIDADOS E LIMPEZA
DIARIAMENTE

Para os cuidados diérios e para minimizar a formacédo de mofo, retire o trocador de
calor da manga e limpe com uma toalha seca para retirar qualquer condensacao que
possa se formar. Vire a manga pelo avesso e pendure a manga e o trocador de calor
para liberar o excesso de umidade.

Para uso em varios pacientes, ou conforme necessério, um desinfetante como o
Sterifab® pode ser usado no lado azul da manga de acordo com as instrugoes do
fabricante para minimizar a transferéncia de micrébios.

CUIDADOS PROLONGADOS

Para cuidados prolongados, retire com cuidado o trocador de calor da manga e vire a
manga pelo avesso. Lave a manga a mao ou na maquina, com dgua fria e detergente
neutro ou sab&o bactericida. Pendure para secar. Lave o trocador de calor a mao com
4dgua morna e detergente neutro, ndo lave na maguina nem cologue na secadora.
Pendure para secar.

ARMAZENAGEM

Pendure seu envoltério em um cabide largo ou coloque-o sobre uma superficie plana.
N&o dobre nem empilhe-o, pois isso poderia torcer a camara de fluido,
prejudicando o funcionamento do envoltério.

ENTRE EM CONTATO CONOSCO

Nos EUA, ligue para o Servigo de atendimento ao cliente GAME READY" pelo
1.888.426.3732 (+1.510.868.2100). Fora dos EUA, consulte www.gameready.com para
encontrar as informacdes de contato do seu distribuidor local.

A lista da(s) patente(s) atual(is) sobre a tecnologia GAME READY" pode ser encontrada
em: www.gameready.com/patents.

Simbolo de “montado em” um pais especifico (XXXX).

Simbolo de “fabricado em” um pais especifico (XXXX).

Dispositivo médico
Identificador exclusivo de dispositivo
Importador

Adverténcia: A fim de atender aos requisitos da Proposta 65 da Califdrnia, foi
incluida a seguinte adverténcia: Este produto contém substancias quimicas
reconhecidas pelo estado da Califérnia como cancerigenas, causadoras de
defeitos congénitos ou outros danos reprodutivos.

O envoltorio (PNs 590922-03, 590923-03) inclui manga (PNs 510922, 510923) e trocador de calor
(PNs 520922-03, 520923-03)

Ultima revisao: 2021-06-28

YYYY-MM-DD

O Guia do Usuério da bota de perna completa pode ser atualizado de tempos em
tempos. A versao mais recente do Guia do Usuério pode ser encontrada online em
vérios idiomas em www.gameready.com.

Se vocé precisar de uma copia em papel deste manual, entre em contato com o
Servigo de Atendimento ao Cliente da GAME READY" pelo telefone 1.888.426.3732.
Clientes de outros paises devem contatar o distribuidor local.
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PENTRU UTILIZARE IMPREUNA CU
SISTEM GRPRO" 2.1
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FULL LEG BOOT

GHEATA COMPLETA PENTRU MEMBRU INFERIOR
GHID DE UTILIZARE

ROMANA

SISTEM MED4 ELITE™

T Gheata completd pentru membru inferior nu este aprobatd pentru utilizare cu
Med4 Elite™in Statele Unite. Pentru tdrile care acceptd marcajul CE, utilizarea ghetei
complete pentru membru inferior impreund cu Med4 Elite” poate fi permisa.
Consultati-va cu distribuitorul dumneavoastra Game Ready local, pentru detalii
privind utilizarea in fara sau regiunea dumneavoastrd.

Legislatia federald din Statele Unite restrictioneaza comercializarea
B( ONLY | acestui dispozitivla vanzarea de citre sau la comanda unui cadry
medical autorizat.

AVERTISMENT

Este obligatoriu sd cititi in intregime si s intelegeti Manualul utilizatorului Game Ready” GRPro” 2.1
inainte de a utiliza acest dispozitiv. Nerespectarea instructiunilor de operare poate duce la vétamari grave.

SPECIFICATII PRIVIND DIMENSIUNILE IMPORTANT
. - . — (ititi in Intregime indicatiile, contraindicatiile, atentjondrile si avertismentele inainte de a utiliza acest
. . I . I ¥ g ’ i ;
Dimensiune Lunglme efed“(a aortezei Cus.atu a « Orientare anatomica produs. Pastrafi acest document pentru a-I consulta ulterior.
(intervale de ajustare) aproximativa

Toate dimensiunile

M. 30-32" 27-33"
(Mediu) se potrivesc INDICATII DE UTILIZARE PENTRU GRPRO" 2.1
L 34.5-36.5" 33-37" pentru piciorul Sistemul Game Ready” GRPro™ 2.1 combina terapiile prin ricire si compresie. Este previzut pentru tratamentul leziunilor
(Mare) * . stang sau drept post-chirurgicale si acute in vederea reducerii edemului, umfldrii si durerii, pentru care sunt indicate récirea i compresia.
Este prevazut pentru utilizare de catre sau la comanda profesionistilor autorizati din domeniul sanétatii, in spitale, clinici

ambulatorii, medii de antrenament pentru sportivi sau medii casnice.

CELE MAI BUNE PRACTICI

+  Pastrati unitatea de control (GRPro” 2.1) pe 0 masa, pentru a preveni scurgerea din INDICATII DE UTILIZARE PENTRU MED4 ELITE®

Med4 Elite” combina terapiile prin racire, caldurd, contrast si compresie. Este prevazut pentru tratamentul leziunilor

ortezd.

Daca folositi dous orteze de tip gheats complets pentru membru inferior (una pentru post-chirurgicale si acute in vederea reducerii edemului, umfldrii si durerii, pentru care sunt indicate récirea si compresia.
f o N 45 5 p,f  Med4 Ei)_ ) P dous Unitsti d \GRE 5] Este prevazut pentru tratamentul afectiunilor post-traumatice si post-chirurgicale medicale si/sau chirurgicale, pentru
ecare picior), va recomandam sa utilizati Me Ite” sau aoua unitati de contro o 2 care este indicatd terapia termicd localizatd (incalzire sau rdcire sau contrast).

pentru a administra terapia. Nu sugeram
sa utilizati furtunul conector dublu
impreuna cu GRPro™ 2.1.

Nu acoperiti niciodatd degetele de
la picioare atunci cand aplicati gheata
completa pentru membru inferior.

AMORSAREA ORTEZEI . ) P, . - .
Dupa finalizarea etapelor anterioare, verificati nivelul apei din cadrul unitatii de control. Daca

este necesar, adaugati mai multa apa. Aveti grijé sa nu umpleti excesiv unitatea de control

si sa permiteti spatiu pentru revenirea apei din orteza, dupd terapie. Consultati manualul de

utilizare al unitatii de control pentru mai multe informatii cu privire la addugarea apei.

Pentru a preveni erorile 04 la inceputul terapiei cu gheata completd pentru membru
inferior atunci cand este utilizatd impreuna cu unitatea de control GRPro” 2.1, este
important sa amorsati (umpleti in prealabil) orteza inainte de terapie.
Dacad nu planificati sa utilizati gheata completa pentru membru inferior in urmdatoarele 24-48
1. Cu unitatea de control GRPro’ 2.1 oprit3, atasati furtunul conector la unitatea de de ore, ldsati apa sd se scurga din orteza inapoi in unitatea de control, ldsand-o conectata
control si la ortezs. la unitatea de control, timp de 2 pana la 3 minute. Acest lucru va impiedica formarea

’ mucegaiului in interiorul ortezei si va mentine performantele preconizate ale ortezei.

Pentru a amorsa orteza pentru utilizare impreund cu unitatea de control GRPro" 2.1:

2. Asezati orteza deschisd si intinsa langd unitatea de control (nu pe corp).

3. Porniti sistemul si rulati o terapie fara compresie. Faceti pauzd dupd 45 de secunde. NOTA: Nu este necesar s3 amorsati orteza pentru utilizare cu unitatea de control

4. Deconectati gheata completd pentru membru inferior din unitatea de control, astfel Med4 Elite”.

incat apa sa ramana in orteza. Acum este gata pentru utilizare.

Daca apa a stationat in ortezd timp de peste o ord, recomandam racirea/incalzirea prealabild a

NOTA: Daci amorsati pentru prima datd gheata completd pentru membru S . )
ortezei, inainte de a rula o terapie pentru un pacient.

inferior folosind GRPro” 2.1, este posibil sa intdampinati o Eroare 04 la 60 de o . . . . . o
Consultati Rdcirea/incdlzirea prealabild a ortezei pentru informatii despre cum sé raciti/incdlziti

secunde dupd apdsarea butonului,Play” (Rulare). Daca aceasta are loc, opriti in prealabil gheata complets pentru membru inferior.

unitatea de control apasand butonul de alimentare. Porniti-o din nou si repetati

etapele mentionate mai sus.




RACIREA/INCALZIREA PREALABILA A ORTEZEI

Gheata completa pentru membru inferior este conceputa pentru a administra terapie
de-a lungul intregului picior si labei piciorului (cu exceptia degetelor de la picioare). In
timpul unei terapii, o cantitate mare de apd este circulatd prin orteza. Rdcirea/incdlzirea
prealabild a ortezei va ajuta la administrarea terapiei optime. Din cand in cand, puteti
observa abateri ale temperaturii efective fata de temperatura tintd. Acest lucru este
normal.

RACIREA PREALABILA A ORTEZEI CU GRPRO" 2.1

1. Maiintdi, amorsati gheata completa pentru membru inferior. Consultati
Amorsarea ortezei.

Actual 2. Cuapd rdmasa in ortezd si cu nivelul de
Temperature apa al unitatii de control aflat la maximum,
55/13 rulati o terapie prin rdcire fard compresie,
timp de 5 minute.

d__ High

50/10
457 Acest lucru va permite temperaturii apei
2005 din ortezd sd se egalizeze cu cea a apei din
rezervorul GRPro” 2.1.
°F/°C ) ) " )
Rulati terapia asa cum doriti. Consultati
manualul de utilizare al unitdtii de control.
J8°
Target K
Temperature

RACIREA PREALABILA A ORTEZEI CU MED4 ELITE*

1. Rulati o terapie prin récire fard compresie timp de 2 pana la 3 minute.

2. Odata ce temperatura efectivd a rezervorului este cuprinsa in interval de 1-2 °C
(2-3 °F) fata de temperatura tintd, orteza poate fi aplicata.

3. Opriti terapia actuald. Aplicati orteza.
- J

4. Rulati terapia asa cum doriti. Consultati manualul de utilizare al unitatii de
control.

INCALZIREA PREALABILA A ORTEZEI CU MED4 ELITE"
1. Rulati o terapie calda fard compresie timp de 2 pana la 3 minute.

2. Odata ce temperatura efectiva a rezervorului este cuprinsa in interval de 1-2 °C
(2-3 °F) fata de temperatura tinta, orteza poate fi aplicata.

3. Opriti terapia actuald. Aplicati orteza.

4. Rulati terapia asa cum doriti. Consultati manualul de utilizare al unitatii de
control.

NOTA: Nu depisiti niciodata marcajele superior si inferior atunci cand ajustati gheata.
Marginea superioara trebuie sé se afle intotdeauna intre cel mai scurt si cel mai lung

marcaj al cusaturii. o

AJUSTAREA LUNGIMII CUSATURII

Gheata completd pentru membru inferior este conceputa pentru a acomoda diferite
lungimi ale cusdturii. Orteza este furnizata gata de utilizare, cu lungimea
standard. Dacad este necesar, puteti regla lungimea, pentru a fi mai lunga sau mai
scurta, prin urmarea etapelor de mai jos.

O

PENTRU A LUNGI ORTEZA (CUSATURA MAI LUNGA)

1. Detasati ariciul” sectiunii gheatd a ortezei, astfel incat intreaga
orteza sa fie asezata intinsa pe podea sau pe masa

2. Pliati sectiunea gheatd deasupra, astfel incat marginea
superioara sa se alinieze cu marcajul inferior (consultati
pictograma din stanga). Acest lucru va adduga aproximativ
2,5¢cm (1") la lungimea standard a cusaturii.
Aliniati marginea superioard
aghetei la aceasta linie,

pentru a prelungi lungimea
cusaturii.

3. Fixati gheata in pozitie prin plierea piesei superioare a
Lariciului”inspre dumneavoastra, asa cum este indicat.

PENTRU A SCURTA ORTEZA (CUSATURA MAI SCURTA)

1. Detasati,ariciul” sectiunii gheata a ortezei, astfel incat intreaga
orteza sd fie asezatd intinsd pe podea sau pe masa.

2. Pliati sectiunea gheata deasupra, astfel incat marginea
superioara sa se alinieze cu marcajul superior (consultati

pictograma din stanga). Acest lucru va scadea aproximativ 2,5 cm
(1" din lungimea standard a cusaturii.

Aliniati marginea superioara
aghetei la aceasta linie,
pentru a scurta lungimea
cusaturii.

3. Fixati gheata in pozitie prin plierea piesei superioare a
Jariciului”inspre dumneavoastra, asa cum este indicat.

Pliati
lamboul
peste
pentru
a fixa
gheatain
pozitie

Lungimea standard
este prezentata in
acest exemplu.

Cea mai lunga
Cusatura

2din6



APLICAREA ORTEZEI DE TIP GHEATA COMPLETA PENTRU
MEMBRU INFERIOR
Aplicarea ghetei complete pentru membru inferior trebuie sa fie intotdeauna

efectuata cu ajutorul unei a doua persoane. Pentru a preveni vatamarea, nu incercati sa
aplicati niciodata orteza singur(d).

NOTA: Aplicati intotdeauna orteza fie atunci cand stati jos, fie stand intins(3), cu
picioarele drepte.

Aplicati orteza cu o fixare uniforma si apropiata de corp, asigurandu-vd cd nu exista
indoituri care ar putea impiedica circulatia apei. Asigurati-va ca furtunul conector este
amplasat pentru a preveni plierea sau indoirea ortezei la nivelul locatiei orificiului de
intrare pentru furtun al ortezei.

Gheata completd pentru membru inferior poate fi aplicata fie pe piciorul stang, fie pe

piciorul drept.

Amplasati gheata completa pentru membru inferior Amplasati laba piciorului Pliati orteza transversal pe partea superioara a labei

Intinsa pe podea sau pe masa de terapie. afectat in sectiunea piciorului si fixati-o pe partea opusé a labei piciorului.

. N R inferioard a ghetei, cu cdlcaiul
Gheata completd pentru membru inferior este livrata cu 9

sectiunea ghetei deja formata. pozitionat in NOTA: Nu acoperiti niciodata degetele de la
zona desemnata.

picioare atunci cand aplicati gheata completa

pentru membru inferior.

Pliati orteza in jurul gleznei si fixati-o pe partea opusa a Pliati partea de ,arici” tip bucld transversal pe partea Pliati partea de ,arici”tip carlig de-a lungul partii
piciorului. superioard a piciorului, asigurandu-va cd nu exista cute superioare a piciorului, In cealalta directie,
la nivelul materialului si ca este strans pe picior. asigurandu-va ca nu exista cute la nivelul materialului si ca

orteza este stransa pe picior.

Atasati orteza la unitatea de control, folosind furtunul conector. Ar trebui sa se auda un,clic”. Pentru deconectare,
apasati butonul albastru sau gri si indepartati conectorul din orteza.

Pentru a indeparta orteza, desprindeti mai intai portiunea de la nivelul piciorului, apoi portiunea de la nivelul
labei piciorului. Puneti orteza in directie opusa corpului. 3din6



GENERALITATI

é IMPORTANT

CITITHIN INTREGIME ACEST GHID DE UTILIZARE SI MANUALUL UTILIZATORULUI SISTEMULUI GAME
READY" GRPRO" 2.1 SI/SAU MANUALUL UTILIZATORULUI SISTEMULUI MED4 ELITE’, INCLUSIV
INDICATIILE, CONTRAINDICATIILE, ATENTIONARILE SI AVERTISMENTELE, INAINTE DE A UTILIZA
ACEST PRODUS!

Notificare pentru utilizatori/pacienti: \Va rugdm sd raportati imediat orice incident grav
care ar fi putut avea loc din cauza acestui dispozitiv medical, catre producator sau catre
reprezentantul sdu autorizat si catre autoritatea dumneavoastra nationala.

SCOP PREVAZUT

Ortezele Game Ready” Wraps sunt prevazute pentru utilizare in asociere cu unitatile de

control Game Ready” (GRPro” 2.1 sau Med4 Elite)', ca sistem pentru tratamentul leziunilor
postchirurgicale si acute in vederea reducerii edemelor/umflarii si durerii pentru care este
indicata terapie termicd (cu caldura sau de rdcire sau prin contrast). Sistemul este prevazut
pentru utilizare de cétre sau la comanda profesionistilor autorizati din domeniul sanatatii, in
spitale, unitdti de reabilitare, clinici ambulatorii, medii de antrenament pentru sportivi sau medii
casnice. Beneficiile clinice includ reducerea durerii si edemelor/umflarii asociate leziunilor
postchirurgicale si acute.

AVERTISMENTE
1. Respectati recomandarile cadrului dumneavoastra medical cu privire la frecventa si durata
de utilizare.

2. Amplasarea necorespunzatoare sau utilizarea prelungitd a sistemului Game Ready” sau a
sistemului Med4 Elite” poate duce la vatdmarea tesuturilor. In timpul terapiei, pacientii trebuie sa
isi monitorizeze pielea din jurul regiunii tratate sau degetele de la nivelul extremitétii membrului
tratat, pentru a depista eventuale arsuri, mancdrimi, umflare crescutd sau durere. Dacd oricare
dintre aceste semne sunt prezente sau apar orice modificari ale aspectului pielii (cum ar fi
vezicule, roseata crescutd, modificari de culoare sau alte modificari observabile ale pielii),
pacientii sunt sfatuiti sa opreasca utilizarea si sa consulte un medic.

3. Ortezele Game Ready" nu sunt sterile; nu le amplasati direct pe plagi deschise, ulceratii,
eruptii cutanate, infectii sau suturi. Orteza poate fi aplicata peste imbracdminte sau pansamente.
Se recomanda existenta unui strat intre ortezd si piele, pentru toti pacientii.

4. Ortezele Game Ready"sunt disponibile in mai multe configuratii, insa nu sunt prevazute
pentru toate utilizarile fiziologice posibile. De exemplu, orteza pentru glezna nu este conceputa
pentru utilizare la nivelul degetelor de la picioare si orteza pentru spate nu este conceputa
pentru utilizare la nivelul regiunii abdominale.

5. Pentru a evita posibila deteriorare a unitatii de control, nu utilizati orteze de la alti
producatori impreuna cu unitatea de control.

6. Manifestati prudenta suplimentara in timpul perioadei postoperatorii imediate, in special
atunci cand pacientul este sedat sau este sub orice medicatie care poate modifica senzatia
normald de durere. Verificati frecvent pielea regiunii tratate si utilizati setari ale intervalelor de
temperaturd medii pand la fnalte (mai calde) sau ldsati sa treacd mai mult timp intre tratamente,
daca este cazul.

7. Monitorizati nivelul de caldura pe parcursul sesiunii de tratament. Trebuie manifestata
prudentd la utilizarea sistemului Med4 Elite” sau a oricarui dispozitiv de termoterapie (terapie cu
caldura) care genereaza céldura cu intensitate inaltd la 45 °C (113 °F) sau peste. Verificati frecvent
pielea regiunii tratate si utilizati setari ale intervalelor de temperatura medii pand la scdzute (mai
reci) sau lasati sa treacd mai mult timp intre tratamente, dacé este cazul.

8. Sistemul Med4 Elite” nu este prevazut pentru utilizare fmpreund cu agenti anestezici.

9. Atunci cand utilizati terapia cu cdldurd si cu contrast rapid, pielea pacientilor sensibili la
caldura sau aflati la risc inalt trebuie protejata, in special la nivelul regiunilor cu deficite senzoriale.

10. Incélzirea gonadelor trebuie evitata.

11. Nu acoperiti degetele de la picioare cu gheata completa pentru membru inferior.

DURATA DE FUNCTIONARE PRECONIZATA MEDIE

Durata de functionare preconizata a mansoanelor si a schimbdtoarelor de caldura variazd
considerabil in functie de frecventa de utilizare. Consultati tabelul de mai jos pentru a determina
momentul in care trebuie sa Inlocuiti produsul.

Manson
Utilizare usoara (personald) 12 luni
Utilizare medie 6 luni

Utilizare intensa (unitate clinica sau de instruire).... 3 luni

Schimbator de caldura

Utilizare usoara (personald)

Utilizare medie

Utilizare intensa (unitate clinica sau de instruire)....

INFORMATII PRIVIND GARANTIA

Manson: In cazul unui defect de fabricatie, mansonul poate fi returnat in decurs de 7 zile de la
data achizitiei.

Schimbator de caldura: 1 an de la data achizitiei. Consultati cardul de garantie inclus impreuna
cu schimbdtorul de cdldura.

4din6

CONTRAINDICATII PENTRU GRPRO" 2.1

MOD
X = Contraindicatie absoluté — TERAPIE
Terapia In aceste situatii nu trebuie
utilizatd la pacientii care:
T . o =)
R = (ontraindicatie relativa — > S
Terapia pentru aceste afectiuni trebuie § =
™ - . . o m
utilizatd numai sub supravegherea unui E 2.
cadru medical autorizat, la pacientii:
Care se afla in stadiile acute ale flebitei inflamatorii la nivelul X
zonei afectate.
Care prezinta orice semne clinice actuale sugestive pentru X
tromboza venoasa profunda la nivelul zonei afectate.
Care prezinta arterioscleroza semnificativa sau alta boala X
vasculard ischemica la nivelul zonei afectate.
Care prezinta orice factori de risc semnificativi sau semne
clinice actuale de embolie (de ex., embol pulmonar, infarct X
cerebral, fibrilatie atriald, endocarditd, infarct miocardic sau
placd embolica ateromatoasa).
Care au o afectiune in care intoarcerea venoasa sau limfatica
crescuta nu este dorita la nivelul extremitatii afectate (de ex., X
carcinom).
Care prezinta hipertonie decompensata la nivelul regiunii X
afectate.
Care prezinta o plaga deschisa la nivelul zonei afectate (plaga R
trebuie pansata inainte de utilizarea Game Ready’).
Care prezinta o fracturd acutd, instabild (netratatd) la nivelul R

regiunii afectate.

Care sunt copii cu varsta mai mica de 18 ani sau pacienti cu
dizabilitéti cognitive sau bariere de comunicare, fie temporare R R
(din cauza medicatiei) sau permanente.

Care sufera de insuficienta cardiaca sau insuficienta cardiaca
congestiva (cu edem asociat la nivelul extremitdtilor sau R
pldmanilor).

Care sufera de o afectiune cutanata localizata instabila (de
ex., dermatita, ligatura venoasa, gangrena sau grefé cutanata R R
recenta).

Care sufera de erizipel sau orice alta infectie activa la nivelul
zonei afectate.

Care prezinta afectare vasculara semnificativd la nivelul zonei
afectate (de ex., din cauza degeraturilor anterioare, diabetului X
zaharat, arteriosclerozei sau ischemiei).

Care prezinta discrazie hematologica cunoscutd care afecteaza
tromboza (de ex., hemoglobinurie paroxistica la rece, X
crioglobulinemie, siclemie, aglutinine la rece serice).

Care suferd de boala Raynaud sau hipersensibilitate la rece

S R
(urticarie la rece).
Care prezintd hipertensiune arteriald sau tensiune arteriald R
extrem de scazuta.
Care sufera de diabet zaharat. R
Care prezinta circulatie locald compromisa sau afectare
neurologica (inclusiv paralizie sau compromitere locala din R
cauza mai multor proceduri chirurgicale) la nivelul regiunii
afectate.
Care sufera de artrita reumatoida la nivelul zonei afectate. R

1 Gheata completa pentru membru inferior nu este aprobata pentru utilizare cu Med4 Elite* in
Statele Unite. Pentru tarile care acceptd marcajul CE, utilizarea ghetei complete pentru membru
inferior impreund cu Med4 Elite* poate fi permisa. Consultati-va cu distribuitorul dumneavoastra
Game Ready* local, pentru detalii privind utilizarea n tara sau regiunea dumneavoastra.



CONTRAINDICATII PENTRU MED4 ELITE"

MOD TERAPIE
X = Contraindicatie ahsolutd —

Terapia In aceste situatii nu trebuie utilizata la pacientii care au: = ~
2 (=) I S
- - = ) 2
R = (ontraindicatie relativd — 2 S 3 s

. . . . o1 o . . m -
Terapia pentru aceste afectiuni trebuie utilizatd numai sub supravegherea unui cadru 2 S H e

) : o S @,
medical autorizat la pacientii care au: =. .r% o §
m o

Semne clinice actuale de edem periferic la nivelul regiunii afectate (de ex., trombozd venoasa profunda, insuficientd venoasa cronicd, sindrom acut de
compartiment, hipertensiune venoasa sistemica, insuficientd cardiaca congestiva, insuficienta/ciroza hepatica, insuficienta renala).

Afectare vasculard semnificativa la nivelul zonei afectate (de ex., cauzata de degeraturi anterioare, arteriosclerozd, insuficienta arteriald, diabet zaharat,
dereglare vasculard sau altd boald vasculard ischemicd).

Discrazie hematologica cunoscuta care predispune la tromboza (de ex.,, hemoglobinurie paroxistica la rece, crioglobulinemie, siclemie, aglutinine la

) X R X
rece serice).
Tesut inflamat ca rezultat al unei vatamdri recente sau al exacerbadrii unei boli inflamatorii cronice. X R X
Extremitati cu sensibilitate focala sau difuza afectata la durere sau la temperaturd, care impiedica pacientul sa ofere feedback precis si oportun. X R X

Circulatie locald compromisd sau afectare neurologica (inclusiv paralizie sau compromitere locala din cauza mai multor proceduri chirurgicale) la
nivelul regiunii afectate.

Afectari ale cognitiei sau comunicdrii care impiedica pacientul sa ofere feedback precis si oportun. X R X
O fractura acutd, instabild (netratatd) la nivelul regiunii afectate. X R X
Neoplasm malign local. X R X

Zone de degradare sau deteriorare a pielii (piele deteriorata sau aflata la risc) care produce o conducere neuniforma a caldurii de-a lungul pielii (de ex.,
plaga deschisg, cicatrice tisulara, arsura sau grefa de piele). Orice plaga deschisa trebuie pansata inainte de utilizarea Med4 Elite".

Sangerare tisulard activa sau afectiuni hemoragice. X X
Tesuturi radiate recent sau zone afectate de boli cutanate sensibile la céldura (de ex., eczemd, psoriazis, vasculitd, dermatitd). X X
Afectiune cutanata localizata instabild (de ex., dermatitd, ligaturd venoasd, gangrena sau grefa cutanata recentd) la nivelul zonei afectate. R R R R
Orice infectie locald sau sistemica activa. X X X
Semne clinice actuale de flebita inflamatorie, ulcere venoase sau celulita. R X X X
Sarcina. X X

Orice factori de risc semnificativi sau semne clinice actuale de embolie (de ex., embol pulmonar, edem pulmonar, infarct cerebral, fibrilatie atriald,

endocarditd, infarct miocardic sau placd embolica ateromatoasa). X X X
O afectiune in care intoarcerea venoasa sau limfatica crescuta nu este doritd la nivelul extremitatii afectate (de ex, limfedem dupa cancerul mamar sau

alt carcinom local si/sau metastaze carcinomatoase la nivelul extremitdtii afectate). X X X
Boald Raynaud sau hipersensibilitate la rece (urticarie rece). X X
Hipertensiune arteriald, insuficienta cardiaca, tensiune arteriald foarte scazuta sau insuficientd cardiaca decompensata. R R X R
Copii cu varsta mai mica de 18 ani. R R R R
Interventie chirurgicala la nivelul degetelor de la picior, in zona afectata. R R R
Imobilizat sau cu diabet zaharat, scleroza multiplg, circulatie precard, leziuni ale coloanei vertebrale si artrita reumatoida. R R X R
Hipertonie decompensaté la nivelul regiunii afectate. X X
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ASAMBLARE

Schimbdtorul de caldura (PN 520922-03, 520923-03) se fixeazd in interiorul mansonului
(PN 510922, 510923) Si este furnizat ca parte a ortezei preasamblate (PN 590922-03,
590923-03). Dacd schimbadtorul de céldura este indepartat pentru a spala mansonul sau
din orice alt motiv, va rugam sa utilizati urmatoarele instructiuni pentru a reintroduce
schimbatorul de caldurd in interiorul mansonului.

Plasati mansonul pe o
suprafatd plana, cu sigla
orientatd in sus, si determinati

locatia de deschidere.
Schimbator
de caldura

Introduceti schimbatorul de caldura in

interiorul mansonului, cu partea albastra
orientatd in jos. (Partea albastra a schimbadtorului
de caldurd trebuie sd atinga partea albastra a

mansonului,)

Asigurati-va ca schimbatorul de caldura

este situat intins in interiorul mansonului,
fara pliuri sau cute. Inchideti fermoarul
mansonului, dacd este cazul. Dupd asamblare,
asezati partea albastrd in sus si asigurati-vd ca
schimbatorul de caldura este asezat uniform si
neted n interiorul mansonului.

iINDEPARTAREA SCHIMBATORULUI
DE CALDURA

1. Deconectati furtunul conector de la ortezd.

2. Deschideti fermoarul.

3.Indepartati cu grijd schimbatorul de caldura.

INGRIJIRE S| CURATARE
ZILNIC

Pentru ingrijirea zilnica si pentru a reduce la minimum formarea mucegaiului, indepartati
schimbatorul de caldura din manson si stergeti-I cu un prosop uscat, pentru a elimina orice
condens care s-ar putea forma. Intoarceti mansonul pe dos si atarnati mansonul si schimbatorul
de caldurd pentru a elibera excesul de umezeala.

Pentru utilizarea la mai multi pacienti sau dupa caz, utilizati Sterifab® pe partea albastré a
mansonului, conform instructiunilor producatorului, pentru a reduce la minimum transferul
microbilor.

INGRUIRE EXTINSA

In caz de utilizare prelungits, indepértati cu grija schimbatorul de caldurd din manson si
intoarceti mansonul pe dos. Spalati mansonul manual sau la masing, in apa rece si cu un
detergent usor sau sdpun antibacterian. Atdrnati pentru a se usca. Spalati schimbatorul de
caldura manual, cu apa calda si un detergent usor; nu 1l spélati la masind si nu il plasati in uscator.
Atarnati pentru a se usca.

DEPOZITARE

Agdtati orteza pe un umeras lat sau asezati-o intinsd. Nu o pliati sau nu o asezati in stiva; in caz

contrar, camera cu lichid se poate indoi, iar orteza nu va functiona corespunzator.
COOLSYSTEMS, INC.
DBA Game Ready”

CONTACTATI-NE

Tn SUA, apelati serviciul de asistenta clienti Game Ready” la 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100).
In afara SUA, consultati www.gameready.com pentru a afla informatiile de contact ale
distribuitorului dumneavoastra local.

O lista a brevetului (brevetelor) actual(e) care acopera tehnologia Game Ready” poate fi gasita la:
www.gameready.com/patents.

Simbol pentru,asamblat in"tara specifica (XXXX).

7

Simbol pentru,fabricat in"tara specifica (XXXX).

Dispozitiv medical
Identificator unic al dispozitivului

Importator

AVERTISMENT: Pentru conformitatea cu Propunerea 65 din California, a fost inclus urmatorul
avertisment: Acest produs va poate expune la substante chimice, cum ar fi cadmiu, crom, plumb,
bifenili polibromurati sau mercur, care sunt cunoscute in Statul California a cauza cancer sau toxicitate
asupra functiei de reproducere. Pentru mai multe informatii, navigati la www.prop65warnings.ca.gov.

Orteza (PN 590922-03, 590923-03) include manson (PN 510922, 510923) si schimbator de cdldura
(PN 520922-03, 520923-03)

Ultima revizuire: 2021-06-21

YYYY-MM-DD

Ghidul de utilizare al ghetei complete pentru membru inferior poate fi actualizat periodic. Cea
mai recentd versiune a ghidului de utilizare poate fi gdsita online, in mai multe limbi, la
www.gameready.com.

Dacd aveti nevoie de o copie in format tiparit a acestui manual, contactati serviciul de asistentd
clienti Game Ready la 1.888.426.3732. Clientii internationali trebuie sa contacteze distribuitorul
local.
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Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
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Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

ARG - FHG S i8S RA

www.gameready.com

Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa
www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttdopas 10ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite autd TO EYXeIpidio Xpriang a€ NAEKTPOVIKI) Hop@r Og DIAPOPES
yAwaoaoeg atn dielBuvan: www.gameready.com

www.gameready.com ANX2 MNP MO wnnwn N 1"MTNN DX Nsnb mn

Questo Manuale per l'utente & disponibile online in varie lingue su
www.gameready.com

KI—H— TZIFILE. waw, dy.
T A e TP P a2 Lo

RS
ofl 7H AR of Argx A S Su BT TE R b2 srom Al £ Lok

Niniejszg Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[laHHY0 MHCTPYKLMIO MO NPYMEHEHWIO, @ Takke ee NepeBo/bl Ha PasnuyHble A3bIKK,
MOXHO HalTu Ha Beb-canTe www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillgan

%lig pa olika sprak pa natet via
www.gamerea

y.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde ¢evrimici olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir

1800 Sutter Street, Suite 500

| EC |REP

Concord, CA 94520 SUA
1.888.GAMEREADY +1.510.868.2100

EMERGO AUSTRALIA

EMERGO EUROPE 201 Sussex Street
X dy.
Prinsessegracht 20 Wi gameready.com Darling Park, Tower I, Level 20
2514 APThe Hague * Marcd comerciald fnregistratd sau marcd comerciald a CoolSystems, Inc. sau a Sydney NSW 2000
Tarile de Jos Australia

afiliatilor sdi. ©2020 CoolSystems, Inc. Toate drepturile rezervate.

Ghid de utilizare pentru orteza cu actiune dubld Game Ready™

Orteza de tip gheatd complet pentru membru inferior 15-M1-1090-01



GAME

—
-

READY’
(AT}

ZA UPORABO S
SISTEMOM GRPRO" 2.1

GAMES“READY, .

SISTEMOM MED4 ELITE™

T Pripomocek za celo nogo ni odobren za uporabo s sistemom Med Elite” v ZDA.
Za drZave, ki sprejemajo oznako CE, je morda uporaba pripomocka za celo nogo

s sistemom Med4 Elite” dovoljena. Za podrobnosti glede uporabe v vasi drZavi ali
regiji se obrnite na lokalnega distributerja za Game Ready”,

Ivezna zakonodaja v ZDA omejuje prodajo tega pripomocka na
licenciranega zdravstvenega delavca oziroma po njegovem narocilu.

R ONLY

SPECIFIKACLJE VELIKOSTI

Velikost °°ia'?"‘a _doliina oyoja P"b!'. Anatomska usmeritev
(prilagoditveni razponi) notr. Siv
(sr::i’nlja) 30-32" 27-33" Vse velikosti se
prilegajo levi ali
I,' 34,5-36,5" 33-37" desni nogi.
(velika)
NAJBOLJSE PRAKSE

Upravljalna enota (GRPro” 2.1) naj bo na mizi, da se prepreci uhajanje iz ovoja.

Ce uporabljate dva ovoja za celo nogo (po enega na vsaki nogi), priporo¢amo, da
za dovajanje terapije uporabite enoto Med4 Elite” ali dve upravljalni enoti GRPro” 2.1. Ne
priporo¢amo uporabe dvojne konektorske cevi z enoto GRPro™ 2.1.

Pri uporabi pripomocka za celo
nogo nikoli ne prekrijte prstov na nogi.

POLNJENJE OVOJA

Za preprecevanje napak 04 na zacetku
terapije s pripomockom za celo nogo
pri uporabi z upravljalno enoto GRPro™ 2.1 je pomembno, da napolnite ovoj pred terapijo

(predpolnjenje).

Za polnjenje ovoja pri uporabi z upravljalno enoto GRPro® 2.1:

1. Ob izkloplieni upravljalni enoti GRPro™ 2.1 prikljucite konektorsko cev na
upravljalno enoto in ovoj.

2. Polozite odprt in izravnan ovoj poleg upravljalne enote (ne na telo).

3. Vklopite sistem in izvedite terapijo brez kompresije. Naredite premor po 45 sekundah.

4. Odklopite pripomocek za celo nogo z upravljalne enote, tako da voda ostane v ovoju.

Zdaj je pripravljen za uporabo.

OPOMBA: Ce pripomocek za celo nogo polnite prvi¢ z uporabo enote
GRPro" 2.1, se lahko napaka 04 pojavi 60 sekund po pritisku gumba za
izvajanje. V tem primeru izklopite upravljalno enoto s pritiskom na gumb za

vklop/izklop. Ponovno vklopite enoto in ponovite zgoraj navedene korake.

FULL LEG BOOT

ZA CELO NOGO
VODIC ZA UPORABO

SLOVENSCINA

OPOZORILO

Pred uporabo pripomotka morate v celoti prebrati in razumeti uporabniski prirocnik za Game Ready”
GRPro” 2.1. Neupostevanje navodil glede upravijanja lahko povzroci resno poskodbo.

POMEMBNO

A\

Pred uporabo tega izdelka v celoti preberite indikacije, kontraindikacije, previdnostne ukrepe in opozorilo.
Ta dokument shranite za prihodnjo uporabo.

INDIKACIJE ZA UPORABO GRPRO" 2.1

Sistem Game Ready” GRPro™ 2.1 kombinira hladne in kompresijske terapije. Predviden je za zdravljenje pooperacijskih
in akutnih poskodb za zmanjsanje edema, otekanja in bolecine, za kar sta indicirana hlad in kompresija. Namenjen
je za uporabo s strani ali po narocilu licenciranih zdravstvenih delavcev v bolnisnicah, ambulantah, okoljih atletskega

usposabljanja ali v domacih okoljih.
INDIKACIJE ZA UPORABO MED4 ELITE"

Sistem Med4 Elite” kombinira hladno, toplotno, kontrastno in kompresijsko terapijo. Predviden je za zdravljenje
pooperacijskih in akutnih poskodb za zmanjsanje edema, otekanja in bolecine, za kar sta indicirana hlad in kompresija.
Predviden je za zdravljenje posttravmatskih in pooperacijskih zdravstvenih in/ali kirurskih stanj, za katera je indicirana
lokalizirana toplotna terapija (vroca ali hladna ali kontrastna).

Ko dokoncate prejsnje korake, preverite nivo vode v upravljalni enoti. Po potrebi dodajte vec
vode. Bodite previdni, da upravljalne enote ne napolnite preve¢, in zagotovite prostor, da se
lahko voda po terapiji vine iz ovoja. Za vec informacij o dodajanju vode glejte uporabniski
priro¢nik za upravljalno enoto.

Ce naslednjih 24 do 48 ur ne nameravate uporabljati pripomocka za celo nogo, pustite, da
voda odtece iz ovoja nazaj v upravljalno enoto, tako da ga pustite priklju¢enega na upravljalno
enoto za 2 do 3 minute. S tem preprecite tvorjenje plesni znotraj ovoja in zagotavljate
pricakovano delovanje ovoja.

OPOMBA: Za uporabo z upravljalno enoto Med4 Elite* polnjenje ovoja

ni potrebno.

Ce je bila voda v ovoju dlje kot eno uro, priporo¢amo, da pred izvajanjem terapije na pacientu
izvedete predhlajenje/predgretje ovoja.
Za navodila o predhlajenju/predgretju pripomocka za celo nogo glejte Predhlajenje/predgretje

ovoja.



PREDHLAJENJE/PREDGRETIJE OVOJA

Pripomocek za celo nogo je zasnovan za dovajanje terapije po celotni nogi in stopalu
(razen po prstih). Med terapijo velika koli¢ina vode krozi po ovoju. S predhlajenjem/
predgretjem ovoja je lazje zagotoviti najboljso mozno terapijo. Obcasno lahko vidite,
da dejanska temperatura odstopa od ciljne temperature. To je normalno.

PREDHLAJENJE OVOJA Z ENOTO GRPRO" 2.1

1. Najprej napolnite pripomocek za celo nogo. Glejte Polnjenje ovoja.

2. Kojevoda v ovojuin je nivo vode v
upravljalni enoti na maksimumu, 5 minut

Actual

Temperature o - )
5513 izvajajte Cold Therapy with no compression

(Hladna terapija brez kompresije).

d__ High

50/10

457 To omogoca, da se temperatura vode
Vv ovoju izenadi s temperaturo vode v
rezervoarju za GRPro" 2.1.

40/5

oFf°C
Izvedite terapijo, kot si Zelite. Glejte

uporabniski priro¢nik za upravljalno enoto.
un

Target
Temperature *

PREDHLAJENJE OVOJA Z ENOTO MED4 ELITE"

1. 2 do 3 minute izvajajte Cold Therapy with no compression (Hladna terapija brez
kompresije).

2. Ko je dejanska temperatura v rezervoarju znotraj razpona 1-2 °C (2—-3 °F) glede
na ciljno temperaturo, se lahko ovoj uporabi.

3. Zaustavite trenutno terapijo. Aplicirajte ovoj.
-—

4. Izvedite terapijo, kot si Zelite. Glejte uporabniski priroc¢nik za upravljalno enoto.

PREDGRETJE OVOJA Z ENOTO MED4 ELITE"

1. 2 do 3 minute izvajajte Heat therapy with No Compression (Toplotna terapija
brez kompresije).

2. Ko je dejanska temperatura v rezervoarju znotraj razpona 1-2 °C (2—-3 °F) glede
na ciljno temperaturo, se lahko ovoj uporabi.

3. Zaustavite trenutno terapijo. Aplicirajte ovoj.

4. Izvedite terapijo, kot si Zelite. Glejte uporabniski priroc¢nik za upravljalno enoto.

OPOMBA: Pri prilagajanju predela za stopalo nikoli ne prekoracite zgornjih in
spodnjih oznak. Zgornji rob mora biti vedno med oznakami za najkrajsi in najdaljsi

notr. Siv.
[

PRILAGODITEV DOLZINE NOTR. SIVA

Pripomocek za celo nogo je zasnovan za prilagajanje razli¢nim dolzinam notranjega
siva. Ovoj je dobavljen pripravljen za uporabo s standardno dolzino. Po potrebi
lahko prilagodite dolZino, da jo bodisi podaljsate bodisi skrajsate, z izvedbo

spodnijih korakov.

O

ZA PODALJSANJE OVOJA (DALJSI NOTR. SIV)

1. Locite predel s trakom na jezek v predelu ovoja za stopalo,
tako da je celoten ovoj polozen izravnan na tleh ali mizi.

2. Prepognite predel za stopalo, tako da je zgornji rob poravnan
s spodnjo oznako (glejte ikono na levi). S tem boste standardni
dolZini notranjega $iva dodali priblizno 2,5 cm (1 palec).

3. Pritrdite predel za stopalo, tako da prepognete zgornji del
predela s trakom na jezek proti sebi, kot je prikazano.

Poravnajte zgomji rob
predela za stopalo s to
linijo, da podaljsate dolzino
notranjega Siva.

ZA SKRAJSANJE OVOJA (KRAJSI NOTR. SIV)

: 1. Locite predel s trakom na jezek v predelu ovoja za stopalo,
tako da je celoten ovoj polozen izravnan na tleh ali mizi.
2. Prepognite predel za stopalo, tako da je zgornji rob poravnan
z zgornjo oznako (glejte ikono na levi). S tem boste standardni

dolZini notranjega siva odvzeli priblizno 2,5 cm (1 palec).

Poravnajte zgornji rob
predela za stopalo s to
linijo, da skrajsate dolZino
notranjega Siva.

3. Pritrdite predel za stopalo, tako da prepognete zgornji del
predela s trakom na jezek proti sebi, kot je prikazano.

Prepognite
zavihek, da

pritrdite
predel za

. stopalo.
V tem primeru P

je prikazana
standardna velikost.

Najdaljsi

notr. Siv
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APLIKACIJA OVOJA ZA CELO NOGO

Aplikacija pripomocka za celo nogo naj se vedno izvaja ob pomoci druge osebe. Za

preprecevanje poskodbe nikoli ne poskusajte sami aplicirati ovoja. OPOMBA: Ovoj vedno aplicirajte v sedecem ali leze¢em polozaju z iztegnjenima

Ovoj uporabite z enakomernim in dobrim oprijemom, tako da ni zvitih delov, ki nogama.

bi lahko ovirali tok vode. Prepricajte se, da je konektorska cev postavljena tako, da

preprecuje prepogibanje ovoja ali zvijanje na vhodnem mestu ovoja za cev. Pripomocek za celo nogo se lahko uporabi na levi ali desni nogi.
Izravnan pripomocek za celo nogo polozite na Zadevno stopalo polozite Prepognite ovoj prek vrha stopala in ga pritrdite na
tla ali na terapevtsko mizo. v spodnji predel nasprotni strani stopala.

Pripomocek za celo nogo je dobavljen z Ze oblikovanim pripomocka tako, da je peta v

oznacenem obmodju.

predelom za stopalo. OPOMBA: Pri uporabi pripomocka za celo nogo

nikoli ne prekrijte prstov na nogi.

@

Prepognite ovoj okoli gleznja in ga pritrdite na Prepognite stran z mehkejsim delom traku na jezek Prepognite stran s tr$im delom traku na jezek prek
nasprotni strani noge. prek zgornjega dela noge, tako da ni nobenih gub na zgornjega dela noge v drugi smeri, tako da ni
tkanini in da se tesno prilega nogi. nobenih gub na tkanini in da se ovoj tesno prilega nogi.

Prikljucite ovoj na upravljalno enoto s konektorsko cevjo. Zaslisati morate klik". Za odklop pritisnite modri ali sivi
gumb in odstranite konektor z ovoja.

e Za odstranitev ovoja najprej sprostite predel za zgornji del noge, nato sprostite se predel za stopalo. Postavite
ovoj pro¢ od telesa. 30d6



SPLOSNO

é POMEMBNO

PRED UPORABO TEGA IZDELKA V CELOTI PREBERITE TA VODIC ZA UPORABO IN UPORABNISKI
PRIROCNIK ZA SISTEM GAME READY” GRPRO" 2.1 IN/ALI UPORABNISKI PRIROCNIK ZA SISTEM
MED4 ELITE', VKLJUCNO Z INDIKACIAMI, KONTRAINDIKACIJAMI, PREVIDNOSTNIMI UKREPI IN
OPOZORILI!

Obvestilo za uporabnike/paciente: O kakrsnemkoli resnem zapletu, do katerega pride
zaradi tega medicinskega pripomocka, nemudoma porocajte proizvajalcu ali njegovemu
pooblas¢enemu predstavniku in pristojnemu nacionalnemu organu.

PREDVIDENI NAMEN

Ovoji Game Ready” so predvideni za uporabo skupaj z upravljalnimi enotami Game Ready”
(GRPro" 2.1 ali Med4 Elite”)" kot sistem za zdravljenje pooperacijskih in akutnih poskodb, da se
zmanjsajo edem/otekanje in bolecina, za kar je indicirana lokalizirana toplotna terapija (vroca
ali hladna ali kontrastna). Sistem je namenjen za uporabo s strani ali po narocilu licenciranih
zdravstvenih delavcev v bolnisnicah, rehabilitacijskih ustanovah, ambulantah, okoljih atletskega
usposabljanja ali v domacih okoljih. Klini¢ne koristi vklju¢ujejo zmanjsanje s pooperacijsko in
akutno poskodbo povezane bolecine in edema/otekanja.

OPOZORILA

1. Upostevajte priporocila zdravstvenega delavca glede pogostosti in ¢asa uporabe.

2. Nepravilna namestitev ali dalj$a uporaba sistema Game Ready ali sistema Med4 Elite”

lahko povzro¢i poskodbo tkiva. V obdobju terapije morajo pacienti spremljati kozo okoli
zdravljene regije oziroma prste zdravljene okoncine glede kakrinegakoli pekocega obcutka,
srbenja, povecanega otekanja ali bolecine. Ce je prisoten katerikoli od teh znakov ali ¢e pride

do kakrsnihkoli sprememb glede videza koZe (kot so mehurji, povecana rdecina, razbarvanje ali
druge opazne kozne spremembe), se pacientom priporoca, da prenehajo uporabljati izdelek in
se posvetujejo z zdravnikom.

3. Ovoji Game Ready" niso sterilni; ne namestite jih neposredno prek odprtih ran, vnetih mest,
koznih izpuscajev, okuzenih mest ali Sivanih mest. Ovoj se lahko uporabi ¢ez obleko ali obvezo.
Za vse paciente se priporo¢a vmesna plast med ovojem in kozo.

4. Ovoji Game Ready" so na voljo v vec konfiguracijah, vendar niso predvideni za vse mozne
fizioloske uporabe. Na primer, ovoj za glezenj ni zasnovan za uporabo na prstih na nogi in ovoj za
hrbet ni zasnovan za uporabo v trebusnem predelu.

5. Zapreprecevanje morebitne poskodbe upravljalne enote te ne uporabljajte z ovoji drugih
proizvajalcev.

6. Posebej bodite previdni v obdobju takoj po operaciji, zlasti pri sedaciji ali Ce prejemate
katerokoli zdravilo, ki lahko vpliva na normalno obcutenje bolecine. Pogosto preverjajte kozo
zdravljene regije in uporabite srednje do visoke (toplejse) nastavitve temperaturnega razpona ali
po potrebi podaljsajte ¢as med posameznimi terapijami.

7. Skozi celotno sejo terapije spremljajte nivo toplote. Bodite previdni pri uporabi sistema
Med4 Elite" ali kakrsnegakoli pripomocka za termoterapijo (toplotno terapijo), ki ustvarja
visokointenzivno toploto pri temperaturi 45 °C (113 °F) ali ve¢. Pogosto preverjajte kozo
zdravljene regije in uporabite srednje do nizke (hladnejse) nastavitve temperaturnega razpona ali
po potrebi podaljSajte ¢as med posameznimi terapijami.

8. Sistem Med4 Elite" ni predviden za uporabo z anestezijskimi sredstvi.

9. Pri uporabi toplote in kontrastne terapije je treba pri pacientih, ki so obcutljivi na toploto ali
izkazujejo visoko tveganje, zadcititi kozo, zlasti v regijah s senzornimi tezavami.

10. Segrevanje spolnih Zlez je treba prepreciti.

11. S pripomockom za celo nogo ne prekrijte prstov na nogi.

POVPRECNA ZIVLJENJSKA DOBA

Zivljenjska doba ovitkov in izmenjevalcev toplote je zelo razli¢na glede na pogostost uporabe.
Glejte spodniji prikaz, da ugotovite, kdaj zamenjati izdelek.

Ovitek

Rahla uporaba (osebno) 12 mesecev
Srednja uporaba 6 mesecev
Intenzivna uporaba (klinika ali ustanova za usposabljanje) ..........3 mesece

Izmenjevalec toplote

Rahla uporaba (osebno) 24 mesecev
Srednja uporaba 18 mesecev
Intenzivna uporaba (klinika ali ustanova za usposabljanje) ............ 12 mesecev

INFORMACIJE O GARANCUI
Ovitek: V primeru napake proizvajalca se lahko ovitek vrne v roku 7 dni od nakupa.

Izmenjevalec toplote: 1 leto od dneva nakupa. Glejte garancijsko kartico, prilozeno
izmenjevalcu toplote.
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GRPRO" 2.1 KONTRAINDIKACIJE

o NACIN
X = Absolutna kontraindikacija — TERAPLE
Terapija se v teh primerih ne sme
izvajati pri pacientih:
R = Relativna kontraindikacija — = =
Terapija se pri teh stanjih sme izvajati % _5
samo pod nadzorom licenciranega B a
izvajalca zdravstvenih storitev pri s s
pacientih:
ki so v akutnih fazah flebitisa v zadevni regiji; X
ki imajo katerekoli trenutne klini¢ne znake, ki kazejo na X
globoko vensko trombozo v zadevni regiji;
ki imajo izrazito arteriosklerozo ali drugo vaskularno ishemi¢no X
bolezen v zadevni regiji;
ki imajo kakrénekoli izrazite dejavnike tveganja ali trenutne
klini¢ne znake embolizma (npr. plju¢ni embolus, mozganski X
infarkt, atrijska fibrilacija, endokarditis, miokardni infarkt ali
embolizem z ateromatozno leho);
ki imajo stanje, v katerem povecan venski ali limfni povratni tok X
ni zazelen v zadevni okoncini (npr. karcinom);
ki imajo dekompenzirano hipertonijo v zadevni regiji; X
ki imajo odprto rano v zadevni regiji (rano je treba obvezati, R
preden se uporabi Game Ready);
ki imajo akutni, nestabilni (nezdravljeni) zZlom v zadevni regiji; R
ki so otroci, mlajsi od 18 let, ali pacienti, ki imajo kognitivne
tezave ali komunikacijske ovire, bodisi zacasno (zaradi zdravil) R R
bodisi stalno;
ki imajo sréno insuficienco ali kongestivno sréno odpoved (s R
povezanim edemom na okoncinah ali pljucih);
ki imajo lokalizirano nestabilno stanje koze (npr. dermatitis,
o ) A R R
venska ligacija, gangrena ali nedavni kozni presadek);
ki imajo $en ali drugo aktivno okuzbo v zadevni regiji; R
ki imajo izrazito vaskularno okvaro v zadevni regiji (npr. zaradi
predhodne ozebline, sladkorne bolezni, arterioskleroze ali X
ishemije);
ki imajo znano hematolosko diskrazijo, ki vpliva na
trombozo (npr. paroksizmalna hladna hemoglobinurija,
krioglobulinemija, srpastoceli¢na bolezen, serumski hladni
aglutinini);
ki imajo Raynaudovo bolezen ali preobc¢utljivost na mraz R
(urtikarija zaradi mraza);
ki imajo hipertenzijo ali iziemno nizek krvni tlak; R
ki imajo sladkorno bolezen; R
ki imajo oslabljeno lokalno cirkulacijo ali nevroloske tezave
(vklju¢no s paralizo ali lokaliziranimi tezavami zaradi vec R
kirurskih posegov) v zadevni regiji;
ki imajo revmatoidni artritis v zadevni regiji. R

distributerja za Game Ready*.

1 Pripomocek za celo nogo ni odobren za uporabo s sistemom Med4 Elite* v ZDA. Za drzave,
ki sprejemajo oznako CE, je morda uporaba pripomocka za celo nogo s sistemom Med4
Elite* dovoljena. Za podrobnosti glede uporabe v vasi drzavi ali regiji se obrnite na lokalnega




KONTRAINDIKACIJE ZA MED4 ELITE"

NACIN TERAPIJE

X = Absolutna kontraindikacija — =
Terapija se v teh primerih ne sme izvajati pri pacientih, ki imajo: = - - %
. I 3 =. ° N

R = Relativna kontraindikacija — g 2 2 z

(=3
Terapija se pri teh stanjih sme izvajati samo pod nadzorom licenciranega izvajalca s é 2 =
zdravstvenih storitev pri pacientih, ki imajo: % 5 S é
i:
Trenutni klini¢ni znaki v zadevni regiji za znatni periferni edem (npr. globoka venska tromboza, kroni¢na venska insuficienca, akutni kompartment X X X

sindrom, sistemska venska hipertenzija, kongestivna sréna odpoved, ciroza/jetrna odpoved, ledvi¢na odpoved).

Znatna vaskularna okvara v zadevni regiji (npr. zaradi predhodne ozebline, arterioskleroze, arterijske insuficience, sladkorne bolezni, vaskularne
disregulacije ali druge vaskularne ishemi¢ne bolezni).

Znana hematoloska diskrazija kot predispozicija za trombozo (npr. paroksizmalna hladna hemoglobinurija, krioglobulinemija, srpastoceli¢na bolezen,

serumski hladni aglutinini). X R X
Vneta tkiva kot posledica predhodne poskodbe ali poslabsanja kroni¢nega vnetnega stanja. X R X
Okoncine z difuzno ali fokalno ohromljeno obcutljivostjo na bolecino ali temperaturo, kar pacientu preprecuje dati to¢ne in pravocasne X R X
povratne informacije.

Oslabljena lokalna cirkulacija ali nevroloske tezave (vklju¢no s paralizo ali lokaliziranimi tezavami zaradi vec kirurskih posegov) v zadevni regiji. R R R R
Kognitivne ali komunikacijske tezave, ki preprecujejo dati to¢ne in pravocasne povratne informacije. X R X
Akutni, nestabilni (nezdravljeni) zZlom v zadevni regiji. X R X
Lokalna malignost. X R X

Obmocdja razpadanja koze ali poskodbe (poskodovana ali rizicna koza), ki ustvarjajo neenakomerno prenasanje toplote po kozi (npr. odprta rana,
brazgotinsko tkivo, opeklina ali kozni presadek). Kakrsnokoli odprto rano je treba obvezati, preden se uporabi Med4 Elite.

Aktivno krvavece tkivo ali hemoragi¢na stanja. X X
Nedavno sevana tkiva ali obmocja, prizadeta s koznimi boleznimi zaradi obcutljivosti na toploto (npr. ekcem, psoriaza, vaskulitis, dermatitis). X X
Lokalizirano nestabilno stanje koze (npr. dermatitis, venska ligacija, gangrena ali nedavni kozni presadek) v zadevni regiji. R R R R
Kakrsnakoli aktivna lokalna ali sistemska okuzba. X X X
Trenutni klini¢ni znaki flebitisa, venskih razjed ali celulitisa. R X X X
Nosec¢nost. X X

Kakrsnikoli izraziti dejavniki tveganja ali trenutni klini¢ni znaki embolizma (npr. plju¢ni embolus, plju¢ni edem, mozganski infarkt, atrijska fibrilacija,

endokarditis, miokardni infarkt ali embolizem z ateromatozno leho). X X X
Stanje, v katerem povecan yenski é\itl'\mfm’ povratni tok ni zaZelen v prizadeti okoncini (npr. limfedem po raku dojke ali drugi lokalni karcinomi in/ali X X X
rakava metastaza v zadevni okoncini).

Raynaudova bolezen ali preobcutljivost na mraz (urtikarija zaradi mraza). X X
Hipertenzija, sr¢na odpoved, iziemno nizek krvni tlak ali dekompenzirana sr¢na insuficienca. R R X R
Otroci, mlajsi od 18 let. R R R R
Nedavna operacija prsta na nogi v zadevni regiji. R R R
Obtundacija ali sladkorna bolezen, multipla skleroza, slaba cirkulacija, poskodbe hrbtenjace in revmatoidni artritis. R R X R
Dekompenzirana hipertonija v zadevni regjji. X X

50d6




SESTAVLJANJE

[zmenjevalec toplote (PN 520922-03, 520923-03) se prilega znotraj ovitka (PN 510922,
510923) in je dobavljen kot del predsestavljenega ovoja (PN 590922-03, 590923-03). Ce se
izmenjevalec toplote odstrani za pranje ovitka ali zaradi kateregakoli drugega razloga,
upostevajte naslednja navodila za ponovno vstavitev izmenjevalca toplote v ovitek.

Postavite ovitek na ravno
povrsino tako, da je stran z
logotipom zgoraj, in poiscite

odpiralno mesto.
Izmenjevalec

toplote

Vstavite izmenjevalec toplote v ovitek tako,

da je modra stran spodaj (modra stran
izmenjevalca toplote se mora dotikati modre
strani ovitka).

T

Prepricajte se, da je izmenjevalec toplote
izravnan znotraj ovitka in da ni prepognjen
ali naguban. Zapnite ovitek, e je to ustrezno.
Ko je sestavljen, polozite modro stran navzgor in
zagotovite, da je izmenjevalec toplote enakomerno
razporejen in poravnan znotraj ovitka.

ODSTRANITEV IZMENJEVALCA TOPLOTE

1. Odklopite konektorsko cev od ovoja.

2. Odprite zadrgo.

3. Nezno odstranite izmenjevalec toplote.

NEGA IN CISCENJE

DNEVNO

Za dnevno nego in za minimalno tvorjenje plesni odstranite izmenjevalec toplote iz ovitka in ga
obrisite s suho brisaco, da odstranite kakréenkoli kondenz, ki lahko nastane. Obrnite ovitek od
znotraj navzven ter obesite ovitek in izmenjevalec toplote, da se odpravi cezmerna vlaga.

Za uporabo pri vec pacientih oziroma glede na potrebe uporabite Sterifab® na modri strani
ovitka v skladu s proizvajalcevimi navodili, da se ¢im bolj zmanjsa prenos mikrobov.

RAZSIRJENA NEGA

Za razsirjeno nego previdno odstranite izmenjevalec toplote iz ovitka in obrnite ovitek od znotraj
navzven. Ovitek z rokami ali s pralnim strojem operite s hladno vodo in blagim detergentom ali

z antibakterijskim milom. Obesite, da se posusi. Z rokami operite izmenjevalec toplote s toplo
vodo in blagim detergentom, ne perite s pralnim strojem oziroma ne dajte v susilni stroj. Obesite,
da se posusi.

SHRANJEVANJE

Ovoj obesite na Sirok obesalnik ali ga poloZite plosko. Ne prepogibajte ga ali zlagajte, ker se lahko
tekocinska komora zvije in ovoj ne bo deloval pravilno.

COOLSYSTEMS, INC.
DBA Game Ready”

KONTAKT

V ZDA pokli¢ite sluzbo za stranke Game Ready" na tel. 5t. 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100). Zunaj
ZDA glejte www.gameready.com, da najdete kontaktne informacije lokalnega distributerja.

Seznam trenutnih patentov, ki se nanasajo na tehnologijo Game Ready’, najdete na naslovu:
www.gameready.com/patents.

Simbol za,sestavljeno v* specificni drzavi (XXXX).

Simbol za izdelano v" specificni drzavi (XXXX).

Medicinski pripomocek

Edinstveni identifikator pripomocka

Uvoznik

OPOZORILO: 7Za skladnost s Kalifornijskim predlogom 65 je bilo vklju¢eno naslednje opozorilo.
Zaradi tega izdelka ste lahko izpostavljeni snovem, vklju¢no s kadmijem, kromom, svincem,
polibromiranimi bifenili, Zivim srebrom, za katere je Drzava Kalifornija seznanjena, da povzrocajo raka
ali reproduktivno toksi¢nost. Za vec informacij obis¢ite www.prop65warnings.ca.gov.

Ovoj (PN 590922-03, 590923-03) vkljucuje ovitek (PN 510922, 510923) in izmenjevalec toplote
(PN 520922-03, 520923-03).

Nazadnje pregledano: 2021-06-16

YYYY-MM-DD

Vodic za uporabo pripomocka za celo nogo se lahko ob¢asno posodobi. Najnovejsa razlicica
vodica za uporabo je na voljo na spletu v razli¢nih jezikih, in sicer na naslovu
www.gameready.com.

Ce potrebujete papirnati izvod tega pripomocka, se obrnite na sluzbo za pomoc strankam
za Game Ready na tel. 5t. 1.888.426.3732. Mednarodne stranke naj se obrnejo na lokalnega
distributerja.

9ASII @8gall e e wlely L9gio 13D pasiumall JJ>
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verflgbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

A EELIRE AR FRH S FE SR

www.gameready.com

Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa
www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttéopas 10ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite qutod To Eyxelpidio Xpiang o€ NAEKTPOVIKE HOp@r) Ot dIAPOPES
yAwoaoeg atn Sieubuvan: www.gameready.com
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www.gameready.com
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www.gamereaay.com
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Niniejszg Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com
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Denna anvandarhandbok finns tillganglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde ¢evrimici olarak www.gameready.com
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1800 Sutter Street, Suite 500
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GAME
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READY’
(AT )
NA POUZITIE SO
SYSTEM GRPRO" 2.1

SYSTEM MED4 ELITE"

1 Topdnka na cel nohu nie je v Spojenyich $tatoch americkych povolend na
pouZitie so systémom Med Elite”. V krajinch, ktoré akceptujii oznacenie CE, moze

byt pouZitie topanky na celti nohu so systémom Med4 Elite” povolené. Informécie
0 pouZiti vo vasej krajine alebo regione si overte u vdsho miestneho distribitora
systému Game Ready’.

Federdlny zdkon Spojenych Statov americkych obmedzuje tito
B( ONLY pomacku na predaj licencovanym lekdrom alebo na jeho predpis.

SPECIFIKACIE VELKOSTI

FULL LEG BOOT

TOPANKA NA CELU NOHU
POUZIVATELSKA PRIRUCKA

SLOVENCINA

Velkost Sucasna d_li!(a ob_alu P"!’hmy Anatomicka orientacia
(rozsahy prispdsobenia) sev
(S[mné) 30-32" 27-33" Vsetky velkosti
L pasuju na lavu aj
(el 34.5-36.5 33-37 pravu nohu
NAJLEPSIE POSTUPY

Nechajte ovlddaciu jednotku (GRPro® 2.1) na stole, aby sa zabranilo odvodneniu
obalu.

Ak pouzivate dva topankové obaly na celd nohu (na kazdu nohu jeden), na podanie
liecby odporucame pouzit systém Med4 Elite” alebo dve ovlddacie jednotky GRPro” 2.1.

Neodportc¢ame pouzivanie hadice
s dvomi konektormi s ovlddacou
jednotkou GRPro” 2.1.

Nikdy neprikryvajte prsty na
nohach, ked nasadzujete topanku na
celt nohu.

PRIPRAVA OBALU

Pred liecbou je dolezité pripravit (vopred naplnit) obal, aby ste na zaciatku liecby
pomocou topanky na celt nohu predisli chybdm 04, ked pri tom pouzivate ovlddaciu
jednotku GRPro™ 2.1.

Priprava obalu na pouzitie s ovladacou jednotkou GRPro® 2.1:

1. Kedje ovladacou jednotkou GRPro® 2.1 vypnutd, pripojte pripdjaciu hadicu k
ovladacej jednotke a obalu.

2. Polozte otvoreny a vystrety obal vedla ovlddacej jednotky (nie na telo pacienta).
3. Zapnite systém a spustite liecbu bez kompresie. Preruste po 45 sekundach.

4. Odpojte topanku na celtl nohu od ovlddacej jednotky, takze voda zostane v obale.
Teraz je pripraveny na poutitie.

POZNAMKA: Ak pripravujete topanku na celt nohu s pouzitim ovladacej
jednotky GRPro® 2.1 prvykrét, 60 sekiind po spusteni méze dojst k chybe 04. Ak
k tomuto dojde, ovladaciu jednotku vypnite stlacenim tlacidla napéjania. Znovu

ju zapnite a zopakujte vyssie uvedené kroky.

VAROVANIE

Je povinné, aby ste si pred pouzitim pomdcky precitali celd pouzivatelskd prirucku k vyrobku
Game Ready” GRPro” 2.1. Ak nedodrZite prevadzkove pokyny, mohlo by to viest k vaznemu poraneniu.

A UPOZORNENIE
Pred pouzitim vyrobku si precitajte v3etky indikdcie, kontraindikdcie, upozornenia a varovania. Uchovajte

si tento dokument pre budtce pouZitie.

INDIKACIE NA POUZITIE SYSTEMU GRPRO" 2.1

Systém Game Ready” GRPro” 2.1 kombinuje lie¢bu chladom a kompresiou. Je urceny na liecbu pooperacnyich a akiitnych
poraneni, aby sa zmensil edém, opuch a znfZila sa bolest, na ktoré st chlad a kompresia indikované. Je urceny na pouZitie
licencovanymi zdravotnickymi pracovnikmi, alebo na ich predpis, v nemocniciach, ambulancidch, v prostred atletického
tréningu alebo v domdcom prostredi.

INDIKACIE NA POUZITIE SYSTEMU MED4 ELITE

Systém Med4 Elite” kombinuje liecbu chladom, teplom, kontrastn( a kompresnd liecbu. Je urceny na liecbu pooperacnych
a akitnych poranent, aby sa zmensil edém, opuch a zniZila sa bolest, na ktoré st chlad a kompresia indikované. Je urceny
na liecbu podrazovych a pooperacnych zdravotnych alebo chirurgickych stavoy, na ktoré je lokalizovand termoterapia
(hordca alebo studend, alebo kontrast) indikovand.

Po dokonceni predchéadzajucich krokov skontrolujte hladinu vody v ovlddacej jednotke. Ak je
to potrebné, pridajte viac vody. Davajte pozor, aby ste ovlddaciu jednotku nepreplnili. Nechajte
priestor pre vodu, aby sa po lie¢be vrétila z obalu. Dalsie informacie o pridani vody si pozrite v
pouzivatelskej prirucke k ovlddacej jednotke.

Ak neplanujete pouzit topanku na celt nohu najblizsich 24 — 48 hodin, nechajte vodu z obalu
odtiect spat do ovlddacej jednotky tak, Ze ho nechéte 2 az 3 minuty pripojeny k ovlddacej
jednotke. Toto pomdze predchéddzat plesni tvoriacej sa vo vnutri obalu a pokracovat v pouziti
obalu podla potreby.

POZNAMKA: Nie je potrebné pripravit obal na pouzivanie s ovladacou
jednotkou Med4 Elite”.

Ak bola voda v puzdre dlhsie ako hodinu, pred spustenim liecby na pacientovi odpori¢ame
puzdro predchladit alebo predhriat.

Pokyny ako predchladit/predhriat topdnku na celt nohu si pozrite v ¢asti Predchladenie/
predhriatie obalu.



PREDCHLADENIE ALEBO PREDHRIATIE OBALU

Topéanka na celt nohu je ur¢end na dodavanie liecby do celej nohy a chodidla (okrem
prstov). V obale pocas lie¢by cirkuluje velké mnozstvo vody. Predchladenie alebo
predhriatie obalu poméze dodat najlepsiu moznu lie¢bu. Z ¢asu na ¢as mozete vidiet
odchylenie aktudlinej teploty od cielovej teploty. Toto je normalne.

PREDCHLADENIE OBALU OVLADACOU JEDNOTKOU GRPRO" 2.1

1. Najprv pripravte topanku na celd nohu. Pozrite si ¢ast Priprava obalu.

Actual 2. Svodou v obale a hladinou vody v
Temperature ovladacej jednotke na maximum spustite
5513 rezim Cold Therapy (Lie¢ba chladom) bez
50/10 kompresie na 5 minut.

d__ High

45/7
Toto umozni teplote vody v obale, aby

sa vyrovnala s teplotou vody v zésobniku
ovladacej jednotky GRPro” 2.1.

40/5

oFf°C
Podla potreby spustite lie¢bu. Pozrite si
pouzivatelsku prirucku k ovladacej jednotke.

Target
Temperature *

PREDCHLADENIE OBALU S OVLADACOU JEDNOTKOU MED4 ELITE"

1. Spustite rezim Cold Therapy (Lie¢ba chladom) bez kompresie na 2 az 3 minuty.
2. Obal sa moze pourzit, ked je aktudlna teplota zasobnika v rozsahu cielovej teploty
1-2°C 2-3°F).

3. Zastavte aktudlnu lie¢bu. Nasadte obal.
- J

4. Podla potreby spustite liecbu. Pozrite si pouzivatelsku prirucku k ovladacej
jednotke.

PREDCHLADENIE OBALU S OVLADACOU JEDNOTKOU MED4 ELITE*

1. Spustite rezim Heat Therapy (Liecba teplom) bez kompresie na 2 az 3 minuty.

2. Obal sa moéze pourzit, ked je aktudlna teplota zasobnika v rozsahu cielovej teploty
1-2°C (2-3°F).

3. Zastavte aktudlnu liecbu. Nasadte obal.

4. Podla potreby spustite liecbu. Pozrite si pouzivatelsku prirucku k oviddacej
jednotke.

POZNAMKA: Ked upravujete topanku, nikdy neprekracujte horné a dolné znacky.

Horny okraj by mal vzdy byt medzi znackami najkratsieho a najdlhsieho Sva.
®

UPRAVENIE DLZKY SVA

Topanka na celti nohu je vytvorend tak, aby sa prispdsobila réznym dizkam $va. Obal
sa dodava pripraveny na pouzitie so standardnou dizkou. Ak je to potrebné,
upravte dizku na dihsiu alebo kratsiu podla krokov, ktoré su uvedené nizsie.

O NA PREDLZENIE OBALU (DLHSi VNUTORNY SEV)

1. Odpojte hacik a putko na topankovej ¢asti obalu tak, aby cely
obal lezal vystrety na podlahe alebo stole.

2. Prelozte topankovu cast tak, aby bol horny okraj zarovnany
so spodnou znackou (pozrite si ikonu vlavo). Toto prida k
$tandardnej dlzke $va priblizne 2,5 cm (1 palec).

3. Zaistite topanku na mieste tak, ze prelozite hornt ¢ast hacika

Zarovnajte horny okraj ; , X ; ; ,
a putka smerom k vam, ako je zndzornené na obrazku.

topénky k tejto hranidi, ak
cheete Sev predfit.

NA SKRATENIE OBALU (KRATSI SEV)
1. Odpojte hacik a putko na topdnkovej Casti obalu tak, aby cely
obal lezal vystrety na podlahe alebo stole.

2. Prelozte topankovu cast tak, aby bol horny okraj zarovnany
s hornou znackou (pozrite si ikonu vlavo). Toto odoberie zo
standardnej dizky $va priblizne 2,5 cm (1 palec).

Zarovnajte horny okraj

topanky k tejto hranici, ak
cheete Sev skratit.

3. Zaistite topanku na mieste tak, Ze prelozite hornu ¢ast hacika
a putka smerom k vam, ako je znazornené na obrazku.

Prelozte

cez
topanku
pas, aby

< ste ju
Standardna velkost zai:tili
je zobrazena v tejto na
ukazke. mieste.
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NASADENIE TOPANKOVEHO OBALU NA CELU NOHU

Nasadenie topanky na celt nohu sa musf vzdy vykonat s pomocou druhej osoby.

Nikdy sa nesnaZte sami nasadit obal, aby ste predisli poraneniu. POZNAMKA: Vzdy majte obal nasadeny, ked sedite alebo leZite s vystretymi nohami.

Nasadte obal tak, aby rovnomerne tesne priliehal. Presvedcte sa, Ze na iom nie su

Ziadne zahyby, ktoré by mohli branit toku vody. Presvedcte sa, ze je pripéjacia hadica Topanku na celd nohu je mozne nasadit na favti alebo pravi nohu.
umiestnena tak, aby sa predislo poskladaniu obalu alebo stoceniu na vstupe hadice
do obalu.

Umiestnite topanku celti na nohu na podlahu alebo Umiestnite postihnuté

liecebny stél tak, aby bola vystreta. chodidlo do spodnej casti

Prelozte obal cez hornu ¢ast chodidla. Zaistite ho na

opacnej strane chodidla.

. . . topénky patou do
Topdanka na celt nohu sa posiela s vopred vytvarovanou panky p

. i naznacenej oblasti.
topénkovou ¢astou.

@

POZNAMKA: Nikdy neprikryvajte prsty na

nohdch, ked nasadzujete topanku na celti nohu.

Prelozte obal okolo ¢lenka. Zaistite ho na opacnej Prelozte stranu s putkom cez hornu ¢ast nohy. PreloZte stranu s hacikom cez hornu ¢ast nohy v
strane nohy. Presvedcte sa, Ze v latke nie su Ziadne zahyby a Ze opacnom smere. PresvedCte sa, Ze v latke nie su
tesne prilieha na nohu. Ziadne zahyby a Ze tesne prilieha na nohu.

Pomocou pripajacej hadice pripojte obal k ovlddacej jednotke. Mali by ste pocut kliknutie. Ak ho chcete odpojit,
jednoducho stlacte modré alebo sivé tlacidlo a vyberte konektor z obalu.

e Obal odstranite najprv odopnutim héacika z nohy, potom odopnutim hacika z chodidla. Z tela zlozte obal.
326



VSEOBECNE

é UPOZORNENIE

PRED POUZITIM VYROBKU SI PRECITAJTE CELU POUZIVATELSKU PRIRUCKU K SYSTEMU
GAME READY" GRPRO" 2.1 A POUZIVATEL'SKU PRIRUCKU K SYSTEMU MED4 ELITE" VRATANE
INDIKACI], KONTRAINDIKACII, UPOZORNENI A VAROVANI!

Upozornenie pre pouzivatelov/pacientov: Ihned vyrobcovi alebo opravnenému zastupcovi
a vasmu vnutrostatnemu organu nahlaste akukolvek vaznu udalost, ktord sa mohla vyskytnut v
dosledku pouZivania tejto zdravotnickej pomocky.

URCENE POUZITIE

Obaly Game Ready” si u¢ené na pouzitie spolu s riadiacimi jednotkami Game Ready”

(GRPro” 2.1 alebo Med4 Elite’) ako systém na liecenie pooperacnych a akutnych poraneni, aby sa
zmensil edém (opuch) a bolesti, ktoré ktoré je indikovana lokalizovand termalna liecba (hortca
alebo studend alebo kontrast). Systém je urceny na pouZitie licencovanymi zdravotnickymi
pracovnikmi, alebo na ich predpis, v nemocniciach, rehabilitacnych zariadeniach, ambulanciach,
v prostredi atletického tréningu alebo v domdacom prostredi. Klinické prinosy zahfiiaju zmensenie
bolesti a edému (opuchu) po operdcii alebo suvisiacich s akdtnym poranenim.

VAROVANIA

1. Postupujte podla odportcani vasho lekara, ktoré sa tykaju frekvencie a trvania pouzivania.

2. Nespravne umiestnenie alebo dlhsie pouzivanie systému Game Ready" alebo systému

Med4 Elite” by mohlo viest k poskodeniu tkaniva. Pocas priebehu liecby by mali pacienti sledovat
pokozku obklopujucu lie¢enu oblast alebo prsty liecenej koncatiny, ¢i sa nevyskytnd popéleniny,
svrbenie, zvy3eny opuch alebo bolest. Ak sa vyskytnu ktorékolvek z tychto znakov alebo
akékolvek zmeny vzhladu pokozky (ako napr. pluzgiere, zvysené zacervenanie, zmena farby alebo
iné viditelné zmeny pokozky), pacientom sa odporuca prerusit pouzivanie a obratit sa na lekara.

3. Obaly Game Ready" nie su sterilné. Neprikladajte ich priamo na otvorené rany, bolavé
miesta, vyrazky, infekcie alebo stehy. Obal je mozné pouZit cez oblecenie alebo obvaz. Vietkym
pacientom sa odporti¢a mat vrstvu medzi obalom a pokoZzkou.

4. Obaly Game Ready"su dostupné vo viacerych konfiguraciach, ale nie st ur¢ené na vsetky
mozné fyziologické pouzitia. Napriklad obal na koleno nie je ur¢eny na pouZitie na prstoch na
nohe a obal na chrbat nie je ur¢eny na pouzitie v abdomindlnej oblasti.

5. Sovlddacou jednotkou nepouzivajte obaly od inych vyrobcov, aby ste sa vyhli moznému
poskodeniu ovlddacej jednotky.

6. Pocas poopera¢ného obdobia budte obzvIast opatrny, najma ak je pacient sedatovany alebo
na akejkolvek medikacii, ktora by mohla zmenit pocitovanie normalnej bolesti. Casto kontrolujte
pokozku liecenej oblasti. Ak je to potrebné, pouZite nastavenia stredného az vysokého
(teplejsieho) rozsahu teplot alebo nechajte medzi o3etreniami viac ¢asu.

7. Pocas osetrovania sledujte Uroven tepla. Pri pouzivanf systému Med4 Elite” alebo akejkolvek
termoterapeutickej pomocky (rezim Heat Therapy; Liecba teplom), ktora vytvdra teplo vysokej
intenzity s teplotou 45 °C (113 °F) alebo vy$$ou, budte opatrny. Casto kontrolujte pokozku
lieCenej oblasti. Ak je to potrebné, pouzite nastavenia stredného az nizsieho (chladnejsieho)
rozsahu tepldt alebo nechajte medzi osetrovaniami viac ¢asu.

8. Systém Med4 Elite’ nie je urceny na pouZitie so znecitlivujucimi prostriedkami.

9. Pri pouziti tepla a rychlej kontrastnej liecby u pacientov citlivych na teplo a vysoko rizikovych
pacientov je potrebné chranit pokozku najma nad oblastami so zmyslovymi deficitmi.

10. Je potrebné sa vyhnut ohrievaniu pohlavnych Zliaz.

11. Nezakryvajte prsty na nohe topankou na celt nohu.

PRIEMERNA ZIVOTNOST

Zivotnost puzdier a vymennikov tepla sa bude velmi Iit v zavislosti od frekvencie pouzZivania.
Pozrite si nizsie uvedenu tabulku, aby ste urcili, kedy je potrebné vyrobok vymenit.

Puzdro

Mierne pouzivanie (osobné) 12 mesiacov
Stredné pouzivanie 6 mesiacov
Intenzivne pouzivanie (klinické alebo $koliace zariadenie) ........3 mesiace

Vymennik tepla

Mierne pouzivanie (osobné) 24 mesiacov
Stredné pouzivanie 18 mesiacov
Intenzivne pouzivanie (klinické alebo skoliace zariadenie) .......... 12 mesiacov
INFORMACIE O ZARUKE

Puzdro: V pripade vyrobnej chyby je mozné puzdro vratit do 7 dni od nékupu.
Vymennik tepla: 1 rok od datumu nékupu. Pozrite si zaru¢nu kartu dodanu
s vymennikom tepla.
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KONTRAINDIKACIE GRPRO" 2.1

REZIM
X = absolitna kontraindikacia — LIECBY
lie¢ba v tychto situacidch sa nema
pouzivat u pacientov:
, sl = =
R = relativna kontraindikdcia — = g
liecba u pacientov s tymito stavmi § ]
sa musi pouZit iba pod dohladom 3, %
licencovaného lekara: ®
ktorf s v akutnych stadidch zapalovej flebitidy v postihnutej X
oblasti
ktori maju akékolvek aktudlne klinické znaky naznacujuce X
hlboku Zilovi trombdzu v postihnutej oblasti
ktori maju zjavnu arteriosklerézu alebo ind vaskuldrnu X
ischemickud chorobu v postihnutej oblasti
ktori maju akékolvek vyznamné rizikové faktory alebo aktudlne
klinické znaky embolizmu (napr. plicny embollizmus, X
mozgovu mrtvicu, komorovd fibrildciu, endokarditidu, infarkt
myokardu alebo ateromatézny embolicky povlak)
ktori maju stav, pri ktorom zvyseny vendzny alebo lymfaticky X
navrat nie je v postihnutej koncatine ziaduci (napr karciném)
dekompenzovanu hyperténiu v postihnutej oblasti X
ktori maju otvorenti ranu v postihnutej oblasti (rana sa musi R
pred pouzitim pomocky Game Ready” obviazat)
ktori maju akutnu, nestabilnt (nelie¢end) zZlomeninu v R
postihnutej oblasti
ktori su deti do 18 rokov alebo pacienti, ktori maju kognitivne
postihnutia alebo komunikacné prekézky, ¢i uz docasné (v R R
dosledku medikacie), alebo trvalé
ktori maju srdcovi nedostato¢nost alebo kongestivne zlyhanie R
srdca (suvisiacu s edémom v koncatinach alebo plicach)
ktori maju lokalizovany nestabilny stav pokozky (napr.
dermatitidu, Zilovt ligaciu, gangrénu alebo nedavny kozny R R
step)
ktorf maju erysipely alebo ind aktivnu infekciu v postihnutej R
oblasti
ktori maju zjavné vaskuldrne poskodenie v postihnutej oblasti
(napr. z predoslych omrzlin, cukrovky, arteriosklerézy alebo X
ischémie)
ktori maju zndme hematologické dyskrazie, ktoré negativne
ovplybnuju trombdzu (napr. paroxyzmélna chladova X
hemoglobindria, kryoglobulinémia, kosacikovitd anémia,
sérové chladové aglutininy)
ktorf maju Raynoldsovu chorobu alebo precitlivenost na chlad R
(chladova urtikéria)
ktorf maju hypertenziu alebo prilis nizky krvny tlak R
ktori maju cukrovku R
ktori maju narusenu lokdlnu cirkulaciu alebo neurologické
poskodenie (vratane paralyzy alebo lokalizovaného narusenia R
v dosledku viacnasobnych chirurgickych zékrokov) v
postihnutej oblasti
ktori maju reumaticku artritidu v postihnutej oblasti R

T Topdnka na celt nohu nie je v Spojenych $tatoch americkych povolené na pouZitie so

systémom Med4 Elite*. V krajindch, ktoré akceptuju oznacenie CE, moze byt pouZitie topanky
na celt nohu so systémom Med4 Elite* povolené. Informdcie o pouziti vo vasej krajine alebo
regione si overte u vasho miestneho distributora systému Game Ready*.




KONTRAINDIKACIE SYSTEMU MED4 ELITE"

REZIM LIECBY
X = absolttna kontraindikacia —
lie¢ba v tychto situdcidch sa nema pouzivat u pacientov, ktorf maju: - o
) = = s
R = relativna kontraindikdcia — g s 3 =
lie¢ba u pacientov s tymito stavmi sa musi pouzit iba pod dohladom licencovaného E 5 E )
(. o £ @a =
lekara: = = 5 3
-
aktuélne klinické znaky v postihnutej oblasti zna¢ného periférneho edému (napr. hiboka Zilova trombdza, chronickd venézna nedostatocnost, X X X X
syndrom akutneho kompartmentu, systémové venézna hypertenzia, kongestivne srdcové zlyhanie, cirhéza/zlyhanie pecene, zlyhanie obliciek)
znac¢né vaskuldrne poskodenie v postihnutej oblasti (napr. z predchéadzajucich omrzlin, artériosklerézu, artériovi nedostato¢nost, cukrovku, vaskuldrnu X X X X
dysreguléciu alebo inu vaskuldrnu ischemickud chorobu)
zname hematologické dyskrazie, ktoré su predispoziciou k trombdze (napr. paroxyzmalna chladova hemoglobindria, kryoglobulinémia, kosacikovita X R X
anémia, sérové chladové aglutininy)
zapélené tkaniva ako dosledok nedavneho poranenia alebo zhorsenia chronického zapalového stavu X R X
koncatiny s difizne alebo fokédlne zhorsenou citlivostou na bolest alebo teplotu, ¢o brani pacientovi podat presnu a véasnu spatnu vazbu X R X
narusenu lokélnu cirkulaciu alebo neurologické poskodenie (vratane paralyzy alebo lokalizovaného narusenia v dosledku viacnésobnych R R R R
chirurgickych zakrokov) v postihnutej oblasti
kognitivne alebo komunikacné narusenia, ktoré brania pacientovi podat presnu a véasnu spatnu vazbu X R X
akutna, nestabilna (nelie¢ena) zZiomenina v postihnutej oblasti X R X
lokalna malignancia X R X
oblasti prerusenej pokozky alebo poskodenie (poskodena alebo rizikova pokozka) vytvérajlice nerovnomerné vedenie tepla v pokozke (napr. otvorena X R R X
rana, jazvové tkanivo, popaleniny alebo kozny step) akdkolvek rana sa musi pred pouzitim systému Med4 Elite” obviazat
aktivne krvacajuce tkanivo alebo hemoragické stavy X X
neddvno ozarované tkanivo alebo oblasti postihnuté koznymi chorobami, ktoré su citlivé na teplo (napr. ekzém, psoridza, vaskulitida, dermatitida) X X
lokalizovany nestabilny stav pokozky (napr. dermatitida, zilova ligacia, gangréna alebo nedévny kozny step) v postihnutej oblasti R R R R
akékolvek aktivna lokalna alebo systémova infekcia X X X
aktudlne klinické znaky zapalovej flebitidy, vendznych vredov alebo celulitida R X X X
tehotenstvo X X
akékolvek vyznamné rizikové faktory alebo aktudlne klinické znaky embodlie (napr. plicna embdlia, plicny edém, mozgova mitvica, komorova X X X
fibrildcia, endokarditida, infarkt myokardu alebo ateromatézny embolicky povlak)
stav, pri ktorom zvyseny vendzny alebo lymfaticky névrat nie je v postihnutej koncatine ziaduci (napr. lymfedém po rakovine prsnika alebo iny lokalny X X X
karciném alebo metastéza karcindmu v postihnutej koncatine)
Raynoldsova choroba alebo precitlivenost na chlad (chladova urtikaria) X X
hypertenzia, zlyhanie srdca, prilis nizky krvny tlak alebo dekompenzovana srdcova nedostato¢nost R R X R
deti do 18 rokov R R R R
ti, ktorf mali operéciu prstov na nohe v postihnutej oblasti R R R
umftventi alebo s cukrovkou, roztrisenou sklerézou, slabou cirkuldciou, poraneniami miechy a reumatickou artritidou R R X R
dekompenzovana hypertonia v postihnutej oblasti X X
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ZOSTAVENIE

VWmennik tepla (PNs 520922-03, 520923-03) zapadd do puzdra (PNs 510922, 510923) a dodava
sa ako Cast vopred zostaveného obalu (PNs 590922-03, 590923-03). Ak sa vymennik tepla
vyberie v pripade vyprania puzdra alebo z akéhokolvek iného dévodu, postupujte
podfa nasledujucich pokynov na opakované zasunutie vymennika tepla do puzdra.

Polozte puzdro na rovny
povrch logom smerom
nahor a urcite smer otvarania.

Vymennik
tepla

Zasunte vymennik tepla do puzdra modrou
stranou nadol (modré strana vymennika
tepla sa mé dotykat modrej strany puzdra).

T

Presvedcte sa, ze je vymennik tepla v

puzdre vystrety bez zadhybov alebo
ohybov. Zazipsujte puzdro, ak je to potrebné. Po
zostaveni ho polozte modrou stranou nahor.
Presvedcte sa, Ze je vymennik tepla v puzdre
rovnomerne rozlozeny a nie je pokrceny.

VYBRATIE VYMENNIKA TEPLA
1. Odpojte z obalu pripdjaciu hadicu.

2. Rozzipsujte zips.

3.Vymennik tepla opatrne vyberte.

STAROSTLIVOST A CISTENIE

DENNE

Pre dennd starostlivost a na minimalizovanie tvorby plesne vyberte vymennik tepla z puzdra.
Utrite ho uterdkom dosucha, aby ste odstranili akukolvek kondenzaciu, ktord sa moze vytvorit.
Prevratte puzdro naruby. Zaveste puzdro aj vymennik tepla, aby sa uvolnila nadbytocnd vihkost.

Pri pouziti na viacerych pacientoch alebo podla potreby pouzite vyrobok Sterifab® podla
pokynov vyrobcu, aby ste minimalizovali prenos mikrébov.

DLHODOBA STAROSTLIVOST

Pri dlhodobej starostlivosti opatrne vyberte z puzdra vymennik tepla. Puzdro prevrétte naruby.
Puzdro perte ru¢ne alebo v pracke v studenej vode s miernym cistiacim prostriedkom alebo
antibakteridinym mydlom. Zaveste a nechajte uschnut. Vymennik tepla perte ru¢ne v teplej vode
s miernym cistiacim prostriedkom. Neperte ho v pracke ani ho nedavajte do susicky. Zaveste a
nechajte uschnut.

UCHOVAVANIE

Zaveste obal na $iroky vesiak alebo ho polozte tak, aby bol vystrety. Neskladajte ho ani
ho neukladajte na kopu, pretoze by to mohlo skrdtit komoru na tekutinu a obal nebude
fungovat spravne.

COOLSYSTEMS, INC.

KONTAKTUJTE NAS

V USA volajte zakaznicky servis Game Ready" na ¢islo 1 888 426 3732 (+1 510 868 2100). Mimo
USA si na webovej adrese www.gameready.com pozrite kontaktné Udaje vasho miestneho
distributora.

Zoznam aktudlnych patentov zahfiajucich technolégiu Game Ready” moézete ndjst na:
www.gameready.com/patents.

Symbol pre,zostavené” v konkrétnej krajine (XXXX).

[IMADE I

Symbol pre,vyrobené v* konkrétnej krajine (XXXX).

Zdravotnicka pomocka

Unikatny identifikdtor pomaocky

Dovozca

VAROVANIE: Je zahrnuté nasledovné varovanie, aby pomacka spliiala kalifornsky névrh 65. Tento

9@ g [ &

vyrobok vas moze vystavit chemickym latkam vratane kadmia, chromu, olova, polybrémovanych
bifenylov alebo medi, o ktorych je v stéte Kalifornia zndme, Ze spdsobuju rakovinu alebo reprodukénu
toxicitu. Viac informacii ndjdete na www.prop65warnings.ca.gov.

Obal (PN 590922-03, 590923-03) obsahuje puzdro (PN 510922, 510923) a vymennik tepla (PN 520922-03,
520923-03)

Poslednd revizia: 2021-06-21

YYYY-MM-DD

Pouzivatelska prirucka k topanke na celd nohu sa méze z ¢asu na ¢as aktualizovat.
Najaktudlnejsiu verziu usmernenia na pouzitie ndjdete online v réznych jazykoch na webovej
stranke www.gameready.com.

Ak chcete papierovu kopiu tejto prirucky, obrétte sa na zdkaznicky servis spolo¢nosti
Game Ready na telefénnom ¢isle 1 888 426 3732. Ak ste medzinarodni zakaznici, obrétte sa na
miestneho distributora.
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KAYTETAAN YHDESSA JARJESTELMAN KANSSA:
GRPRO" 2.1 -JARJESTELMA

MED4 ELITE® -JARJESTELMA'

GAME\)“READyz

T Koko jalan saapasosa -tuotetta ei ole hyvaksytty kaytettavaksi
Med4 Elite*:n kanssa Yhdysvalloissa. Maissa, jotka hyvaksyvat
CE-merkinnan, Full Leg Boot -tuotteen kayttd Med4 Elite*:n
kanssa saattaa olla sallittua. Tarkista paikalliselta Game

Ready* -jalleenmyyjaltd saatavuus maassasi tai alueellasi.

Yhdysvaltain laki sallii timan laitteen myynnin vain
B( ONLY | Iaillistetun laakarin toimesta tai maarayksest.
KOKOTIEDOT
Mansetin todellinen e .
. Likimaarainen Anatominen
Koko pituus L
s sisdsauma suunta
(Saatoalueet)
M 76-81 cm 69-84 cm Kaikki koot
(keskikoko) (30-32 tuumaa) (27-33 tuumaa) sopivat
vasempaan
L 86-91 cm 84-94 cm tai oikeaan
(suuri) (34,5-36,5 tuumaa) | (33-37 tuumaa) jalkaan

PARHAAT KAYTANNOT
e  Pidé ohjausyksikkd (GRPro™ 2.1) poydalla, jotta neste ei tyhjene mansetista.
e Jos kaytat kahta koko jalan saapasosamansettia (yksi kummassakin
jalassa), suosittelemme kayttamaan MED4 ELITE - ohjauslaitetta tai kahta
GRPro” 2.1 -ohjauslaitetta hoidon
antamiseen. Emme suosittele

kaksoisliitantéletkun kayttdmista
GRPro™ 2.1:n kanssa.

e Al3 koskaan peita varpaita,
kun asetat koko jalan saapasosan.

MANSETIN ESITAYTTO

Jotta valtetdan 04-virheet, kun hoitoa aloitetaan koko jalan saapasosalla GRPro”
2.1 -ohjauslaitetta kédytettdessa, on tarkeda esitdyttda mansetti ennen hoitoa.

Mansetin esitdyttdminen GRPro” 2.1 -ohjauslaitteen kanssa kayttamista varten:
1. Liitd GRPro” 2.1 -ohjauslaite sammutettuna liitdntaletku ohjauslaitteeseen ja

mansettiin.

2. Aseta mansetti avoimeksi ja tasaiseksi ohjauslaitteen viereen (ei kehon
pinnalle).

3. Kaynnista jarjestelma ja aja hoito-ohjelma ilman puristusta. Pysayta hoito 45
sekunnin jalkeen.

4. Irrota koko jalan saapasosa ohjauslaitteesta siten, ettéd vesi pysyy mansetin
sisalld. Se on nyt kayttovalmis.

HUOMAUTUS: Jos esitdytat koko jalan saapasosan ensimmaista
kertaa GRPro" 2.1 -ohjauslaitteella, voit saada viestin 04 virhe 60
sekuntia sen jalkeen, kun olet painanut kdynnistyspainiketta. Jos nain
tapahtuu, sammuta ohjauslaite painamalla virtapainiketta. Kytke virta
uudelleen paalle ja toista edelld luetellut vaiheet.

FULL LEG BOOT

KOKO JALAN SAAPASOSA
KAYTON OPAS

suowmi

VAROITUS

Jarjestelman kayttdohjeet on luettava ennen laitteen kdyttdd kokonaan siten,
ettd ne ymmarretaan. Toimintaohjeiden laiminlydminen voi johtaa vakavaan
vammaan.

TARKEAA

Lue kaikki kdyttGaiheet, vasta-aiheet, huomioitavat seikat ja varoitukset ennen
taman tuotteen kayttod. Sailytd tamé asiakirja mychempad tarvetta varten.

GRPRO* 2.1 KAYTTOAIHEET

Game Ready* GRPro* 2.1 -jarjestelmassa yhdistetaan kylma- ja puristushoidot. Jérjestelma
on tarkoitettu leikkauksen jalkeisten ja akuuttien vammojen hoitoon edeeman, turvotuksen ja
kivun véhentémiseksi, kun kylmé&- ja puristushoito ovat aiheellisia. Jérjestelma on tarkoitettu
kéytettavaksi terveydenhuollon laillistettujen ammattilaisten toimesta tai maarayksesta
sairaaloissa, poliklinikoilla, urheilijoiden valmennusympéristéssa tai kotiymparistossa.

MED4 ELITE* KAYTTOAIHEET

Med4 Elite* -jarjestelmassa yhdistyvat kylmahoito, Idmpthoito, nopeiden vastakkaisten
lampdtilojen hoito ja puristushoito. Jarjestelmd on tarkoitettu leikkauksen jélkeisten ja
akuuttien vammojen hoitoon edeeman, turvotuksen ja kivun vahentdmiseksi, kun kylmé- ja
puristushoito ovat aiheellisia. Jarjestelma on tarkoitettu posttraumaattisten ja leikkauksen
jalkeisten lagketieteellisten ja/tai kirurgisten tilojen hoitoon, kun paikallinen terminen hoito
(Iampo- tai kylmahoito tai vastakkaisten ldmpétilojen hoito) ovat aiheellisia.

Kun edeltévat vaiheet on tehty loppuun, tarkista veden taso ohjauslaitteessa. Lisaa
vetta tarpeen mukaan. Ole varovainen, ettei ohjauslaitetta tayteta liikaa, ja jata tilaa
veden palaamiselle mansetista hoidon jalkeen. Tarkista lisatiedot veden lisddmisesta
ohjauslaitteesi kayttboppaasta.

Jos et aio kéyttda koko jalan saapasosaa seuraavien 24-48 tunnin sisélla, anna veden
tyhjentyd mansetista takaisin ohjauslaitteeseen jattamalla mansetti ohjauslaitteeseen
kiinnitetyksi 2—-3 minuutin ajaksi. Tdméa auttaa estdmaan homeen muodostumista
mansetin sisélle ja saa mansetin toimimaan odotetulla tavalla.

HUOMAUTUS: Mansettia ei tarvitse esitayttaa, jos kaytetdan MED4
ELITE" -ohjauslaitetta.

Jos vesi on ollut mansetin sisalld yli tunnin ajan, suosittelemme mansetin
esijadhdytysté/esilammitystd ennen hoidon kdynnistamista potilaalle.

Katso ohjeet koko jalan saapasosan esijadhdyttdmisestd/esilammittamisesta
kohdasta Mansetin esijaahdytys/esilammitys.



MANSETIN ESIJAAHDYTYS/ESILAMMITYS

Koko jalan saapasosa on suunniteltu antamaan hoitoa koko saéareen

ja jalkateraan (varpaita lukuun ottamatta). Hoidon aikana mansetin lapi
kierratetaan suurta maaraa vetta. Mansetin esijaahdytys/esilammitys auttaa
antamaan parasta mahdollista hoitoa. Ajoittain voit huomata todellisen
l&mpotilan poikkeavan tavoite lampdtilasta. Tamé on normaalia.

MANSETIN ESIJAAHDYTYS GRPRO" 2.1:N KANSSA

1. Esitdyté koko jalan saapasosa ensin. Ks. kohta Mansetin esitéytto.

Kun vettd on mansetin sisélla ja
veden taso ohjauslaitteessa on taydella
tasolla, kdynnista kylmahoito ilman
puristusta 5 minuutiksi.

! Actual
Ned High

v Temperature
nm 55/13

= 50110
= 457
= 405

F/°C

1 Target X
16 Temperature

Tama antaa mansetissa olevan veden
jaédhtya tasapainoon GRPro" 2.1
-sdilidssa olevan veden lampdtilan
kanssa.

Kaynnista haluttu hoito. Katso ohjeita
ohjauslaitteesi kayttdoppaasta.

MANSETIN ESIJAAHDYTYS MED4 ELITE'N KANSSA

1. Kaynnista kylmahoito ilman puristusta 2-3 minuutin ajaksi.

2. Kun séilion todellinen lampétila on 1-2 °C:n (2-3 °F:n) paasséa
tavoitelampotilasta, mansetti voidaan asettaa paikalleen.

3. Pyséayta tdmanhetkinen hoito. Aseta mansetti paikalleen.

4. Kaynnista haluttu hoito. Katso ohjeita ohjauslaitteesi kayttdoppaasta.
MANSETIN ESILAMMITYS MED4 ELITE'N KANSSA
1. Kaynnista lampdhoito ilman puristusta 2-3 minuutin ajaksi.

2. Kun séilion todellinen lampdotila on 1-2 °C:n (2-3 °F:n) paassa
tavoitelampotilasta, mansetti voidaan asettaa paikalleen.

3. Pyséaytad tdmanhetkinen hoito. Aseta mansetti paikalleen.

4. Kaynnista haluttu hoito. Katso ohjeita ohjauslaitteesi kayttdoppaasta.

HUOMAUTUS: Al4 koskaan ylitd ylempaa ja alempaa merkkia,
kun sdadat saapasosaa. Ylareunan on aina oltava lyhyempien ja

pisimpien sisdsaumamerkkien valissa.

?
|

SISASAUMAPITUUDEN SAATAMINEN

Koko jalan saapasosa on suunniteltu sopivaksi erilaisia sisdsaumapituuksia
varten. Mansetti toimitetaan kayttovalmiina vakiopituisena. Tarvittaessa
pituutta voidaan saataa pidemmaksi tai lyhyemmaéksi seuraavia vaiheita
noudattaen.

O MANSETIN PIDENTAMINEN (PITEMPI SISASAUMA)

1. Irrota mansetin saapasosan tarraosat toisistaan siten,
ettd koko mansetti on tasaisena lattialla tai poydalla.

2. Taita saapasosa kaksinkerroin siten, etta ylareuna
kohdistuu alempaan merkkiin (ks. vasemmalla olevaa
kuvaketta). Tama liséa noin 2,5 cm (1 tuuman) sisésauman
vakiopituuteen.

Kohdista saapasosan
yléreuna téhan

viivaan pidentdéksesi
sisdsauman pituutta.

3.Kiinnita saapasosa paikalleen taittamalla tarran ylaosa
itsedsi kohden kuten kuvassa.

MANSETIN LYHENTAMINEN (LYHYEMPI SISASAUMA)

1. Irrota mansetin saapasosan tarraosat toisistaan siten,
ettd koko mansetti on tasaisena lattialla tai poydalla.
2. Taita saapasosa kaksinkerroin siten, etta ylareuna

kohdistuu ylempaan merkkiin (ks. vasemmalla olevaa
kuvaketta). Tamé vahentaa noin 2,5 cm (1 tuuman)
sisdsauman vakiopituudesta.

Kohdista saapasosan
yléreuna téhan

viivaan lyhentaédksesi
sisdsauman pituutta.

3. Kiinnité saapasosa paikalleen taittamalla tarran ylaosa
itseasi kohden kuten kuvassa.

@)

Kiinnita
saapasosa
paikoilleen

kaanta-
malla
lappa

kaksin-
kerroin

Tassa esimerkissa
ndytetdan
vakiokoko.

Pisin
sisasauma
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KOKO JALAN SAAPASOSAN
MANSETIN ASETTAMINEN

Koko jalan saapasosa on aina asetettava toisen henkildn avustuksella. Ald
koskaan yritd asettaa mansettia itsellesi, jotta tapaturma valtetaan.

Aseta mansetti tasaisesti laheiseen sopivuuteen. Varmista, ettei mansetissa

HUOMAUTUS: Mansetin asettaminen on tehtava aina niin, ettéa
istut tai makaat jalat suorina.

ole taittumia, jotka voivat estaa veden virtausta. Varmista, etta liitdntaletku
on asetettu paikalleen, jotta mansetin taittuminen tai mutkalle meneminen el . ko oik .
valtetdan letkun sisdantuloaukon kohdalla mansetissa. 00 [allaln e et VelUaEl ez (00 okl ] s vkl

Aseta koko jalan saapasosa tasaiseksi lattialle tai
hoitopdydalle.

Koko jalan saapasosa toimitetaan saapasosa jo
valmiiksi muodostettuna.

@

Taita mansetti nilkan ympari ja kiinnita sdaren

toiselle puolelle.

jalkaan.

Aseta hoitoa Laskosta mansetti jalkateran yldosan yli ja kiinnita

tarvitseva jalka jalkateran toiselle puolelle.

Saapasosan alaosaan,

kantapds sille HUOMAUTUS: Ala koskaan peité

varpaita, kun asetat koko jalan

tarkoitetulle alueelle.

|

Saapasosan.

Taita silmukkapuoli sdaren péaan ylaosan poikki. Kaanna tarran koukkupuoli sdaren yldosan
Varmista, ettd kankaassa ei ole ryppyjé ja ettéd se poikki toiseen suuntaan. Varmista, etta
asettuu tiukasti séarta vasten. kankaassa ei ole ryppyjé ja ettd mansetti on tiukkana

saarta vasten.

Liitd mansetti ohjauslaitteeseen liitdntaletkulla. Talloin pitéisi kuulua naksahdus. Poista liitin
painamalla sinista tai harmaata painiketta ja irrottamalla liitin mansetista.

Poista mansetti avaamalla saariosa ensin ja avaamalla jalkaterdosa sitten. Aseta mansetti syrjaan irti
kehosta. 3/6



YLEISTA

& TARKEAA

LUE TAMA KOKO KAYTTOOPAS SEKA GAME READY* GRPRO' 2.1 -JARJESTELMAN
KAYTTOOPAS JA/TAI MED4 ELITE" -JARJESTELMAN KAYTTOOPAS, MYOS
KAYTTOAIHEET, VASTA-AIHEET, HUOMIOITAVAT SEIKAT JA VAROITUKSET ENNEN
TAMAN TUOTTEEN KAYTTOA!

Huomautus kayttajille/potilaille: Imoita valittdmasti tdman laakinnéllisen laitteen
aiheuttamasta vakavasta vaaratilanteesta valmistajalle tai sen valtuutetulle edustajalle
ja kansalliselle viranomaiselle.

KAYTTOTARKOITUS

GAME READY" -kédareet on tarkoitettu kéytettavéksi yhdessa GAME READY"
-ohjausyksikéiden (GRPro™ 2.1 tai MED4 ELITE")" kanssa leikkauksen jalkeisten ja akuuttien
vammojen hoitojarjestelmand, jotta voidaan vahentdd edeemaa / turvotusta ja kipua, kun
paikallistettu lampohoito (kuuma- tai kylmahoito tai vastakkaisten lampétilojen hoito)

on aiheellista. Jérjestelmé on tarkoitettu kaytettavaksi terveydenhuollon laillistettujen
ammattilaisten toimesta tai maarayksesta sairaaloissa, kuntoutuslaitoksissa, poliklinikoilla,
urheilijoiden valmennusympéristdissa, tai kotiymparistoissa. Kliinisiin hyotyihin kuuluu
leikkauksen jalkeisen ja akuuttiin vammaan liittyvan kivun ja edeeman / turvotuksen
vahentaminen.

VAROITUKSET
1. Noudata ladkarisi suosituksia kdyton tiheyden ja keston suhteen.

2. GAME READY" -jarjestelmén tai MED4 ELITE" -jarjestelman virheellinen
sijoittaminen tai pitkdaikainen kéyttd voi aiheuttaa kudosvaurion. Hoidon kuluessa
potilaiden on tarkkailtava hoidettavaa aluetta ympardivaa ihoa seké hoidettavan
raajan sormia tai varpaita sen varalta, esiintyyko niissa polttavaa tunnetta, kutinaa,
lisddntynytta turvotusta tai kipua. Jos jotain naista merkeista esiintyy tai jos ihon

ulkonddssa tapahtuu mitddn muutoksia (esim. rakkuloita, lisdantynytté punoitusta, varin

muuttumista tai muita havaittavia ihomuutoksia), potilaita on neuvottava lopettamaan
kaytto ja kysymaan neuvoa laakarilta.

3. GAME READY" -mansetit eivat ole steriilejd; mansettia ei saa asettaa suoraan
avohaavoja, ruhjeita, ihottumaa, infektioita tai ompeleita vasten. Mansettia voidaan
kayttaa vaatetuksen tai siteen paalla. Kaikille potilaille suositellaan materiaalikerrosta
mansetin ja ihon valiin.

4. GAME READY" -mansetteja on saatavana eri kokoonpanoina, mutta niita ei ole
tarkoitettu kaikkiin mahdollisiin fysiologisiin kédyttoihin. Esimerkiksi nilkkamansettia
ei ole suunniteltu kaytettavaksi varpaissa, ja selkdmansettia ei ole suunniteltu
kaytettavaksi vatsan alueella.

5. Muiden valmistajien mansetteja ei saa kayttdad ohjauslaitteen mahdollisen
vaurioitumisen valttdmiseksi.

6. Erityistéd varovaisuutta on noudatettava valittomasti leikkauksen jalkeisena aikana,
etenkin kun potilas saa rauhoittavaa laakitysta tai mita tahansa laékitysta, joka

voi muuttaa normaalia kivun tunnetta. Tarkista hoidetun alueen iho usein ja kayta
kohtalaisesta korkeaan (lampiméampid) lampdtila-asetuksia tai jatd enemmaén aikaa
hoitojen vélille tarvittaessa.

7 Seuraa lampotasoja koko hoitojakson ajan. Erityista varovaisuutta on noudatettava,
kun MED4 ELITE" -jarjestelma tai mika tahansa lampohoidon (termoterapian) laite
tuottaa voimakasta, véhintédan 45 °C:n (113 °F:n) lampoa. Tarkista hoidetun alueen

iho usein ja kayta kohtalaisesta matalaan (kylmempid) lampdtila-asetuksia tai jata
enemman aikaa hoitojen vlille tarvittaessa.

8. MED4 ELITE" -jarjestelméa ei ole tarkoitettu kaytettavaksi puuduttavien aineiden
kanssa.

9. Kun kaytetaan lampdhoitoa ja nopeilla vastakkaisilla lampétiloilla tehtavaa hoitoa,
lampdherkkien tai korkeariskisten potilaiden ihoa on suojattava, erityisesti alueilla,
joissa esiintyy aistivajautta.

10. Sukupuolirauhasten lammittdmisté on valtettava.

11. Al3 peita varpaita koko jalan saapasosalla.

KESKIMAARAINEN ODOTETTU KAYTTOIKA

Suojusten ja lammonvaihtimien odotettu kéyttoika vaihtelee laajasti kayttotiheydesta
riippuen. Maarita tuotteen uuteen vaihtamisen ajankohta alla olevan kaavion
perusteella.

Suojus

Kevyt kéyttd (henkildkohtainen) ..........cccoocvvviieiiiinnne 12 kuukautta
Kohtalainen K&yttd .........cocvoiviiiiiiiiiiiece 6 kuukautta
Tihed kaytto (klinikka tai valmennuslaitos) .................... 3 kuukautta

Lammonvaihdin

Kevyt kéyttd (henkildkohtainen) ..........cccoocvoviiiiiiinnne 24 kuukautta
Kohtalainen K&yttO ..........ccceviviiiiiiiieiieiiieeeece e 18 kuukautta
Tihed kaytto (klinikka tai valmennuslaitos) ................... 12 kuukautta
TAKUUTIEDOT

Suojus: Jos kyseessé on valmistusvika, suojus voidaan palauttaa 7 paivan kuluessa
hankkimisesta.

Lammonvaihdin: 1 vuosi hankkimispéivaméaérasta. Katso lammonvaihtimeen kuuluvaa
takuukorttia.
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GRPRO" 2.1:N VASTA-AIHEET

HOITOTILA

X = Absoluuttinen vasta-aihe —

Naissa tilanteissa hoitoa ei saa

kayttaa potilaille:

yeer = | T

R = Suhteellinen vasta-aihe — 5 >

Naissé tilanteissa hoitoa saa kayttaa o 5

vain laillistetun 1&akérin ohjauksessa . 3

potilaille: ° =3
potilaalla on hoidettavalla alueella tulehduksellinen X

laskimotulehdus, joka on akuutissa vaiheessa

potilaalla on hoidettavalla alueella parhaillaan
jotain kliinisida merkkeja, jotka viittaavat syvaan X
laskimotromboosiin

potilaalla on hoidettavalla alueella merkittéava
arterioskleroosi tai muu vaskulaarinen iskeeminen X
sairaus

potilaalla on jokin merkittdvé embolian riskitekija

tai parhaillaan embolian kliinisia merkkeja (esim.
keuhkoveritulppa, aivoinfarkti, eteisvarina, endokardiitti,
sydéninfarkti tai embolinen ateroomaplakki)

potilaalla on tila, jossa hoidettavan raajan lisaantynyt
laskimo- tai lymfapaluu ei ole toivottavaa (esim. X
karsinooma)

potilaalla on hoidettavalla alueella kompensoitumaton
hypertonia

potilaalla on hoidettavalla alueella avohaava (haava on
peitettava siteelld ennen GAME READY -jarjestelman R
kayttamista)

potilaalla on hoidettavalla alueella akuutti, epavakaa
(hoitamaton) murtuma

potilas on alle 18-vuotias tai potilas, jolla on kognitiivinen
héirié tai kommunikaation este, oli se sitten valiaikaista R R
(laékityksen aiheuttamaa) tai pysyvaa

potilaalla on sydamen vajaatoiminta tai sydamen
kongestiivinen vajaatoiminta (johon liittyy raajojen tai R
keuhkojen edeema)

potilaalla on hoidettavalla alueella paikallinen epéavakaa
ihosairaus (esim. dermatiitti, suoniligaatio, kuolio tai R R
askettédinen ihosiirre)

potilaalla on hoidettavalla alueella ruusu tai muu
aktiivinen infektio

potilaalla on hoidettavalla alueella merkittéavaa
vaskulaarista heikkenemista (esim. aiemmasta

paleltumasta, diabeteksesta, arterioskleroosista tai X
iskemiasta johtuen)

potilaalla on tunnettu hematologinen nestehairio,

joka vaikuttaa tromboosiin (esim. kohtauksittainen X
kylmahemoglobinuria, kryoglobulinemia,

sirppisolusairaus, seerumin kylmaagglutiniinit)

potilaalla on Raynaud’'n oireyhtyma tai kylmaallergia R
(kylmaurtikaria)

potilaalla on hypertensio tai erittdin matala verenpaine R
potilaalla on diabetes R
potilaalla on hoidettavalla alueella heikentynyt paikallinen

verenkierto tai neurologista heikkenemista (kuten R
paralyysi tai paikallinen heikentyminen, joka johtuu

useista kirurgisista toimenpiteista)

potilaalla on hoidettavalla alueella nivelreuma R

T Koko jalan saapasosa -tuotetta ei ole hyvaksytty kaytettavaksi Med4 Elite*:n kanssa
Yhdysvalloissa. Maissa, jotka hyvéaksyvat CE-merkinnan, Full Leg Boot -tuotteen
kayttd Med4 Elite*:n kanssa saattaa olla sallittua. Tarkista paikalliselta Game Ready*
-jalleenmyyijalta saatavuus maassasi tai alueellasi.



MED4 ELITE' -JARJESTELMAN VASTA-AIHEET

HOITOTILA
) . =
X = Absoluuttinen vasta-aihe — = S
Naissa tilanteissa hoitoa ei saa kéyttda seuraaville potilaille: - = - 3 %
. . E Z |5 &8
R = Suhteellinen vasta-aihe — 2 3 g =2
e - . . N . . AT . o: o = o
Néissé tilanteissa hoitoa saa kayttda vain laillistetun laakarin ohjauksessa = E3 4 |% a
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hoidettavalla alueella on télla hetkella kliinisid merkkeja merkittavasta perifeerisesta turvotuksesta (esim. syva laskimotromboosi,
krooninen laskimoiden vajaatoiminta, akuutti aitio-oireyhtyma, systeeminen laskimohypertensio, kongestiivinen sydamen X X X X
vajaatoiminta, maksakirroosi / maksan vajaatoiminta, munuaisten vajaatoiminta)
hoidettavalla alueella on merkittédvaa vaskulaarista heikkenemista (esim. aiemmasta paleltumasta, arterioskleroosista, valtimoiden X X X X
vajaatoiminnasta, diabeteksesta, vaskulaarisesta dysregulaatiosta tai muusta vaskulaarisesta iskemiasairaudesta johtuen)
tunnettu hematologinen nestehairid, joka altistaa tromboosille (esim. kohtauksittainen kylmahemoglobinuria, kryoglobulinemia, X R X
sirppisolusairaus, seerumin kylmaagglutiniinit)
tulehtuneita kudoksia dskettdisen vamman tai kroonisen tulehdustilan pahenemisen seurauksena X R X
raajoissa diffuusi tai fokaali heikentynyt kipu- tai lampoherkkyys, joka estédé potilasta antamaan tarkkaa ja ajanmukaista palautetta X R X
hoidettavalla alueella on heikentynyt paikallinen verenkierto tai neurologista heikkenemista (kuten paralyysi tai paikallinen R R R R
heikentyminen, joka johtuu useista kirurgisista toimenpiteista)
heikentynyt kognitio tai kommunikointi, joka estda potilasta antamasta tarkkaa ja ajanmukaista palautetta X R X
hoidettavalla alueella on akuutti, epdvakaa (hoitamaton) murtuma X R X
paikallinen maligniteetti X R X
alueita, joissa iho on rikkoutunut tai vaurioitunut (vaurioitunut tai vaurioriskin omaava iho), jonka seurauksena ldmmaon johtuminen
ihon poikki on epéatasaista (esim. avohaava, arpikudos, palovamma tai ihosiirre); kaikki avohaavat on peitettava sidoksella ennen MED4 X R R X
ELITE" -jarjestelman kayttoa
aktiivisesti verta vuotavaa kudosta tai verenvuotosairaus X X
dskettdin sadehoitoa saanutta kudosta tai alueita, joilla on lampdherkkyytta aiheuttavia ihotauteja (esim. ihottuma, psoriaasi, vaskuliitti, X X
dermatiitti)
hoidettavalla alueella paikallinen epavakaa ihosairaus (esim. dermatiitti, suoniligaatio, kuolio tai dskettdinen ihosiirre) R R R R
jokin aktiivinen paikallinen tai systeeminen infektio X X X
talla hetkella kliinisia merkkeja tulehduksellisesta laskimotulehduksesta, laskimoperéisesta haavaumasta tai selluliitista R X X X
raskaus X X
jokin merkittavé embolian riskitekija tai parhaillaan embolian kliinisia merkkeja (esim. keuhkoveritulppa, keuhkopohd, aivoinfarkti, X X X
eteisvaring, endokardiitti, syddninfarkti tai embolinen ateroomaplakki)
tila, jossa hoidettavan raajan lisdantynyt laskimo- tai lymfapaluu ei ole toivottavaa (esim. rintasy®van tai muun paikallisen karsinooman X X X
ja/tai karsinoomametastaasin jalkeinen imunesteturvotus hoidettavassa raajassa)
Raynaud'n oireyhtyma tai kylmaallergia (kylmaurtikaria) X X
hypertensio, sydémen vajaatoiminta, erittdin matala verenpaine tai kompensoitumaton sydémen vajaatoiminta R R X R
alle 18 vuoden ika R R R R
askettdin tehty varvasleikkaus hoidettavalla alueella R R R
potilas turtunut tai hanelld on diabetes, MS-tauti, huono verenkierto, selkdydinvamma tai nivelreuma R R X R
hoidettavalla alueella kompensoitumaton hypertonia X X
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KOKOAMINEN

Lammonvaihdin (osanrot 520922-03, 520923-03) SOpii SUOjukSEN (osanrot 510922,
510923) Sisdan, ja se toimitetaan esikootun mansetin (osanrot 590922-03,
590923-03) 0sana. Jos lammonvaihdin poistetaan suojuksen pesua tai jotain
muuta tarkoitusta varten, noudata seuraavia ohjeita lammaonvaihtimen
asettamiseksi takaisin suojuksen sisaan.

Aseta suojus tasaiselle

pinnalle logon puoli
yléspain. Paikanna aukon
sijainti.

Lammon-
vaihdin

Vie lammonvaihdin suojuksen sisééan

sininen puoli alaspain
(lammaonvaihtimen sinisen puolen tulee
koskettaa suojuksen sinista puolta).

T

Varmista, ettd lammdnvaihdin on

tasainen suojuksen sisélla vailla
taitoksia tai ryppyja. Sulje suojuksen
vetoketju, jos sellainen on. Kun jarjestelma
on koottu, aseta sininen puoli yldspéin ja
varmista, etta lammaonvaihdin on asetettu
tasaiseksi ja siledksi suojuksen sisaan.

LAMMONVAIHTIMEN POISTAMINEN

1. Irrota liitdntéletku mansetista

2. Avaa vetoketju

3. Irrota varovasti lammadnvaihtimesta
HUOLTAMINEN JA PUHDISTUS

PAIVITTAIN

Poista lammonvaihdin suojuksesta péivittdista hoitoa varten ja homeen
muodostumisen valttdmiseksi. Pyyhi kuivalla pyyhkeella kaikki mahdollisesti
muodostuva tiivistynyt kosteus. Kdanna suojus sisdpuoli ulospéin ja ripusta sekd suojus
ettd l[ammodnvaihdin ylimaaraisen kosteuden vapauttamiseksi.

Kéyta usealla eri potilaalla kdyttamista varten tai tarvittaessa Sterifab®valmistetta
suojuksen siniseen puoleen valmistajan ohjeiden mukaisesti mikrobien siirtymisen
minimoimiseksi.

KATTAVAMPI HUOLTO

Kattavampaa huoltamista varten voit varovasti poistaa ldmmaonvaihtimen suojuksesta
ja kdantaa suojuksen sisapuoli ulospain. Pese suojus kasin tai koneella kylmassa
vedessd mietoa pesuainetta tai antibakteerista saippuaa kayttden. Ripusta kuivumaan.
Pese lammonvaihdin kasin lampimalla vedelld ja mietoa pesuainetta kayttien. Al pese
koneella tai aseta kuivaajaan. Ripusta kuivumaan.

SAILYTYS

Ripusta mansetti levealle vaatepuulle tai aseta tasaiselle alustalle. Al4 taita tai pinoa
mansettia, sillda tdma voisi taittaa nestekammion eikd mansetti toimisi kunnolla.

YHTEYSTIEDOT

Soita Yhdysvalloissa GAME READY" -asiakaspalveluun, nro 1 888 426 3732 (+1 510 868 2100).
Jos olet Yhdysvaltain ulkopuolella, katso verkko-osoitteesta www.gameready.com paikallisen
jalleenmyyjan yhteystiedot.

Luettelo GAME READY" -teknologiaa suojaavista taméanhetkisista patenteista on verkkosivulla
eady.com/f

Symboli “koottu taalla" tiettyd maata varten (XXXX).

Symboli “valmistettu taalla" tiettyd maata varten (XXXX).

Laakinnallinen laite

Yksildllinen laitetunniste

Maahantuoja

VAROITUS: Kalifornian osavaltion Proposition 65 -sdadoksen noudattamiseksi on lisatty
seuraava varoitus. Tamé tuote voi altistaa sinut kemikaaleille, kuten kadmiumille, kromille,
lyijylle, polybromatuille bifenyyleille tai elohopealle, jotka Kalifornian osavaltion tietdmyksen
mukaan aiheuttavat syopaa tai vaikuttavat toksisesti lisddntymiseen. Lisétietoja saa osoitteesta
www.prop65warnings.ca.gov.

Mansetti (osanrot 590922-03, 590923-03) sisaltaa suojuksen (osanrot 510922, 510923) ja
lammonvaihtimen (osanrot 520922-03, 520923-03)

Viimeksi tarkistettu: 2021-06-22
YYYY-MM-DD

Koko jalan saapasosan kéyttdopasta voidaan paivittda ajoittain. Kdyttdoppaan uusin versio on
verkkoversiona useilla kielilla verkko-osoitteessa www.gameready.com.

Jos tarvitset paperikopion tasté oppaasta, ota yhteys GAME READY" -asiakaspalveluun, puh. 1 888
426 3732. Kansainvalisten asiakkaiden on otettava yhteys paikalliseen jélleenmyyjaan.
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www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

AHAELRBAR T FMNSHESHRA

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttoopas l6ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite autd To Eyxelpidio Xpriang ae NAEKTPOVIKN Hop@r) o€ SIAQOPEG YAWTTESG
atn dielBuvon: www.gameready.com

www.gameready.com TNX] NNIY NISWA UNNWN? DTN 117N DX KIXN? [N
Questo Manuale per I'utente & disponibile online in varie lingue su www.gameready.com
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www.gameready.com
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Niniejsza Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuério pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[laHHyt0 MHCTPYKLIMIO MO MPUMEHEHWIO, @ TaKKe ee NepeBoAbl Ha PasnUYHbIE S3bIKK,
MOXHO HalTu Ha Beb-cante www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillganglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanicr Kilavuzu, degisik dillerde cevrimici olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir

COOLSYSTEMS, INC.
DBA GAME READY"
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www.gameready.com
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FOR ANVANDNING TILLSAMMANS MED
GRPRO" 2.1-SYSTEM
MED4 ELITE*-SYSTEM?

T Helbensstoveln &r inte godkdnd fér anvandning med Med4
Elite* i USA. For lander som accepterar CE-mérkning kan
anvandningen av helbensstével med Med4 Elite™ vara tillaten.
Kontrollera med din lokala Game Ready*-aterforséljare for
anvéndningsdetaljer i ditt land eller din region.

GAME\)“READyz

FULL LEG BOOT

HELBENSSTOVEL
ANVANDARGUIDE

SVENSKA

Enligt amerikansk federal lag far denna enhet
B( ONLY | endast séljas av eller pa order av en legitimerad
praktiserande ldkare.

VARNING

Det &r obligatoriskt att ldsa och férsta hela ditt systems anvandarhandbok innan
enheten anvéands. Underldtenhet att félja driftanvisningarna kan resultera i

STORLEKSSPECIFIKATIONER allvarlig skada.
ﬁ VIKTIGT
storlek Faktisk bandlangd Ungefarlig Anatomisk Las samtliga indikationer, kontraindikationer, férsiktighetsdtgarder och varningar
(justeringsintervall) innersém riktning innan anvandning av denna produkt. Bevara detta dokument fér referens i
All framtiden.
a
M 76-81 cm 69-84 cm storleka
r! r
(Mellanstor) (30-32 tum) (27-33 tum) i )
passar ANVANDNINGSINDIKATIONER FOR GRPRO* 2.1
vanster
L 86-91 cm 84-94 cm eller Game Ready* GRPro* 2.1-systemet kombinerar kyl- och kompressionsbehandlingar. Det
Stor _ _. . ar avsett att behandla postkirurgiska och akuta skador for att minska 6dem, svullnad och
(Stor (34,5-36,5 tum) (33-37 tum) hoger ben smérta dar kyla och kompression anvénds. Den &r avsedd att anvandas av eller pd order av
licensierad vardpersonal pa sjukhus, vardcentraler, idrottsinrattningar eller i hemmiljc.

I *
BASTA RUTINERNA ANVANDNINGSINDIKATIONER FOR MED4 ELITE
e Hall kontrollenheten (GRPRO" 2.1) pa ett bord fér att forhindra drénering av Med4 Elife* integrerar kyl-, vﬁrme—., kontrast- och kompre§sionsbghand\"ingar. Den &r
bandet. avsedd for att behandla postkirurgiska och akuta skador for att minska dem, svullnad och
smadrta dér kyla och kompression anvénds. Den dr avsedd for att behandla posttraumatiska
e Om du anvander tva band for helbensstovel (en pa vardera ben), och postkirurgiska och medicinska och/eller kirurgiska tillstand for vilka lokaliserad
rekommenderar vi anvandningen av MED4 ELITE -kontrollenhet eller tva varmebehandling anvands.
GRPRO" 2.1-kontrollenheter for
att administrera behandling. Vi
rekommenderar inte att anvanda
den dubbla anslutningsslangen
med GRPRO" 2.1.
Efter avslutande av de tidigare stegen, kontrollera vattennivan i kontrollenheten.
Tillsatt mer vatten vid behov. Var forsiktig sé att kontrollenheten inte dverfylls, och
medge plats for vattnet nar det aterkommer fran bandet efter behandling. Kontrollera
kontrollenhetens anvdandarhandbok for ytterligare information om att tillsétta vatten.

e Tack aldrig tarna nar
helbensstoveln appliceras.

FYLLNING AV BANDET ) ) . i . .
Om du inte planerar att anvdanda helbensstdveln inom de ndsta 24-48 timmarna, lat
For att forhindra 04-fel i bérjan av behandlingen med helbensstoveln vid vattnet drénera fran bandet tillbaka in i kontrollenheten genom att lamna det anslutet
anvandningen med GRPRO" 2.1-kontrollenheten &r det viktigt att fylla (forfylla) till kontrollenheten under 2 till 3 minuter. Detta kommer att vara till hjalp for att
bandet fore en behandling. forhindra att mogel bildas inuti bandet och ser till att bandet fungerar som forvéntat.

For att fylla bandet fér anvandning med GRPRO™ 2.1-kontrollenhet:

1. Anslut anslutningsslangen till kontrollenheten och bandet nd&r GRPRO"
2.1-kontrollenheten ar avstangd. OBS! Det 4r inte nédvéndigt att fylla bandet fér anvandning med MED4

2. Lé&gg bandet 6ppet och platt bredvid kontrollenheten (inte pa kroppen). ESiEpkontiolionhoten:

3. Satt pa systemet och kor en behandling utan ndgon kompression. Gor en
paus efter 45 sekunder. Om det har funnits vatten i bandet langre an en timme rekommenderar vi att bandet

4. Koppla loss helbensstéveln fran kontrollenheten sa att vattnet forblir kvar i forkyls/forvarms innan en behandling kors pa en patient.

bandet. Det &r nu klart att anvandas. Se Forkylning/férviarmning av bandet for instruktioner om hur man férkyler/férvarmer
helbensstoveln.

OBS! Nar du fyller helbensstoveln férsta gdngen med anvandning
av GRPRO" 2.1, kanske du stoter pa ett 04-fel 60 sekunder efter
nedtryckning av Start. Om detta sker, sténg av kontrollenheten
genom att trycka pa stromknappen. Sétt pa den igen och upprepa
stegen listade ovan.




FORKYLNING/FORVARMNING AV BANDET JUSTERING AV INNERSOMMENS LANGD

Helbensstdveln ar avsedd att ge behandling éver hela benet och foten
(férutom térna). Under en behandling cirkulerar en stor méangd vatten
genom bandet. ForkyIning/férvarmning av bandet kommer att hjalpa till
att ge den basta mojliga behandlingen. Ibland kan du se att den faktiska

Helbensstdveln ar avsedd att passa olika langder av innersémmar. Bandet
levereras klart att anvanda med standardlangden. Du kan vid behov
justera langden sa att den blir antingen ldngre eller kortare genom att folja

) ; nedan steg.
temperaturen avviker fran malets temperatur. Detta &r normalt.
. FOR ATT FORLANGA BANDET (LANGRE INNERSOM)
FOR-KYLNING AV BANDET MED GRPRO" 2.1 o . }
} B ) ) ) 1. Lésgor kardborrfastet pa stoveldelen av bandet s& att
1. For det forsta, fyll din helbensstével. Se Fyllining av bandet. hela bandet ligger platt pa golvet eller bordet
Actual i
fled _ High Temperature 2 l\/Igd Dvgtten | bandet, och r.w'elfyl|d 2. Vik over stoveldelen sa att den 6vre kanten inriktas
v hd ) p vattenniva i kontrollenheten, kor en . . -
IIIII 55/13 kvibehandling utan nadon kemoression med den nedre markeringen (se ikon till vanster). Detta
¥ ) 9 9 P kommer att addera cirka 2,5 cm (1 tum) till innersdmmens
= 50/10 under 5 minuter. R
standardléangd.
= 457 . Rikta in dvre . .. o . =
Detta kommer att l&ta stovelkanten till denna 3. Sakra stdveln pa plats genom att vika den évre delen av
408 vattentemperaturen i bandet utjzmnas linje for att forlanga kardborrfastet mot dig sésom visas.
N R innersémmens langd.
oFfoC med GRPRO" 2.1-behéllarens . . .
vattentemperatur. FOR ATT FORKORTA BANDET (KORTARE INNERSOM)

A Target % Se anvandarhandboken till din

16 Temperature kontrollenhet. 2. Vik over stdveldelen sé& att den 6vre kanten inriktas

med den 6vre markeringen (se ikon till vanster). Detta
kommer att dra av cirka 2,5 cm (1 tum) till innersémmens

3”% . ) o i 1. Losgor kardborrfastet pa stoveldelen av bandet sa att
Kor en behandling enligt Snskemal. @ hela bandet ligger platt pa golvet eller bordet.

FOR-KYLNING AV BANDET MED MED4 ELITE"

1. Kor en kylbehandling utan nagon kompression under 2 till 3 minuter. Rikta in dvre standardlangd.
stévelkanten till denna
2. Nar den aktuella behéllartemperaturen ligger inom 1-2 °C (2-3 °F) frén linje for att forkorta

innerssmmens lingd. 3+ Sakra stéveln pé plats genom att vika den 6vre delen av

maltemperaturen kan bandet appliceras. kardborrfastet mot dig sdsom visas.

@)

3. Avbryt den pagaende behandlingen. Applicera bandet.

4. Kor en behandling enligt dnskemal. Se anvandarhandboken till din
kontrollenhet.

FOR-VARMNING AV BANDET MED MED4 ELITE*
1. Koér en varmebehandling utan ndgon kompression under 2 till 3 minuter.

Vik 6ver
fliken for

att sakra
2. Nér den aktuella behallartemperaturen ligger inom 1-2 °C (2-3 °F) fran stéveln
maltemperaturen kan bandet appliceras. pa plats

Detta exempel visar

3. Avbryt den pagdende behandlingen. Applicera bandet. standardstorleken.

4. Kor en behandling enligt nskemal. Se anvéandarhandboken till din
kontrollenhet.

Kortaste Langsta
0BS! Overskrid aldrig de 6vre eller nedre markeringarna nar Innersém Innersém

stoveln justeras. Den Gvre kanten ska alltid ligga mellan de

kortaste och langsta innersdmsmarkeringarna.

2avb



APPLICERING AV BAND TILL
HEL-BENSSTOVEL

Applicering av helbensstovel ska alltid utféras med hjalp av en ytterligare

person. For att forhindra skada, forsok aldrig att applicera bandet pa dig
sjalv.

OBS! Applicera alltid bandet antingen i sittande eller liggande

stéllning och med benen utstrackta.
Applicera bandet jamnt for en tat passform och sékerstéll att inga veck

hindrar vattenflédet. Se till anslutningsslangen éar placerad pa sé sétt att den ; ) . . ; ;
hindrar bandet fran att vikas eller veckas vid slanginloppsplatsen pa bandet. Helbensstdveln kan appliceras antingen pé det vanstra eller hogra
benet.

Placera helbensstoveln platt pa golvet eller pa ett Placera den aktuella

Vik bandet 6ver fotens 6vre del och sakra det pa
behandlingsbord. foten in i stévelns

fotens motsatta sida.

Helbensstoéveln levereras med redan utformad nedre del med halen | de,t,

stoveldel. avsedda omradet. OBS! Téck aldrig tara nar

helbensstoveln appliceras.

Vik bandet runt fotleden och sékra pa benets Vik kardborrbandets 6glesida éver benets dvre Vik kardborrbandets haksida at andra hallet ver
motsatta sida. del. Sakerstall att det inte finns nagra veck i benets Ovre del. Sakerstall att det inte finns
materialet och att det ligger an tatt mot benet. nagra veck i materialet och att bandet ligger an tatt

mot benet.

Anslut bandet till kontrollenheten med anslutningsslangen. Ett horbart klickljud ska erfaras. For att
koppla fran ar det bara att trycka pa den blaa eller graa knappen och dra ut kontakten fran bandet.

e For att avldgsna bandet, haka av bendelen forst och sedan fotdelen. Placera bandet undan kroppen.
3avb



ALLMANT

& VIKTIGT

LAS HELA DENNA ANVANDARHANDBOK OCH GAME READY' GRPRO" 2.1-
SYSTEMETS OCH/ELLER MED4 ELITE-SYSTEMETS ANVANDARHANDBOK
INKLUSIVE INDIKATIONER, KONTRAINDIKATIONER, FORSIKTIGHETSATGARDER
OCH VARNINGAR INNAN DU ANVANDER DENNA PRODUKT!

Meddelande till anvédndare/patienter: Rapportera omedelbart alla allvarliga incidenter
som kan ha skett pa grund av denna medicintekniska produkt till tillverkaren eller dess
behoriga representant och till din nationella tillsynsmyndighet.

AVSETT SYFTE

GAME READY-band &r avsedda att anvdndas tillsammans med GAME READY"-
kontrollenheter (GRPRO" 2.1 eller MED4 ELITE’)" som ett system for att behandla
postoperativa och akuta skador for att reducera 6dem/svullnad och smérta dar

lokal termal behandling (varme eller kyla eller kontrast) ar indicerad. Systemet

ar avsett att anvandas av, eller pa order av, licensierad vardpersonal pa sjukhus,
rehabiliteringskliniker, dppenvardsmottagningar, idrottsinrattningar eller i hemmiljoer.
Klinisk nytta omfattar reduktion av smarta och 6dem/svullnad férknippade med
postoperativ och akut skada.

VARNINGAR

1. Folj rekommendationerna fran din lakare om hur ofta och hur lange du far anvanda
produkten.

2. Felaktig placering eller langvarig anvédndning av GAME READY -systemet eller
MED4 ELITE -systemet kan leda till vévnadsskador. Under behandlingens gang bor
patienten dvervaka huden runt behandlingsstéllet samt fingrar/tar pa den behandlade
extremiteten for varje brannande kansla, klada, 6kad svullnad eller smarta. Om nagot
av dessa symtom upptrader eller om det uppstar nagra férandringar pa huden (t.ex.
blasor, 6kad rodnad, missférgning, andra markbara hudférandringar) bor patienten sluta
med behandlingen och tréffa en lékare.

3. GAME READY -band é&r inte sterila. Ldgg dem inte direkt pa 6ppna sar, skavsar,
utslag, infektioner eller stygn. Bandet kan ldggas over klader eller forband. Ett kladlager
mellan bandet och huden rekommenderas for alla patienter.

4. GAME READY -band finns i flera olika modeller, men ar inte avsedda for alla mojliga
fysiologiska anvandningsomréden. Till exempel ar fotledsbandet inte utformat for att
anvandas péa tarna och ryggbandet ar inte avsett for anvdndning pa magen.

5. For att undvika skador pa kontrollenheten ska den inte anvdndas med band fran
andra tillverkare.

6. Var extra forsiktig direkt efter den postoperativa perioden, sarskilt om patienten ar
nedsoévd eller fatt smartstillande medicin som kan férandra normal smartkénslighet.
Undersok huden pa det behandlade omréadet ofta och anvand medel- till hogre
(varmare) installningar for temperaturomradet eller 1&t det ga langre tid mellan
behandlingarna, om det ar nédvéndigt.

7. Kontrollera varmenivan under hela behandlingstillfallet. Var forsiktig vid anvandning
av MED4 ELITE -systemet eller ndgon annan enhet avsedd for framkallad hypertermi
(Heat Therapy (Varmebehandling)) och som genererar hog temperatur pa 45 °C (113 °F)
eller hdgre. Undersok huden pé det behandlade omradet ofta och anvand medel till
lagre (kallare) installningar for temperaturomradet eller at det ga langre tid mellan
behandlingarna, om det ar nédvéndigt.

8. MED4 ELITE -systemet &r inte avsett for anvandning med beddévningsmedel.

9. Vid anvéndning av framkallad hypertermi och Snabb kontrastbehandling ska huden
skyddas hos varmekansliga eller hogriskpatienter, sarskilt i omraden med sensorisk
nedséttning.

10. Uppvarmning av gonaderna ska undvikas.

11. Tack inte tarna med helbensstéveln.

GENOMSNITTLIG LIVSLANGD

Livslangden for manschetterna och varmevaxlarna kommer att variera mycket beroende
pa anvandningsfrekvensen. Se tabellen nedan for att faststalla nér produkten ska
bytas ut.

Manschett

Lag anvandning (personlig) ........ccoocoooeiviiiiiiiiici 12 manader
Medelhdg anvandning ........ccoeeiiiiiiiiiiiiicicc 6 manader
Hog anvéandning (klinik- eller utbildningsinrattning)....... 3 méanader
Varmevaéxlare

L&g anvandning (personlig) .........cccccoviiiiiiiiiicie 24 manader
Medelhdg anvandning .........ccccocoviiiiiiiiiiiice e 18 manader
Hog anvandning (klinik- eller utbildningsinrattning)....... 12 ménader

GARANTIINFORMATION

Manschett: | handelse av tillverkningsdefekt kan manschetten returneras inom 7 dagar
fran inkopstillfallet.

Varmevaxlare: 1 ar fran inkdpsdatum. Se garantikortet som inkluderats med
varmevaxlaren.
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GRPRO" 2.1 KONTRAINDIKATIONER

o BEHAND-
X = Absolut kontraindikation — LINGSTYP
Behandling i dessa situationer bor
inte anvéndas pa patienter:
. L =
R = Relativ kontraindikation — 5: 5
Behandling for féljande tillstand bor S b=}
anvandas endast under uppsyn av g §
en legitimerad praktiserande lakare =] o
pa patienter: =
med akut flebit i det berérda omradet
med nagra aktuella kliniska tecken som tyder pa djup X
ventrombos i det berérda omradet
med betydande arterioskleros eller annan ischemisk X
kérlsjukdom i det berérda omradet
med betydande riskfaktorer for eller nuvarande kliniska
tecken p& emboli (t.ex. lungemboli, hjarninfarkt, X
férmaksflimmer, endokardit, hjartinfarkt eller
ateromatdst emboliskt plack)
med ett tillstand (t.ex. karcinom) déar ékad vends
eller lymfatisk retur inte ar dnskvart i den berdrda X
extremiteten
med dekompenserad hypertoni i det berérda omradet X
som har ett 6ppet sar i det berérda omradet (saret R
maste laggas om innan GAME READY anvands)
som har en akut, instabil (obehandlad) fraktur i det R
berérda omradet
som &r barn under 18 ar eller patienter med kognitiva
funktionshinder eller kommunikationshinder, vare sig R R
tillfalliga (till foljd av medicinering) eller permanenta
som har en hjartinsufficiens eller hjartsvikt (med R
associerat 6dem i extremiteterna eller lungorna)
som har en instabil lokal huddkomma (t.ex. dermatit,
venligering, gangrén eller nytt hudtransplantat) i det R R
berérda omradet
som har erysipelas eller en annan aktiv infektion i det R
berérda omradet
med betydande cirkulationsrubbningar i det berérda
omradet (t.ex. genom tidigare koldskada, diabetes, X
arterioskleros eller ischemi)
med kand bloddyskrasi som inverkar pa trombos
(t.ex. paroxysmal kall hemoglobinuri, kryoglobulinemi, X
sicklecellsanemi, kdldagglutinin i serum)
som har Raynauds sjukdom eller 6verkanslighet mot R
kyla (koldurtikaria)
som har hypertoni eller extremt lagt blodtryck R
som har diabetes R
som har nedsatt lokal cirkulation eller neurologiska
stoérningar (inklusive férlamning eller lokala férandringar R
pa grund av flera kirurgiska ingrepp) i det berérda
omradet
som har reumatoid artrit i det berérda omradet R

T Helbensstoveln ar inte godkénd for anvandning med Med4 Elite* i USA. For
lander som accepterar CE-maérkning kan anvandningen av helbensstoével med
Med4 Elite* vara tillaten. Kontrollera med din lokala Game Ready*-aterforséljare for

anvandningsdetaljer i ditt land eller din region.




KONTRAINDIKATIONER FOR MED4 ELITE"

BEHANDLINGSTYP
X = Absolut kontraindikation —
Behandling i dessa situationer bor inte anvdndas pa patienter som har: = 4
£§ % |3 | &
R = Relativ kontraindikation — ERERERS -_5. s
Behandling for féljande tillstand bor anvédndas endast under uppsyn av en % E @ 2 E
legitimerad praktiserande ldkare pa patienter som har: g g -g g g
s «
Aktuella kliniska tecken i det berérda omradet pa betydande perifera 6dem (t.ex. djup ventrombos, kronisk vendés insufficiens, akut X X X

kompartmentsyndrom, systemisk vends hypertoni, hjartsvikt, fibros/leversvikt, njursvikt).

Betydande cirkulationsrubbningar i det berérda omradet (t.ex. fran tidigare koéldskada, arterioskleros, arteriell insufficiens, diabetes,
vaskuldr dysreglering eller en annan ischemisk karlsjukdom).

Kand bloddyskrasi som ar mottaglig for trombos (t.ex. paroxysmal kall hemoglobinuri, kryoglobulinemi, sicklecellsanemi, kdldagglutinin

) X R X
i serum).

Inflammerade vavnader till féljd av nyligen intréffad skada eller progress av kroniskt inflammatoriskt tillstand. X R X
Extremiteter med diffus eller fokalt nedsatt kanslighet for smarta eller temperatur som férhindrar patienten fran att ge riktig X R X

aterkoppling i tid.

Nedsatt lokal cirkulation eller neurologiska stoérningar (inklusive férlamning eller lokala férandringar pa grund av flera kirurgiska ingrepp)
i det berérda omradet.

Kognitiva eller kommunikativa nedsattningar som férhindrar dem fran att ge riktig aterkoppling i tid. X R X
En akut, instabil (obehandlad) fraktur i det berérda omradet. X R X
Lokal tumér. X R X

Omréaden dar nedbrytning eller skada pa huden uppstatt (skadad eller skor hud) som ger ojdmn varmeledningsférméga 6ver huden
(t.ex. Oppet sér, arrvavnad, brannskada eller hudtransplantat). Alla 6ppna sar maste ldggas om fore anvandning av MED4 ELITE".

Aktivt blédande vévnad eller blédningstillstand. X X
Nyligen bestralad vavnad eller omraden med varmekénsliga hudsjukdomar (t.ex. eksem, psoriasis, vaskulit, dermatit). X X
Instabil lokal hudakomma (t.ex. dermatit, venligering, gangrén eller nytt hudtransplantat) i det berérda omréadet. R R R R
Aktiv lokal eller systemisk infektion. X X X
Aktuella kliniska tecken pé flebit, vendsa bensér eller cellulit. R X X X
En graviditet. X X
Betydande riskfaktorer for eller aktuella kliniska tecken pa emboli (t.ex. lungemboli, lungédem, cerebral infarkt, férmaksflimmer,

N i ) X X X
endokardit, hjartinfarkt eller ateromatdst emboliskt plack).
Ett tillstand i vilket 6kad vends eller lymfatisk retur inte ar énskvart i den drabbade extremiteten (t.ex. lymfodem efter bréstcancer eller

- ) ) . X X X

annat karcinom lokalt och/eller metastaserat karcinom i den drabbade extremiteten).
Raynauds sjukdom eller 6verkénslighet mot kyla (kéldurtikaria). X X
Hypertoni, hjartsvikt eller extremt lagt blodtryck eller dekompenserad hjértsvikt. R R X R
Barn under 18 ér. R R R R
Nyligen opererats i tarna i det berérda omradet. R R R
Avtrubbade eller med diabetes mellitus, multipel skleros, délig cirkulation, ryggmargsskador och reumatoid artrit. R R X R
Dekompenserad hypertoni i det berérda omradet. X X
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MONTERING

Varmevaxlaren (PN 520922-03, 520923-03) passar inuti manschetten (PN 510922,
510923) och levereras som en del av ett formonterat band (PN 590922-03, 590923-
03). Om varmevaxlaren avlagsnas for att manschetten ska tvattas eller pa
grund av nadgon annan orsak ska féljande anvisningar anvandas for att fora in
varmevaxlaren i manschetten igen.

Placera manschetten pa

en plan yta med
logotypsidan upp och
bestam var den ska 6ppnas.

Varme
véxlare

For in varmevéxlaren i manschetten
med den blaa sidan ned (den bla sidan
pa varmevaxlaren ska vidrora den blaa sidan

pa manschetten).

Kontrollera att varmevaxlaren ar platt
inuti manschetten utan veck eller
rynkor. Dra igen blixtlaset pa manschetten,
om det ar tillampligt. L&gg manschetten
med den blaa sidan upp efter montering
och kontrollera att varmevéxlaren ligger

helt plan och jdmn inuti manschetten.

AVLAGSNANDE AV VARMEVAXLARE

1. Koppla ifran anslutningsslangen fran bandet

2. Oppna blixtlaset

3. Ta forsiktigt ut varmevaxlaren

SKOTSEL OCH RENGORING

DAGLIGEN

For daglig skotsel och for att minska bildningen av mogel, avlagsna varmevéaxlaren

frdn manschetten och torka med en torr handduk for att ta bort kondensation som kan
bildas. Vand manschetten ut och in och hang upp bade manschetten och varmevéxlaren
for att frigora dverflod av fukt.

Vid anvandning pa flera patienter, eller vid behov, anvand Sterifab® pa manschettens
blaa sida enligt tillverkarens anvisningar for att minska 6verféring av mikrober.

FORLANGD VARD

Vid férlangd vard ska varmevéaxlaren avldgsnas varsamt fran manschetten och
manschetten ska vandas ut och in. Hand- eller maskintvatta manschetten i kallt vatten,
med ett milt tvattmedel eller antibakteriell tval. Héng upp for att torka. Handtvatta
varmevaxlaren med varmt vatten och milt tvdattmedel. Den far inte maskintvattas eller
torkas i en torktumlare. Hang upp for att torka.

FORVARING

Hang upp ditt band pa en bred héngare eller lagg det plant. Vik det inte eller lagg det i
en trave da detta kan leda till veck pa vatskekammaren och gora
sa att bandet inte fungerar korrekt.

KONTAKTA OSS

| USA ring GAME READY" kundtjanst pa +1 888 426 3732 (+1 510 868 2100). Utanfor
USA, besok www.gameready.com for att hitta kontaktinformation till din lokala
aterforsaljare.

En lista dver aktuella patent som omfattar GAME READY -teknik finns pa:
www.gameready.com/patents.

Symbol fér “monterad” i ett specifikt land (XXXX).

Symbol for "tillverkad” i ett specifikt land (XXXX).

Medicinteknisk produkt

Unik enhetsbeteckning

Importér

Varning! For att 6verensstdmma med Kaliforniens proposition 65 har féljande
varning inkluderats: Denna produkt innehaller kemikalier som ar kénda i
delstaten Kalifornien for att orsaka cancer, fosterskador eller andra reproduktiva skador.
Bandet (PN 590922-03, 590923-03) inkluderar en manschett (PN 510922, 510923) och varmevéxlare
(PN 520922-03, 520923-03)

Senast reviderad: 2021-06-28

YYYY-MM-DD

Helbensstdvelns anvandarguide kan uppdateras da och da. Den senaste versionen av
anvéandarguiden pa olika sprak kan hittas online pa www.gameready.com.

Om du behover en papperskopia av denna handbok, kontakta GAME READY"
kundsupport pa +1 888 426 3732. Internationella kunder ska kontakta sina lokala
aterforsaljare.
S @sal e bae il i sie 138 aadid) Qb
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

A EAELRE AR FMNSTESHRAE

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttoopas l6ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de |'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite autd To Eyxeipidio XpAang ae NAEKTPOVIKNA Hop@r) o€ SIAQOPEG YAWTTES
aTn dielBuvon: www.gameready.com

www.gameready.com TNXI NNIY NISY UNNWNY NTA 1TAN DX KIXNY? [N
Questo Manuale per I'utente & disponibile online in varie lingue su www.gameready.com

AL—H—+3=27)UiE. www.gameready.com
NPFHIMA L EETA Y IV HEETERT,
www.gameready.com
off 7EAIH O] AHS At HHME 2Etelof M chr st 2102 HotE A £ Ql&Lch

Niniejsza Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[laHHY0 MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHWIO, @ TaKkKe ee NepeBoAbl Ha PasnUYHbIe S3bIKK,
MOXHO HalTu Ha Beb-cante www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillganglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde cevrimici olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir

COOLSYSTEMS, INC.
DBA GAME READY"
1800 Sutter Street, Suite 500

| EC |REP

Concord, CA 94520 USA
1.888.GAMEREADY +1.510.868.2100

EMERGO AUSTRALIA

EMERGO EUROPE 201 Sussex Street

: . dy. )
Prinsessegracht 20 ww.gameready.cam Darling Park, Tower II, Level 20
2514 A.F_) Haag * Registrerat varumérke eller varumérke som tillhr Syd”e‘/‘NSW 2000
Nederlénderna CoolSystems, Inc., eller dess dotterbolag. ©2020 Australien

CoolSystems, Inc. Med ensamrétt. Anvandarhandbok for
Game Ready" dubbelverkande band
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SUNUNLA KULLANILMAK UZEREDIR:
GRPRO’ 2.1 SISTEMI
MED4 ELITE* SISTEMi*

GAME\)Q‘READyz

1Tam Uzunlukta Bot, Amerika Birlesik Devletlerinde Med4 Elite* ile kullanim
icin izinli dedildir. CE Isaretini kabul eden ilkeler icin, Tam Uzunlukta Botun Med4
Elite* ile kullanimina izin veriliyor olabilir. Ulke veya bdlgenizde kullanim detaylan
agisindan yerel Game Ready* distribiitortiniize basvurun.

Amerika Birlesik Devletleri Federal Kanunlarina gdre bu cihaz sadece
birlisansh saghik bakimi saglayici tarafindan veya emriyle satilabilir.

R ONLY

BUYUKLUK BELIRLEME SPESiFIKASYONLARI

PR Fiili Sargi Uzunlugu Yaklasik Anatomik
Biiyiikdiik (Ayarlama araliklan) i¢ Dikis Oryantasyon
M . . Tim
o) 76-81 cm (30-32ing) | 69-84 cm (27-33 ing) boylar sol
veya sag
86-91 ici
L ¢m 84-94 cm (33-37 ing) | Pacakicin
(Bilyik) (34,5-36,5 ing) uygundur
EN iYi UYGULAMALAR

Kontrol Unitesini (GRPRO" 2.1) Sargidan drenaji 6nlemek icin bir masa tizerinde
tutun.

iki Tam Uzunlukta Bot sargisi (her biri bir bacakta) kullaniyorsaniz tedaviyi uygulamak
icin MED4 ELITE" veya iki GRPRO®
2.1 Kontrol Unitesi kullanmanizi
oneririz. GRPRO" 2.1 ile ¢ift konektor
hortumunu kullanmanizi nermeyiz.

Tam Uzunlukta Botu uygularken
asla ayak parmaklarini 6rtmeyin.

SARGIDAN SIVI GECIRME

Tam Uzunlukta Bot, GRPRO" 2.1 Kontrol Unitesiyle kullanildiginda tedavi baslangicinda
04 hatalarindan kaginmak icin bir tedaviden énce Sargidan sivi gecirmek (6n doldurmak)
Snemlidir.

Sargidan GRPRO" 2.1 Kontrol Unitesiyle kullanim icin sivi gecirmek tizere:
1. GRPRO" 2.1 Kontrol Unitesi kapaliyken Konektér Hortumunu Kontrol Unitesi ve
Sarglya takin.

2. Sargiyl Kontrol Unitesinin yanina (viicut (izerine degil) acik ve diiz olarak koyun.

3. Sistemi acin ve No Compression (Kompresyon Yok) durumunda bir tedavi calistirin. 45
saniyeden sonra durdurun.

4. Tam Uzunlukta Bot driiniint Kontrol Unitesinden Sargida su kalacak sekilde ayirin.
Artik kullanima hazirdir.

NOT: GRPRO" 2.1 kullanarak Tam Uzunlukta Bot Grtinunden ilk kez sivi
gegiriyorsaniz oynat kismina bastiktan 60 saniye sonra bir 04 Hatasiyla
karsilasabilirsiniz. Bu durumda Kontrol Unitesinin glictini gii¢c digmesine
basarak kapatin. Glcu tekrar agin ve yukarida liste halinde verilen adimlari
tekrarlayin.

FULL LEG BOOT

TAM UZUNLUKTA BOT
KULLANIM KILAVUZU

TURKCE

UYARI

Cihazi kullanmadan 6nce Sisteminizin Kullanici El Kitabini tamamen
okumak ve anlamak sarttir. Calistirma talimatini izlememek ciddi
yaralanmayla sonuglanabilir.

ONEMLI

Bu trdind kullanmadan énce tim endikasyonlar, kontrendikasyonlar,
dikkat edilecek noktalar ve uyarilari okuyun. Gelecekte referans agisindan
bu belgeyi saklayin.

GRPRO* 2.1 KULLANIM ENDIKASYONLARI

Game Ready* GRPro* 2.1 Sistemi soguk ve kompresyon tedavilerini kombine eder.
Cerrahi sonrasi ve akut yaralanmalari, soguk ve kompresyonun endike oldugu 6dem,
sislik ve agriyl azaltmak igin tedavi etmekte kullanimi amaglanmistir. Hastaneler,
poliklinikler, spor antrenman ortamlari veya ev ortaminda lisansh saglk bakimi
uzmanlari tarafindan veya emriyle kullanilmasi amaglanmustir.

MEDA4 ELITE* KULLANIM ENDiKASYONLARI

Med4 Elite* soguk, 1si, kontrast ve kompresyon tedavilerini kombine eder. Cerrahi
sonrasi ve akut yaralanmalari, soguk ve kompresyonun endike oldugu édem, sislik
ve agriyr azaltmak Uzere tedavi etmekte kullaniimasi amaglanmustir. Lokalize termal
tedavinin (sicak veya soguk veya kontrast) endike oldugu travma sonrasi ve cerrahi
sonrasl tibbi ve/veya cerrahi durumlari tedavi etmekte kullanilmasi amaglanmustir.

Onceki adimlar tamamladiktan sonra Kontrol Unitesindeki su seviyesini kontrol edin. Gerekirse
daha fazla su ekleyin. Kontrol Unitesini asin doldurmamaya dikkat edin ve tedaviden sonra
suyun Sargidan dénmesi icin yer birakin. Su eklemekle ilgili bilgi icin Kontrol Unitenizin
Kullanici El Kitabina bakin.

Tam Uzunlukta Botu gelecek 24 - 48 saat icinde kullanmayi planlamiyorsaniz 2 - 3 dakika
boyunca Kontrol Unitesine bagl birakarak suyun Sargidan tekrar Kontrol Unitesine bosalmasini
bekleyin. Bu islem Sargr icinde kiif olusmasini énler ve Sarginizi beklendigi sekilde performans
gosterir durumda tutar.

NOT: Bir MED4 ELITE" Kontrol Unitesi ile kullanim icin Sargidan sivi gecirmek
gerekmez.

Eger su Sarginin icinde bir saatten fazla kaldiysa bir hasta Uzerinde tedavi yapmadan énce 6n
sogutma/on isitma oneririz.

Tam Uzunlukta Botu 6n sogutma/én isitma talimati icin bakiniz Sarginizi On Sogutma/On Isitma.



SARGINIZI ON SOGUTMA/ON ISITMA

Tam Uzunlukta Bot tim bacak ve ayak (ayak parmaklari hari¢) boyunca tedavi iletmek
Uzere tasarlanmustir. Tedavi sirasinda Sargr iginden biytk miktarda Su dolasmaktadir.
Sarginizi 6n sogutma/on isitma, mUmkun olan en iyi tedaviyi iletmeye yardimci olacaktir.
Zaman zaman fiili sicakhigin hedef sicakliktan saptigini gorebilirsiniz. Bu normaldir.

GRPRO" 2.1 iLE SARGINIZI ON SOGUTMA

1. Once Tam Uzunlukta Botunuzdan sivi

led  High ?grt\:s:arature gecirin. Bakiniz Sargidan Sivi Gegirme.
IIIII sons 2. Sargiicinde su varken ve Kontrol
= 50/10 Unitenizin su seviyesi tam doluyken
- 457 No Compression (Kompresyon Yok)
durumunda 5 dakika boyunca bir Cold
4058 Therapy (Soguk Tedavisi) calistirin.
°F/°C
Bu islem Sargidaki su sicakliginin GRPRO" 2.1
rezervuarindaki suyla dengelenmesini
mumkun kilacaktir.
1 Target K

Istendigi sekilde bir tedavi uygulayin. Kontrol
Unitenizin Kullanici El Kitabina bagvurun.

16 Temperature

MED4 ELITE" ILE SARGINIZI ON SOGUTMA

1. No Compression (Kompresyon Yok) durumunda 2 - 3 dakika Cold Therapy (Soguk
Tedavisi) calistirin.

2. Fiili rezervuar sicakligi hedef sicakhigin 1 -2 °C (2 - 3 °F) civarinda oldugunda Sargi
uygulanabilir.

3. Mevcut tedaviyi durdurun. Sargiy uygulayin.

4. Istendigi sekilde bir tedavi uygulayin. Kontrol Unitenizin Kullanici El Kitabina
basgvurun.

MEDA4 ELITE" iLE SARGINIZI ON ISITMA

1. No Compression (Kompresyon Yok) durumunda 2 - 3 dakika Heat Therapy
(Is1 tedavisi) uygulayin.

2. Fiili rezervuar sicakhigr hedef sicakhgin 1 -2 °C (2 - 3 °F) civarinda oldugunda Sargi
uygulanabilir.

3. Mevcut tedaviyi durdurun. Sargiy uygulayin.

4. Istendigi sekilde bir tedavi uygulayin. Kontrol Unitenizin Kullanici El Kitabina
basvurun.

NOT: Botu ayarlarken asla Ust ve alt isaretleri ge¢meyin. Ust kenar daima

en kisa ve en uzun i¢ dikis isaretleri arasinda olmalidir.

iC DiKiS UZUNLUGUNU AYARLAMA

Tam Uzunlukta Bot ¢esitli i¢ dikis uzunluklarina uyacak sekilde tasarlanmistir. Sargi
standart uzunlukla kullanima hazir durumda gelir. Gerekirse asagidaki adimlari
izleyerek uzunlugu daha fazla veya daha az olacak sekilde ayarlayabilirsiniz.

O SARGIYI UZATMAK iCiN (DAHA UZUN i¢ DiKis)

1. Tum Sargi zemin veya masa Uzerinde diiz duracak sekilde
Sarginin bot kisminin kanca ve halkasini ayirin

2. Bot kismini Ust kenar alt isaretle hizali olacak sekilde katlayin
(soldaki simgeye bakiniz). Bu islem standart i¢ dikis uzunluguna
yaklasik 2,5 cm (1 ing) ekler.

3. Kanca ve halkanin Ust kismini gosterildigi gibi size dogru

i dikis uzunlugunu arttirmak X . .
katlayarak botu yerine sabitleyin.

icin botun ist kenarini bu
cizgiyle hizalayn.

I dikis uzunlugunu

kisaltmak icin botun
st kenarini bu gizgiyle

SARGIYI KISALTMAK iCiN (DAHA KISA iC DIKis$)

1. TUm Sargi zemin veya masa Uzerinde diiz duracak sekilde
Sarginin bot kisminin kanca ve halkasinr ayirin.

2. Bot kismini Gst kenar, Ust isaretle hizali olacak sekilde
katlayin (soldaki simgeye bakiniz). Bu islem standart i¢ dikis
uzunlugundan yaklasik 2,5 cm (1 ing) cikarir.

3. Kanca ve halkanin Gst kismini gosterildigi gibi size dogru

hizalayin. katlayarak botu yerine sabitleyin.

X
3
S
&

Botu yerine
sabitlemek
icin

katlantiy1
istiine
Bu drnekte
standart biiyiikliik katlayin

gosterilmektedir.

En Uzun
ic Dikis

En Kisa
i¢ Dikis
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TAM UZUNLUKTA BOT SARGISI UYGULAMA

Tam Uzunlukta Bot Uygulama daima ikinci bir kisinin yardimiyla yapiimalidir.

Yaralanmayi 6nlemek icin asla Sargiyr kendi kendinize uygulamaya kalkismayin. NOT: Sarglyi daima bacaklariniz diiz olarak yatarken veya otururken

Sarglyi su akisini engelleyebilecek herhangi bir biikiilme olmamasini saglayarak
esit sekilde siki oturacak sekilde sarin. Konektér hortumunun, Sargida hortum giris
konumunda Sarginin katlanmasini dnleyecek sekilde yerlestiriimesini saglayin.

uygulatin.

Tam Uzunlukta Bot sol veya sag bacaga uygulanabilir.

Tam Uzunlukta Botu tedavi masasi tizerine veya yere Etkilenen ayagi botun

Sarglyl ayagin Ustl boyunca katlayin ve ayagin kars
duz olarak koyun. alt kismina topuk

tarafinda sabitleyin.
belirlenmis alanda olacak

Tam Uzunlukta Bot, bot kismi zaten olusturulmus olarak ) -
gonderilir. sekilde yerlestirin. NOT: Tam Uzunlukta Botu uygularken asla

ayak parmaklarini értmeyin.

Sargly ayak bilegi etrafinda katlayin ve bacagin karsi Halka tarafini bacagin Ust kismi Gzerinden, kumasta Kanca tarafini diger yonde bacagin tst kismi
tarafinda sabitleyin. kirisiklik olmadigindan ve bacak tizerinde siki Uzerinden, kumasta kirisiklik olmadigindan ve bacak
oturdugundan emin olarak katlayin. Uzerinde siki oturdugundan emin olarak katlayin.

Sargiyl Kontrol Unitesine Konektér Hortumuyla takin. Duyulabilir bir “tiklama” olmalidir. Ayirmak icin mavi veya gri
digmeye basip konektorl Sargidan ayirmaniz yeterlidir.

Sargiyi gikarmak igin 6nce bacak kisminin kancasini ikarin ve sonra ayak kisminin kancasini gikarin. Sargiyi
govdeden uzada koyun. 3/6



BU URUNU KULLANMADAN ONCE ENDIKASYONLAR, KONTRENDIKASYONLAR, DIKKAT EDILECEK
NOKTALAR VE UYARILAR DAHIL BU KULLANICI KILAVUZUNUN TUMUNU VE GAME READY" GRPRO" 2.1
SISTEMI KULLANICI EL KITABI VE/VEYA MED4 ELITE" SISTEMI KULLANICI EL KITABINI OKUYUN!

Kullanici/Hasta Bildirimi: Lutfen bu tibbi cihaz nedeniyle meydana gelmis olabilecek
herhangi bir ciddi olayi derhal treticiye veya Yetkili Temsilcisine ve Ulusal Otoritenize bildirin.

KULLANIM AMACI

GAME READY" Sargilarinin, cerrahi sonrasi ve akut yaralanmalari tedavi etmek tizere lokalize
termal tedavinin (sicak veya soguk veya kontrast) endike oldugu ddem/sislik ve agriyr azaltmak
icin GAME READY" Kontrol Uniteleri (GRPRO" 2.1 veya MED4 ELITE")" ile birlikte kullaniimasi
amaclanmistir. Sistemin hastanelerde, rehabilitasyon tesislerinde, ayakta tedavi kliniklerinde,
atletik egitim ortamlarinda veya ev ortamlarinda lisansli saglik uzmanlari tarafindan veya emriyle
kullaniimasi amagclanmistir. Ameliyat sonrasi ve akut yaralanmaya bagli agr ve ddem/sisligin
azaltilmasl, klinik faydalar arasinda yer almaktadir.

UYARILAR

1. Kullanim sikhidr ve suresiyle ilgili olarak saglik bakimi uzmaninizin énerilerini izleyin.

2. GAME READY" Sisteminin veya MED4 ELITE Sisteminin uygun olmayan sekilde yerlestiriimesi
veya uzun sire kullanimi doku hasarina yol acabilir. Tedavinin seyri sirasinda hastalar tedavi
edilen bolgeyi cevreleyen cildi veya tedavi edilen uzvun parmaklarini herhangi bir yanma,
kasinti, artmis sislik veya agri agisindan izlemelidir. Bu bulgulardan herhangi biri mevcutsa veya
cilt goérinumiinde herhangi bir degisiklik olursa (vezikuller, artmis kizariklik, renk degisikligi

veya diger farkedilebilir cilt degisiklikleri gibi) hastalarin tedavi kullanimini kesip bir doktora
bagvurmalari nerilir.

3. GAME READY" Sargllari steril degildir; dogrudan acik yaralar, dokuntuler, enfeksiyonlar
veya dikisler tzerine yerlestirmeyin. Sargi, giysiler veya pansuman tzerine uygulanabilir. Tum
hastalarda Sargt ile cilt arasinda bir tabaka 6nerilir.

4. GAME READY" Sargilari ¢ok sayida konfigtirasyonda saglanmaktadir ama ttim olasi fizyolojik
kullanimlarda kullaniimalari amaclanmamistir. Ornegin, Ayak Bilegi Sargisi ayak parmaklarinda
kullaniimak ve Bel Sargisi abdominal bélgede kullanilmak Gzere tasarlanmamistir.

5. Kontrol Unitesinde olasi hasardan kacinmak icin Kontrol Unitesiyle baska treticilerin
Sargilarini kullanmayin.

6. Ameliyattan hemen sonraki donemde ve 6zellikle hasta sedasyon altindayken veya normal
agn hissini degistirebilecek herhangi bir ilag alirken 6zellikle dikkatli olun. Tedavi edilen bélgenin
cildini sik sik kontrol edin ve gerekirse orta derece ila yUksek (daha sicak) sicaklik araligi ayarlari
kullanin veya tedaviler arasinda daha uzun stire birakin.

7. Tedavi seansi boyunca isi seviyesini izleyin. MED4 ELITE" Sistemi veya 45 °C (113 °F) veya
Uzerinde yuksek siddette Isi olusturan herhangi bir termoterapi (Isi Tedavisi) cihaziyla dikkatli
olunmalidir. Tedavi edilen bélgenin cildini sik sik kontrol edin ve gerekirse orta derece ila duisik
(daha soguk) sicaklik araligi ayarlari kullanin veya tedaviler arasinda daha uzun stire birakin.

8. MED4 ELITE" Sisteminin uyusturan ajanlarla kullaniimasi amaclanmamistir.

9. Isive hizl kontrast tedavisi kullanilirken isiya duyarli veya yksek riskli hastalarda ¢zellikle
duyusal defisit bolgeleri Gzerinde cilt korunmalidir.

10. Gonadlarin isitilmasindan kaginiimalidir.

11. Tam Uzunlukta Botla ayak parmaklarini 6rtmeyin.

ORTALAMA OMUR BEKLENTISI

Kiliflarin ve Isi Degistiricilerin dmUr beklentisi kullanim sikligina gére buyuk élgtde degisecektir.
Lutfen Griniin ne zaman degistirilmesi gerektigini belirlemek icin asagidaki tabloya basvurun.

Kilif

Hafif Kullanim (Kisisel) 12 ay
Orta Duizeyde Kullanim 6 ay
AGir Kullanim (Klinik veya antrenman tesisi) .3 Y

Is1 Degistirici

Haff Kullanim (Kisisel) 24 ay
Orta Duzeyde Kullanim 18 ay
Agir Kullanim (Klinik veya antrenman tesisi) ... 1 2 3y

GARANTI BiLGiSi
Kilif: Uretici hatasi durumunda Kilif satin alindiktan sonraki 7 giin icinde iade edilebilir,

Is1 Degistirici: Satin aldiktan sonra 1 yil. Isi Degistiriciyle gelen garanti kartina bakiniz.
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GRPRO" 2.1 KONTRENDIKASYONLARI

TEDAVI
X = Mutlak Kontrendikasyon — MobDuU
Bu durumlarda hastalarda tedavi
kullanilmamalidir:
; . = | 7
R = Bagil Kontrendikasyon — 2 3
Bu durumlarda hastalarda tedavi sadece 2 g
lisansli bir saglik bakimi saglayicinin é %
gézetimi altinda kullaniimalidir: = =
Etkilenen bolgede enflamatuar flebitin akut evrelerinde olanlar. X
Etkilenen bolgede derin ven trombozu dustnddren herhangi X
bir mevcut klinik bulgusu olanlar.
Etkilenen bolgede belirgin arteriyoskleroz veya bagska vaskuler X
iskemik hastaligi olanlar.
Herhangi bir dnemli risk faktori veya mevcut emboli klinik
bulgulari (6rn. pulmoner emboli, serebral enfarktis, atriyal X
fibrilasyon, endokardit, miyokard enfarktisi veya ateromatoz
embolik plak) olanlar.
Etkilenen bolgede artmis vendz veya lenfatik geri dontstin X
istenmedigi bir durumu olanlar (érn. karsinom).
Etkilenen bolgede dekompanse hipertoni olanlar. X
Etkilenen bolgede agik bir yarasi olanlar (yaranin GAME READY" R
kullanimi éncesinde Ustl orttlmas olmalidir).
Etkilenen bolgede stabil olmayan (tedavi edilmemis) ve akut R

bir kingr olanlar.

18 yasindan kuguk olan ¢ocuklar veya gecici (ilaglara baglh)
veya kalici olarak kognitif bozukluklari veya iletisime engelleri R R
olan hastalar.

Kalp yetmezligi veya konjestif kalp yetmezligi (ekstremiteler

veya akcigerlerde iliskili 6demle birlikte) olanlar. R
Etkilenen bolgede lokalize stabil olmayan bir cilt durumu (&rn.

dermatit, ven ligasyonu, kangren veya yakin zamanli cilt grefti) R R
olanlar.

Etkilenen bolgede erizipel veya diger aktif enfeksiyonu olanlar. R

Etkilenen bolgede dnemli vaskiler bozuklugu (6rn. diyabet,
arteriyoskleroz, iskemi veya daha énceki donma nedeniyle) X
olanlar.

Trombozu etkileyen bilinen hematolojik diskrazileri (6rn.
paroksismal soguk hemoglobintrisi, kriyoglobulinemi, orak X
htcreli anemi, serum soguk aglutininleri) olanlar.

Raynaud hastaligi veya soguk asirn duyarliligi (soguk Urtikeri)

R
olanlar.
Hipertansiyon veya asiri distk kan basinci olanlar. R
Diyabeti olanlar. R

Etkilenen bélgede bozulmus yerel dolasim veya nérolojik
bozuklugu olanlar (¢ok sayida cerrahi islem nedeniyle lokalize R
bozukluk veya felg dahil).

Etkilenen bolgede romatoid artriti olanlar. R

+Tam Uzunlukta Bot, Amerika Birlesik Devletlerinde Med4 Elite* ile kullanim icin izinli degildir.
CE Isaretini kabul eden tlkeler i¢in, Tam Uzunlukta Botun Med4 Elite* ile kullanimina izin veriliyor
olabilir. Ulke veya bélgenizde kullanim detaylari acisindan yerel Game Ready* distribitériiniize
basvurun.



MED4 ELITE' KONTRENDIKASYONLARI

TEDAViI MODU
X = Mutlak Kontrendikasyon —
Bu durumlarda hastalarda tedavi kullanilmamalidir:
g = |7 | &

R = Bagil Kontrendikasyon — S 3 E ;

Bu durumlarda hastalarda tedavi sadece lisansli bir saglik bakimi saglayicinin gozetimi oy o 3 =

altinda kullanilmalidir: 3. 2 E g
Etkilenen bolgede mevcut 6nemli periferik ddem klinik bulgulari (6rn. derin ven trombozu, kronik ventz yetmezlik, akut kompartman sendromu, X X X X
sistemik vendz hipertansiyon, konjestif kalp yetmezligi, siroz/karaciger yetmezligi, bobrek yetmezligi).
Etkilenen bolgede nemli vaskiler bozukluk (6rn. daha 6nceki donma, arteriyoskleroz, arteriyel yetmezlik, diyabet, vaskuler disregulasyon veya bagka X X X X
vaskdler iskemik hastalik nedeniyle).
Tromboza yatkinlik olusturan hematolojik diskraziler (6rn. paroksismal soguk hemoglobinirisi, kriyoglobulinemi, orak hiicreli anemi, serum soguk X R X
aglutininleri).
Yakin zamanli yaralanma veya kronik enflamatuar durumun alevlenmesi nedeniyle enflamasyonlu dokular. X R X
Hastanin dogru ve zamanli geri bildirim saglamasini 6nleyecek sekilde, agr veya sicakliga karsi diftiz veya fokal bozulmus hassasiyeti bulunan X R X
ekstremiteler.
Etkilenen bolgede bozulmus yerel dolasim veya norolojik bozukluk (cok sayida cerrahi islem nedeniyle lokalize bozukluk veya fel¢ dahil). R R R R
Dogru ve zamanli geri bildirim vermelerini 6nleyen kognitif veya iletisim bozukluklari. X R X
Etkilenen bolgede stabil olmayan (tedavi edilmemis) ve akut bir kirik. X R X
Yerel malignansi. X R X
Cilt Uzerinde esit olmayan 1si iletimine neden olan cilt agiimasi veya hasari (hasarli veya risk altinda cilt) bolgeleri (6rn. acik yara, skar dokusu, yanik veya X R R X
cilt grefti). Herhangi bir acik yara MED4 ELITE kullanimi éncesinde értiilmelidir.
Aktif kanayan doku veya hemorajik durumlar. X X
Istya duyarli cilt hastaliklarindan (6rn. egzema, psoriasis, vaskulit, dermatit) etkilenmis bolgeler veya yakin zamanda radyasyon uygulanmis doku. X X
Etkilenen bolgede lokalize stabil olmayan bir cilt hastaligi (6rn. dermatit, ven ligasyonu, kangren veya yakin zamanli cilt grefti). R R R R
Herhangi bir aktif lokal veya sistemik enfeksiyon. X X X
Mevcut enflamatuar flebit, vendz tlserler veya seldlit klinik bulgulari. R X X X
Gebelik. X X
Herhangi bir dnemli risk faktori veya mevcut emboli klinik bulgusu (6rn. pulmoner emboli, pulmoner 6dem, serebral enfarktUs, atriyal fibrilasyon, X X X
endokardit, miyokard enfarktist veya ateromatéz embolik plak).
Etkilenen ekstremitede artmis venoz veya lenfatik geri donusin istenmedigi bir durum (6rn. etkilenen ekstremitede karsinom metastazi ve/veya diger X X X
lokal karsinom veya meme kanseri sonrasi lenfodem).
Raynaud hastaligi veya soguk asir duyarliigi (soguk trtikeri). X X
Hipertansiyon, kalp yetmezligi, asin dustik kan basinci veya dekompanse kalp yetersizligi. R R X R
18 yas alti cocuklar R R R R
Etkilenen bolgede yakin zamanli ayak basparmak cerrahisi. R R R
Zihin donuklugu veya diabetes mellitus, multipl skleroz, zayif dolasim, omurilik yaralanmalari ve romatoid artrit. R R X R
Etkilenen bolgede dekompanse hipertoni. X X

5/6




MONTAJ

Isi Degistirici (PN'ler 520922-03, 520923-03), KilIf (PN'ler 510922, 510923) icine oturur ve
onceden kurulmus bir Sarginin (PN'ler 590922-03, 590923-03) bir parcasi olarak gelir. Isi
Degistirici eger Kilifi yikamak icin veya baska herhangi bir nedenle cikarilirsa, lttfen Isi
Degistiriciyi Kilifa tekrar yerlestirmek icin asagidaki talimati izleyin.

Kilifi dUz bir ytzeye logo
tarafi yukari olarak
yerlestirin ve acilis konumunu

belirleyin.

Isi Degistiriciyi Kilifa mavi tarafi asagida
olacak sekilde yerlestirin (Isi Degistiricinin
mavi tarafi Kilifin mavi tarafina dokunmalidir).

Isi Degistiricinin Kilif icinde herhangi bir

katlanti veya kirisiklik olmadan diiz
durdugundan emin olun. Gegerliyse Kilifin
fermuarini ¢cekin. Kurduktan sonra mavi taraf
yukarida olarak koyun ve Isi Degistiricinin Kilif
icinde esit sekilde dagilmasi ve diizgtin olmasini
saglayin.

ISI DEGISTIRICiYi CIKARMA

1. Konektér Hortumunu Sargidan ayirin

T

2. Fermuari agin

3. Is1 Degistiriciyi yavasca ¢ikarin

BAKIM VE TEMIZLIK

GUNLUK

Gunltk bakim ve kif olusumunu en aza indirmek tzere Isi Degistiriciyi Kilifindan ¢ikarip
olusabilecek herhangi bir kondansasyonu gidermek tzere kuru havluyla silin. Kilifi icini disina
cevirin ve hem Kilif hem Isi Degistiriciyi fazla nemi serbest birakmak tizere asin.

Birden fazla hastada kullanim icin veya gerektigi sekilde mikrop transferini en aza indirmek
lzere Ureticinin talimatina gore kilifin mavi tarafinda Sterifab® kullanin.

UZUN SURELIi BAKIM

Uzun sdreli bakim igin Isi Degistiriciyi Kiliftan dikkatle ¢ikarin ve Kilifin icini disina gevirin. Kilifi
soguk suda ve yumusak deterjan veya antibakteriyel sabunla makineyle veya elle yikayin. Asarak
kurutun. Isi Degistiriciyi ilik su ve hafif deterjanla elle yikayin; makinede yikamayin veya bir
kurutucuya yerlestirmeyin. Asarak kurutun.

SAKLAMA

Sarginizi genis bir askiya asin veya diiz koyun. Sivi bélmesini bukebileceginden ve Sargi dogru
calismayacagindan katlamayin veya istiflemeyin.

BiZiMLE iRTiBAT KURUN

ABD'de su numaradan GAME READY" Musteri Hizmetlerini arayin: 1.888.426.3732
(+1.510.868.2100). ABD disindan lttfen yerel distribltoriintziin irtibat bilgilerini bulmak igin
www.gameready.com sitesine bagvurun.

GAME READY" teknolojisini kapsayan mevcut patentlerin bir listesi surada bulunabilir: www.
gameready.com/patents.

Belirli bir Gilkede “monte edilme” sembolii (XXXX).

Belirli bir tilkede “tretilme” semboli (XXXX).

Tibbi Cihaz
Benzersiz Cihaz Tanimlayicisi

% ice Aktarici

Uyari: Kaliforniya Madde 65'e uymak tizere su uyari dahil edilmistir: Bu Griin
Kaliforniya Eyaletince kanser, dogumsal kusurlar veya Gremeyle ilgili diger hasara
neden oldugu bilinen kimyasallar icerir.

Sargl (PN’ler 590922-03, 590923-03) Kilif (PN’ler 510922, 510923) ve Isi Degistiriciyi (PN’ler 520922-03,

520923-03) icerir.

Son Revize Tarihi: 2021-06-28

YYYY-MM-DD

Tam Uzunlukta Bot Kullanim Kilavuzu zaman zaman gincellenebilir. Kullanim Kilavuzunun en son
sUrimu gesitli dillerde gevrim ici olarak www.gameready.com adresinde bulunabilir.

Bu el kitabinin basili kopyasi gerekliyse 1.888.426.3732 numarasindan GAME READY" Musteri
Hizmetleri ile irtibat kurun. Uluslararasi musteriler: yerel distribltorintzle irtibat kurun.

s SEY gsall e e laly i gie 138 padiad) Jds
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas
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www.gameready.com

Tama kayttoopas l6ytyy netistéa eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com
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Slappor) amd 1o KAAUPHA.

Edv xpnotpomoleite SU0 KaAUPpATA PmOTAC Yia OAO TO TOAI (éva o€ KABe TOdY),
OUVIOTOUE TN XProN TNG HovAadac ehéyxou MED4 ELITE 1y §Uo povadwv eéyxou
GRPRO’ 2.1 yia tn Xxopriynon tng
Beparmeiag. Aev oUVIOTOUE TN XPrioN
TOU EVKAUTTOU CWANVA HE SN
oUVEEOHO HE To GRPRO™ 2.1,

Mnv KaAUTTTETE TOTE T SAKTUAA
Twv oSV OTaV EQAPHOLETE TV

uméTa yia 6o to modL.

APXIKH MAHPQXZH TOY KAAYMMATOZX

[ TNV armoTPOTTH TS ELEAVIONG OQAAUATWY 04, katd TNV évapén tng Bepareiag pe tnv
uméTa yia 6o 1o oL dtav xpnotomoleitat pe tn povada enéyxou GRPRO™ 2.1, ivat
ONMAVTIKA N apXIKA TARPWON (MEOTTARPWON) TOL KAANUUUATOG TPV ammd pia Bepareia.
Mo TNV apxIKr TARPWOon yia xprion e T povada ehéyxou GRPRO™ 2.1:

1. Men povada ehéyxov GRPRO' 2.1 armevepyomolnpévn, mpooapTroTe Tov
OUVEETIKO EVKAUTTTO CWAAVA OTN HOVAdA EAEYXOU Kal OTO KAAUHAL.

2. AQiOTE TO KAAUPUA QVOIKTS Kal o€ emimedn Béon Simia otn povada eAéyxou (Ox!
EMAVW OTO CWHUA).

3. EvepyormoloTe To oUOTNHA Kal EKTENEOTE Bepareia xwpic ouprieon. Kavte mavon
UETA amd 45 SeutepolenTa.

4. ATTOOULVOEDTE TNV WUITOTA Yia OO TO TTOSL Ao T Hovada EAEYXOU, WOTE TO VEPO va
Tapapeivel 0to KaAuppa. Eivat miéov €toiun yia xprion.

THMEIQZH: EGv mpayLaTOmOIEITE apXIKr) TTAIPWON TNG MIMATAG Yia OAO
T0 O8I yla TPWTN Popd XpnotpomolwvTag o GRPRO" 2.1, umopei va
OUVAVTHOETE éva ZPAaApa 04 60 SEUTEPONENTA HETA TO TTATNHA TOU
Koupmow évapéng. EGv oupRel kdTt TEToLo, amevepyomoloTe T povada
€NEYXOL TIATWVTAG TO KoL Tpogodoaiac. Evepyoroirote Tn {avd Kat
€MAVAAGPBETE Ta BrHATA TTOL AVAPEPOVTAL TIAPATIAVW.

FULL LEG BOOT

MMOTATIA ONO TO NOAI
OAHIOX XPHXHX

EANHNIKA

MPOEIAONOIHZH

Eivar umoypewtiko va SlaBaoete kat va katavoraete mPWwE To eyeLpiBlo yprong Tou oUoTAHATOC
aag mpwv amd n xprion g auakeuri. Edv dev akohoubroete Tic odnyiec Aetroupyiag Ba pmopovoe va
TipokAnBel aoBapdc tpavpatiopdc.

ZHMANTIKO

MaBaote Oheg Tig evdeidel, Tic avievbelSelg, Ti GUOTATEIC TPOGOXTG KAl TIG MPOELGONONaeLC Tiptv amd T
XPrion AuTol T TPoiovToC. AlaTnprAaTe auTo T0 €yypago yia HEMOVTIKY avagopd.

A\

OAHFIEZ XPHZHZ TOY GRPRO* 2.1

To ovotna Game Ready™ GRPro* 2.1 ouvduddel kpuoBepaneia kai Bepaneia aupmieang. MpoopiCeta yia v avtipetamion
LETEYKEIPNTIKWV KAl 0G€WV TPAULATIOUAY, Yia T eiwon Tou 010fatog, T SI0yKwang kal Tou movou, yia Ta omoia
evdeikvuvral kpvo kat oupmieon. Mpoopietat yia xprion and i katémv eviorc Simwiatodyou enayyehpatia uyeiag oe
VOOOKOpEl, KNVIKEC e€wTeptk@v aoBevay, mepiBaNhova mpomdvnong abAntwv r e olkiakd mepiBaNovia.

OAHFIEZ XPHZHX TOY MED4 ELITE*

To avotna Med4 Hlite* ouvdudCel Bepaneiec pugng, Béppavan, evalayric kat oumicong. Mpoopidetat yia v
QUTILETWTION METEYYEIPNTIKWY KAl 06EWY TPAVHATIOHGY, Yia T Helwon Tou o1drfpatog, TG S10yKwong kat Tou movou, yia 1a
omoia evbeikvuvral kpbo kat oupmieon. Mpoopietal yia T QVTIHETWMION HETATPAUHATIKGV KAl HETEYXEIPNTIKAY [aTPIKGV
f/kat xetpoupyiKav mabrioewv yia g omoie¢ eveikvuvtat eviomiopiévn BeppioBepancia (evaMayr Bepuotntac i hixoug).

META TNV ONOKARPWON TWV TPONYOUHEVWY BNHATWwY, EAEYETE TN 0TABUN TOU VEPOU OTN
povada ehéyxou. Eav eival anmapaitnto, mpoobéate meploodtepo vepod. DpovTioTe va pnv
UTTEQTANPWOETE TN HOVASA EAEYXOU KAl APrOTE XWPO YIa TV EMOTPOPN TOU VEPOUL ard

TO K&ALPpa petd T Bepareia. EAEYETE TO yxelpiBlo xpriong NG Hovadag eAéyxou oag yia
TIEPIOOOTEPEG TANPOPOPIEG OXETIKA HUE TNV TTPOCOKN VEPOU.

Edv Sev OKOTTEVETE VA XPNOILOTTOINCETE TNV UMOTA Yid OAO TO TTOSI EVIOG TWV EMOUEVWY 24

- 48 WPWV, APNOTE TO VEPO VA AMOOTPAYYIOTE! AMO TO KAAUUA TTIOW 0T Hovada eéyxou,
agrivovtag To ouvOedepévo oTn Hovada eNEYXOU YIa 2 €we 3 AerTTd. Auto Ba cupBEMel oTnv
QAMOTPOTIH TOU OXNHATIOHOU HOUXAAG HECA OTO KAANUHKA Kat Ba S1aTneroel TNV avapevouevn
AEToupYia TOU KAAUPHATOC 0a,

IHMEIQZH: Acev givat amapaltntn n apxikr MRpwon Tou KOAUPUATOG yia Xerion
e Tn povada eAéyxov MED4 ELITE".

Edv éxel mapapeivel vepO HEOQ OTO KAAUUUA YIA TIEPIOOOTEPO amd Hia WPQ, OUVIOTOUKE TNV
mEOYLEN/TPOBEPHAVON TOU KAAUPHATOG TPV amd Tnv mpaypatomoinon Bepareiag oe évav
aoBevn.

Aeite TV evotnta [Mpdyuén/mpobépravon Tou KaAUPHATAS 0ag Yia 00nYIEC OXETIKA HIE TOV
TPOMO MEOYLENY/TPOBEPLAVONE TNG UMOTAG Yia OAO TO TTOSL.



MPOWY=H/MPOOEPMANZH TOY KAAYMMATOZX ZAX

H uméTa yia dAo 1o modl €xel oxedlaoTel yia Tn Xopriynon Bepareiag oe 0OAOKANPO
TO TOSL KAl TO &KPO TTOSI (eKTOC ard ta SAKTUAA Twv TTOdIWV). Katd tn didipkela
¢ Beparmeiag, peydhn moodTNTA VEPOU KUKANOPOPET SIAUETOU TOU KAAUUUATOC.

H mpoyuén/mpoBéppavon Tou KaAPHATOS oag Oa CUPBANEL OTN XOpPrynon TN
kaAUTepNG Suvatrc Bepareiag. Katd Slaotruata, uropei va Seite &TL n mpayuatiki
Beppokpacia mapekkAivel amod Tn BepUoKpacia-oTéxo. AuTS €ival PUCIONOYIKO.

MPOYY=H TOY KAAYMMATOX XAZ ME TO GRPRO" 2.1

1. APXIKQ, TTPQYHLOTOTIOINGTE APXIKH TTANPWON TNG UITOTAS Yia ONO TO TIOAL Aite TV
evotnTa ApXIKr TARPWON TOU KAAUUUATOG.

) Actual
fled _ High )
Temperature 2. Me vepd péoa 0To KANUUHA Kal
nm 55013 HE TN HEYIOTN OTABHN VEPOU TNC
= 50/10 HovAaSag EAéyXoU 0aG, TIPAYUATOTIONOTE
KpuoBepareia xwpig oupmieon yia 5 Aemtd.
= 457
- 40/5 AUTO Ba emtpé el Tnv e€fowon g
Beppokpaociag Tou vepoU 0To KANUHUA HE
°F/°C T Beppokpacia Tou vepou oTn Se€apevr
GRPRO" 2.1.

Exktehéote T Beparmeia, dmwg emMOUEITe.
N Target Avatpé€te oTo gyxelpidlo xpriong Tne
1e  Temperature * Hovédag eNéyxou oag,

MPOWYYZHTOY KAAYMMATOX *AX ME TO MED4 ELITE"
1. ExteNéoTe kpuoBepameia xwpig oupmieon yia 2 éwg 3 AemTa.

2. MOAIC n mpaypaTtikr) Beppokpacia TG de€apevrc Bpebei evtdg 1-2°C (2 -3 °F)
a6 TN OEPUOKPACIA-0TOXO, UMOPE! VA EPAPUOOTE! TO KAAUUUA.

3. AlaKOYTE TNV LPIOTAWEVN Bepareia. EQapudoTe TO KAAUUMA.

4. Exteréote Tn Bepaneia, Omwg emBupeite. Avatpéfte oTo eyxelpidlo xpriong g
povadag eAéyyou oac.

MPOGEPMANXIH TOY KAAYMMATOX *AX ME TO MED4 ELITE"
1. ExteNéote Bepuobeparneia xwpic ouprmieon yia 2 éwe 3 AemTa.

2. MOAC n mpayuatikr) Beppokpacia Tng de€apevic Bpebei eviog 1-2°C (2 - 3 °F)
armod TN BePHOKPACIA-OTOXO, HITOPE! VA EPAPUOCTE! TO KAAUHUA.

3. AlakOYTE TNV LELoTAREVN Bepareia. EpapudoTe To KAAUUUA.

4. Ekteéote T Bepareia, Onwe emBupEeite. AVaTpESTE OTO gyXELP{OI0 XPrioNG TNG
povadag eENéyxou 0ag.

THMEIQZH: Mnv uniepBaivete MOTE TOV AVWTEPO KAl TOV KATWTEPO SeiKTN
KaTd TNV TPOCAPUOYH TNG UmoTac. H emavw akpn Ba mpémel va Bpioketal
névta avapeoa oTov BpaxUTepo Kal HOKPUTEPO SEIKTN TTOU UTTAPXEL OTO
pmatdaxi. ?

MPOZAPMOIH TOY MHKOYZ NOY EXEI TO MIMATZAKI

H uméta yia 6Ao 1o modl €xel oxeSIaoTel yia va SéxeTal Umat{akl pe Slagopal LrKn.
To KAAUppa TapEXETal £TOIHO Yia XPIiON HE TO TUMKO MIiKoG. Eav amaiteital,
UITOPE(TE VA TPOOAPUOCETE TO UAKOG WOTE Va gival £fTe HakpUTEPO Efte KOVTUTEPO,
aKOAOUBWVTAC TA TOPAKATW BrLaTA.

FA ENIMHKYNZH TOY KAAYMMATOZX (MAKPYTEPO
O MMATZAKI)
1. ATTOKOMAOTE TO TUAKA TNG UITOTAG HE TA AYKIOTPA KAl TOUG
BPOXOUG TOU KAAUPHATOC, WOTE OAOKANPO TO KAAUUHA Va gival
o€ emimedn Béon enGvw 0To MATWHA 1 OTO TPATEQL
2. AvaSIMAWOTE TO TUAKA TNG UMOTAG, WOTE N EMAVW AKPN va
€UBUYPAUMIOTEL e Tov KatwTepo Seiktn (Seite To elkovidlo oTa
aplotepd). Autd Ba mpooBéoel mepimou 2,5 cm (1") 0To TUTTIKO
UAKOG TTOU €XEl TO UmaTdaKL.
EvBuypappiote Ty enavw | , A , ,
apnmepndapeauiy, 3- ACQAAIOTE TN umdTa otn 6éon TnE, SIMWVOVTAg To eNdvw
¥oauui yia va avgioete 1o TUAMA TOU TUAKATOG WE Ta AYKIOTPA Kal Toug BpdxouG TPog TO
WiwogmovfEToIaTA. 0 G dTTwe paivETal OTNY EIKOVA.

FA NA MEIQZETE TO MHKOZ TOY KAAYMMATOX

(MMATZAKI ME MIKPOTEPO MHKOZX)
1. ATTOKOMAOTE TO TUAKA TNG UMATAG E Ta AYKIOTPA KAl TOUG
BPOXOUC TOU KAAUPHATOC, WOTE OAOKANPO TO KAAUUKA Va Eival

o€ emimedn Béon endvw oTo MATWHA 1| 0TO TPATECL
2. AvadUImAWOTE TO TUAKA TNG UIMOTAG, WOTE N Mavw dkpn va
) , euBLYPAUUIOTEL e Tov avwTepo OeikTn (Seite TO elkovidlo oTa

Eiﬂ:"f&“ﬁ;‘;‘;glﬁi}“&“v’m aploTepd). AuTo Ba agalpéosl 2,5 cm (17) amd To TUTTIKS PRKOG
YPAUA Y1a Va PEGOETE TO TIOU €XELTO U”QTZGKL
wiwocTov et o marli. 3 AG@ANOTE TN prdTa otn Béon g, SIMwvoVTag To eMavw
TUAMA TOU THAMATOG HE Ta AYKIOTPA Kal TOUG BpdXOouC TPOG TO
UEPOG 0ag, OTIWGE GaiveTal oTnV EIKOVA.

° - W oW
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AvadimAwote
TO MTEPUYLO
ylava
ac@aliceTe
™mv umota

To 'I'UTI'IK(') pnéyebog . 7 oTn Béon
gpaviletal og auto s

. me
To mapadseypa. s

Bpayutepo MakpUtepo
Mmnat{akt Mmat{akt
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E®OAPMOIH TOY KAAYMMATOZ MNOTAZ A OANO TO MOAI

H epappoyr| TG Urmotag yla OAo To éO1 Ba TRETTEL VAl TIPAY LATOTTOIETAL TIAVTOTE [E
N Bonbela evog SeUTEPOU TPOGWTTOU. A TNV ATTOTEOTT TUXOV TPAULATIOUOU, UnV

THMEIQZH: Na €xeTe TAVTOTE EQAPHOCUEVO TO KANUUMA, EVW EITE
ETTIXEIPAOETE TIOTE VA EPAPUOTETE TO KANUHUA OE €00,

K&BeoTe eite gioTe Eamwuévog e Ta modia o€ evbeia Béon.
EQappooTe To KAANUPUA HE OLOIOHOP®N OTEVH EQapoyr, ppovTilovtac va pnv
UTIAPXOLY OTPERAWOELS TTOL Ba Umopovoav va eUnmodicouy T POr| Tou VEPOU.

R . . . , H umé O\ O8I UTTOPE( v { 5 el
BeBaiwBeite 611 ival TOMOOETNUEVOC O CUVEETIKOC EUKAUMTOS CWANVAC, WOTE va HITOTA Yia OX0 TO MBI UTTOPE( val EpAPHOOTE EfTe OTO aploTepO efte
anoTtparnel TuxoV MTUXWoN 1 OTEEBAWON 0TN B€oN TNC El0GO0U EVKAUTTTOU CWARVA oto Sei modL.
TOU KOAUMUATOG, E
TormoBeTOTE TNV UIMOTA yia OAO TO TTOSI O€ eMimedn TomoBetrote 10 ATTAWOTE TO KANUHHA OTO EMAVW PEPOG TOU AKPOU TTOSI0U
Béon enavw oo matwa 1y oTo TPamnéd Bepareiac. mPooBePANuévo TTOdI Kal 00PaNOTE 0TO QVTIBETO PEPOC TOL AKPOU TIOSIOU.

H pmméTa yia OAo 1o mOS1 AmOOTENETAL JE TO TUAKA TNG OTO KATWTEPO TUAHATNG

pmOTaG 6N OXNUATIOUEVO. HITOTAG, pe v mtepva {

otnv kaBopiopévn neptoxn. |

THMEIQZH: Mnv KOAUTITETE TTOTE Ta

SKTUA TWV TTOSIWV OTaV EQAPHOCETE TNV

)

uméTa yla 0o To TodL.

ATTAWOTE TO KAALPA YUPW Ao TOV A0TPAYANO Kal AMADOTE TNV MAELPE HE TOUG BPOXOUC OTO EMAVW AUTAQOTE TNV TAELPA UE TA AYKIOTPA OTO EMAVW
QA0QANOTE TO 0TNV AVTIBeTN MAEUPA TOU TTOSI0V. UEPOC Tou OBIOU, PPovTIovTag va pnv éxel (ApEG TO HEPOC Tou OBIOUY, TTPOG TNV avTIBeTN KateuBuvon,
U(PACHA KAl VA Eival OTEVA EPAPHOCHEVO OTO TTOSL. @povTiCovtag va pnv éxel (APeG TO LPACHA Kal TO KAALUHA

Va gival OTEVA EQAPHOCHEVO OTO TTOSL.

MPooapTrOTE TO KAAUUHA OTN HOVASA ENEYXOU HE TO OUVOETIKG EUKAUTTTO CWARvVa. Oa TIPETIEL VA OKOUOTE( éval

«KAIK». T1a amooUVOEDN, AmAA TIECTE TO UTTAE 1) TO YKPL KOUUTTE KAl a@alpéoTe ToV 0UVOEOUO armd TO KANUHHA.

e Ma agaipeon Tou KAAUUUATOE, AVO(ETE TO THAKA TOL TTOSIOU TIPWTA, KATOTIV AVOIETE TO TUNHA TOU AKPOU
10100, TOMOBETAOTE TO KANHUA HOKPIE armd To owpa. 3ano 6



FENIKA

& SHMANTIKO

AIABAXTE OAEZ AYTEX TIX OAHTIEX XPHXHX KAITO EMXEIPIAIO XPHXHX TOY XYXTHMATOX
GAME READY" GRPRO" 2.1 H/KAITO EMXEIPIAIO XPHZHE TOY 2YXTHMATOX MED4 ELITE,
SYMIMEPIANAMBANOMENQN TON ENAEIZEQN, ANTENAEIZEQN, XY TAXEQN MPOXOXHX KAl
MPOEIAOMOIHZEQN MPIN AMO TH XPHZH AYTOY TOY MPOIONTOX!

Eidomoinaon yia Toug XprioTeg/ac0eveic: [apakaleloTe Vo OVOPEPETE OPECWE OTOV
KOTAOKEUAOTH 1) 0TOV ££0UCIOS0TNHEVO EKTIPOOWTIO TOU KAl TNV appodia eBVIKN apyr) omolodATIoTe
00Bapd CUURAV TTPOKUEL GE GXEDN HE TO CUYKEKPILEVO [ATPOTEXVONOYIKO TIPOIOV.

MPOBAEMOMENOZX ZKOMNOX

Ta kahOppata GAME READY mpoopifovtal yia xprion padi pe Tic povadeg eréyyou GAME

READY" (GRPRO" 2.1 1y MED4 ELITE")" wg éva oUoTnua yia Tn Bepameia JETEYXEPNTIKWY Kat 0&Ewv
TPAVUATWY, LE OKOTIO TN HEIWON TOU OISAUATO/ENEIMATOE Kal Tou TTGVOU yia Ta omoia evdeikvuTal
evtomopévn Beppikr Bepaneia ((€otn 1) kpuo 1y evalhayry). To ouoTtnua mpoopiletal yia xprion

and 1 Katomv eVIONAE SIMWUATOUXOU EMAYYEAUATIO YEIQG OE VOOOKOWEIQ, EYKATAOTACELG
QTOKATACTAONG, KAVIKEG EEWTEPIKWDV aoBeviy, mepIBdAovTa mpomdvnong abAnTwV i OIKIaKA
TEPIBANOVTA. ST KAMVIKA OQEAN TIEQINAUBAVETAL 1 LEIWON TOU LETEYXEIPNTIKOU KAl TOL 0EEOG
mévou mou oxeTiCeTal pe Tpavpa Kabwg Kat Tou oldrpatog/mpn&iatog.

MPOEIAOMNOIHZEIZ

1. AKONOUBNOTE TIC CUOTACELG TOU EMAYYEANLATIO UYEIQG TTOU 0O TTAPAKONOUBDET OXETIKA [E TN
ouyvoTNTa Kal T SIAPKELA TG XProNG.

2. H akatd nhn tomobétnon i n mapateTapévn xprion Tou cuotriuatog GAME READY' 1 Tou
ovotuato¢ MED4 ELITE" Ba prmopouoe va rmpokaléoel BAGRN Twv 1oTwv. Katd tn Sidpkela tng
Bepaneiag, ot aobeveic Ba mpémel va mapakolouBouv To Géppa Tng und Beparmeiag meploxnig 1 T
SdKTLAA TWV AKPWV ToL LTIO BEPaTeia OKEAOUG yia TUXOV KAYILO, payolpa, auénuévn SIdyKwon
1) movo. EGv unidpxouv omoladnmoTe and autd Ta ONUE(a 1 UPAvIOTOVV OMOIECONTIOTE AANAYEG
OTNV ELOAVION TOU OEPUATOC (OTTWG POUOKANEC, AUENUEV EPUOPOTNTA, AMTOXPWHATIOUOG 1)
AMEG agloonpEWTEG aMaYEC OTO OEPIQ), CUVIOTATAL Ol ACOEVEIG va SIOKOTTTOLV TN XPrion Kalt val
oupBoulevovTal évav 1aTpo.

3. TakahUppata GAME READY” Sev eivat oteipa. Mnv ta TonoBeteite aneubeiag emdvw

anod avolKTA Tpavpata, MANYEG, eavOrpata, LOAUVOELC f pdppata. To KEAupUa pmope( va
EPAPHOOTEl TAVW amd PoUxa 1 EMOECUOUG. JUVIOTATAL N EQAPHOYH HIAG EMOTPWONG UETAEL TOU
KAAUHATOC KAl TOU SEPHATOC YA GAOUG TOUG AODEVEIG,

4. Ta kaNoppata GAME READY” SiatiBevtal oe MOMAMAEC SIAUOPPWOELS, Al Gev
mpoopifovTal yia OAEC TIC PUOIONOYIKEC XPMOELC. Ta TTAaPAdElyUa, TO KAAUUUA TOU aoTpaydAou
Oev eival oxedlaopévo yia xprion ota SAKTUAA Twv TOSIWV KAl TO KAAUPHA TNG paxng dev ival
OXESIAOUEVO YL XPrON OTNV KOIAIAKT XWPA.

5. TNa v anotporr evéexopevng (NUIdg otn povada eAEYXoU, N XPNOILOTOLETE KAAUUHOTA
AWV KATAOKEUAOTWOV UE TN HOVASa ENEYXOUL.

6. Na eioTe (Sl0iTepa TIPOTEKTIKOL KATA TN SIAPKELD TNG AUECNC LETEYXEIPNTIKAG TEPIOSOU,
el81Ké o1av 0 aoBevNC xel uTTORANBEL o€ VapKWon 1) AapBAVEL OTTOIOONTIOTE PAPUAKEUTIKN
aywyr) mou Ba Prmopovoe va PeTaBEAEL TN GUOIONOYIKY aioBnon Tou mévou. Na eNéyxeTe

T0 6€ppa TNG UG Beparmeia mepLoxG CUXVA KAl VA XPNOIOTIOIETE PUBUITELS UETOU EWG
UPNAGTEPOU EVPOUC (BEPUOTEPNC) BEPUOKPACIWVY 1 VA APAVETE LUEYAAUTEPO XPOVIKO SlA0TnHa
petady Twv Bepameliy, edv eival amapaitnTo.

7. MapakolouBefte To enimedo tng BeppoTnTac KABOAN TN cLvedPia Bepameiac. Oa mpémel

Val E(0TE MPOOEKTIKOI e To ouoTNUa MED4 ELITE" ry omoladrmote ouokeur| Oeppobepaneiag
(@epareia pe BeppodTNTa) MOL SNpIoUPYOLV BepudTNTA LYNAIG EvTaonc, os Beppokpacia
45°C (113 °F) fy upnhoTePn. Na eNéyxeTe To G€ppa TG uTd Bepareia mePLOXG CUXVA Kal val
XPNOIHOTIOIEITE PUBUIOEIC HETOU EWG XAUNAOTEPOUL EUPOUG (YUXPOTEPWY) BEPUOKPACIWVY ) va
APHVETE PEYANUTEPO XPOVIKO S1A0TNHa PETAEL Twy Bepamelwy, v elval amapaitnto.

8. Toovotnua MED4 ELITE" Sev mpoopiletal yia Xprion e TapayovTEG Tou TTpoKahoLv avaiotnaia.

9. Katd tn xprion Oepaneiag pe Oepudtnta kat taxeia evalayr) Oepudtnrag kat Yuxoug, To
Sépua Ba mpénel va pooTateVeTal o€ aoBeveic Tou eival evaioBntol otn OepudtnTa ri uPniov
KIVOUVOU, EIBIKA EMAVW amd TEPIOXEC PE ENEIHATA aloBNTIKOTNTAC,

10. H Béppavon twv yovadwy Ba mpéTel va amo@evyeTal.

11. Mnv KaAUTTTETE Ta SAKTUAA TWV TTOBIWV HE TNV UITOTA YIa ONO TO TTOOL

MEXZH ANAMENOMENH AIAPKEIA ZQOHZ

H avapevopevn Sidpkeia (wng Twv EPIBANHATWY KAl TwV eVAMaKTV BeppotnTtag Ba Siagpépel
€UPEWC, avANOYa PE TN CUXVOTNTA XPrONG TOUG. AVATPELTE OTO TTAPAKATW SIAYPAPHA avapopdag
Y10 v TTPOOSI0PIOETE TTOTE TIPETIEL VA AVTIKATAOTAOETE TO TTPOTOV.

NepipAnpa

Ehagpia xprion (Mpoowrikr) 12 prveg
Métpia xprion 6 Prjveg
Baptd xprion (KAVIKH 1} TIOOTIOVNTIPIO).ccvevvrcersvrsvirssrsersssnsns 3 MAVEG
EvaAAaktng Ogppotntag

Ehagpia xprion (Mpoowrikr) 24 urjveg
Métpla xprion 18 punveg
Baptd xprion (KAVIKH 1} TTROTTOVNTAPIO) v 1 2 IAVEG
MAHPO®OPIEZ EFTYHZIHZ

MepiBAnpa: >e mep{mTWon KATAOKEVAOTIKOU ENATTWHATOC, TO TIEPIBANHA UIOPE( va eMOTPapE(
EVTOG 7 NUEPWV amd TNV ayopd.

EvaAAaktng OgppoTnTag: 1 £10¢ and Tnv NUEPOUNVIa ayopd. AE(Te TNV KAPTA EyyUNONE TTou
mepA\aUPBAVETAL LE TOV EVOANGKTN BeppoTnTaC,
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ANTENAEIZEIZ TOY GRPRO" 2.1

X = Anohutn avtévdei§n — TPOMOZ
Agv Oa pémeL va pnolomoleftal NEITOYPTIAZ
Bepareia og QUTEG TIC KATAOTACELC, OEPANEIAX
o€ aoBeveic
R = Iyetkn avéveiln — =
H Bepameia yia autég Tig s >
KataoTaoelg Ba mpémel va _§ E
m

XPnolporolefTal ovo umd tnv s‘ S
eTiBAeYN evOC SITAWHATOUXOU )
emayyehuatia uyeiag oe aoBeveic:

Ot omoiot Bpiokovtal ota ofeia oTadia PAeYLOVOSOUG X

eAeBitidag otnv mpooBePAnuévn meploxn.

Ot omoiol €xouv omOIASHTIOTE TPEXOVTA KAWIKA ONpeia

eVOEIKTIKG ev Tw BABel PAEBIKNC BpouBwong otnv X

TPooBeBANUEVN TIEPLOKN.

Ot omofot €xouv ONHAVTIKY apTNEIOOKARPWON 1 GAAN X

IOXQUHIKT ayYEIOTTABEIa OTNV TPOORERANUEVN TIEPIOXN.

Ot omolot €xouv OTTOIOVOATIOTE CNHAVTIKO TIAPAYOVTa
KIVEUVOU 1| TPEXOVTA KAIVIKA ONEia EROANG (TTX.
TIVEULOVIKO €LBONO, EYKEPANKO ELPPAKTO, KONTTIKH X
pappapuyn, evookapditida, Egpaypa Tou puokapdiou ry
aBnpwuatikr euBoNikr TAGKa).

Ot omofot éxouv pia mabnon otnv omoia Sev eival
emOuUNTA N auvénpévn PAEPIKNA 1 AEUPIKT EMOTPOPT OTO X
TIPOOREBANUEVO AKPO (M. KAPKIVWHQ).

Oromofot €xouv pn avTIpEOTOUHEVN UTTEPTOVIA OTNV
TIPOooBEPANUEVN TIEPLOKN.

Ot omoiot £xouv KATOLO avOIKTO Tpavpa oTnV
mpooBePAnuévn meploxr (To Tpavua Ba mpémel va R
embéveTal pwv amo tn xprion 1ou GAME READY").

Ot oroio €xouv 08U, aoTaBEC (UN aVTIHETWMIOBEY) KATayUa
otnVv PoaPBeAnuévn mepLox.

Ot omoiot eival madid kKaTw Twv 18 1wV 1} aoBeveic ot
om0l 0LV YWWOTIKEG OUOXEPELEC 1) OUOKONEC TNV
ETTIKOIVWVIQ, EiTE TPOOWPIVES (NOYW PAPHOKEUTIKAG
QAYWYNQ) EITE HOVILEG,

Ot omofot éxouv Kapdiakr AVETTAPKELD 1 CUUPOPNTIKN
Kapdlakr avemapkela (e ouvodo oidnua ota Akpa r Toug R
TIVEULOVEQ).

Ot omofot éxouv evtomiopévn, aotadry Seppatikr mébnon
(.. Seppatitida, amohivwon AERWY, yayypaiva 1
TIPOOPATO SEPUATIKO HOOXELHA) OTNV TTPOOREBANUEVN
neploxn.

Ot omoiot €xouv puOITEAAC 1 AAN evepyr) Aoidwén oTnv
TPooBeBANUEVN TIEPIOKN.

Ot omoiol €xouv GNUAVTIKY ayYelakn dlatapayr otV
TIPOOREPANPEVN TIEPLOT (TT.X. amO TTPONYoUHEVa X
Kpuomaynuata, SlaBriTn, apTNEIOoKARPWON i IOXAIWIQ).

Ol o71o{ol £X0LV YWWOTEC AIATONOYIKEG SUOKPATIEC Ot
omoiec emnpealouv T BpouBwon (1. TapoguoHIKr

allooalpvoupia ek PUXoUE, KpLOAlHooPalPIValpia, X
OPEMAVOKUTTIAPIKI) VOOO, PUXPOCUYKOMNTIVEG TOU 0POU).

Ot omoiot maoyouv andé véoo Raynaud 1y unepevaiobnoia R
0710 PUXOC (Kvibwaon ek YUXOUC).

Ot omolol éxouv umEpTaon 1 TOAD xapnAf aptnelakr mieon. R
Ot omofot éxouv dlaPrt. R
Ot omoiot £xouv dlatapayr oTnV TOTTKH KUKhogopia ry

VEUPOAOYIKH SUOAEIToLpYia (cupmepapBavopévng

NG MAPAANUONG 1) TNE EVTOTIOPEVNG SUOAEITOUPYIAC R
AOYW TTOANATADV XEIPOLPYIKWV EMTEURE0EWY) OTNV

TPooReBANUEVN TIEPIOKN.

Ot omoiot éxouv peupatoeldr) apBpitida otnv R

TPOORERANUEVN TIEPIOXN.

T H uméta yia 6ho 1o méd1 Sev €xel eykpIBei yia xprion pe To Med4 Elite* otic Hvwpéveg Mohteiec.
3G xWpeg Tou elvarl amodekTh n Zrpavon CE, n xprion g pmétag yia OAo To modL e TO

Med4 Elite* umopei va emtpénetal. PwTroTe Tov Tomkd oag Slavopéa tng Game Ready* yia
AETITOUEPEIEC OXETIKA UE TN XPrON OTN XWPA 1} TNV TIEPLOKT 0ag.



ANTENAEIZEIZ TOY £YZTHMATOZ MED4 ELITE’

TPOMOZX AEITOYPTIAZ
X = Anohutn avtévdei§n — OEPAMNEIAZ
Agv Oa TTPEMEL va XPNOIUOTTOLETaL BEpaTTeia O AUTEC TIC KATAOTATELS, O A0BEVE(G Ot
oroiol €xouv: g 1:; . >§
R = etk avtévbeidn — i3 S £ s
H Bepareia yia autég TIC kataotdoelg Oa mpémel va xpnolpomoleital pdvo umo Tnv 8 '§ E E
emBAeYN eVOG SIMAWUATOUXOU EMayyeAUaTia Lyeiag o€ aoBeVeic ot omoiol £xouv: § E. E] E
2 =2 =

TpéxovTa KAVIKA ONPEIQ ONUAVTIKOU TIEPIPEPIKOU OIEAUATOG 0TNV TTPOCRERANUEVN TEploxn (M. £V Tw BABel AEBIKA BpdUPwWON, Xpdvia GAEPIKN
avemdpkel, 0§V 6UVEPOHO SLAUEPIOHATOC, CUOTNUATIKY GAEBIKF) UTIEPTAON, CUPPOPNTIKY KaPAIaKr AVETTAPKELQ, NTTATIKY Kippwon/avendpkela, X X X
VEQPIKT) QVETTAPKELQ).

x

S nuavTikr ayyelakr Slatapayr otnv mpooBeBAnUévn TEPIOXT (TT.X. AO TTPONYOUUEVA KQUOTIAYRATA, APTNEIOCKARPWON, ApTNPIAKT AVETIAPKELD,
S1aBiTn, ayyelakr amoppuBIon 1) AN ayYELaKH IOXAIHIKT VOOO).

TVWOTEC AUATONOYIKEG SUOKPAGTEC 01 oTTo{eC TTPOSIABETOLV Yia BPOUBWON (Y. TAPOEUOUIKY) Alloo@alpvoupia €K PUXOUE, KPLOAILOTEAIPIVAIKIQ,

C . . X R X
OPEMAVOKUTTIAPIKK) VOOO, YUXPOCULYKOMNTIVES TOU 0POU).
OAeypovr 10TV oYW TTPOGPATOU TPAUHATIOHOU 1| £6ap0NG XPOVIAG QAEYHOVWSOUE TABNONG. X R X
Akpa pe Sidxutn 1y eotiakr Siatapayr Tng evaloOnaiag otov movo 1 T Beppokpacia, mou Sev eMTEENEL 0TOV aoBevi va apAoxel akpIBe(C kat X R X

EYKAIPEC TTANPOPOPIEC.

Alatapayr) oTnv TOTTIKr) KUKAOQOpPIa 1 VEUPONOYIKK) SUCAEITOLPYIa (CuMEPINABAVOLEVNG TNE TIAPAAUONG 1 TNG EVTOTIIOHEVNG SUOAEITOL YOG AOYW
TIOMATAWDV XEIPOVPYIKWDV ETTEURACEWV) OTNV TTPOCBEBANUEVN TIEPIOKN.

AlaTapayéc otn YVWwolakn AEltoupyia 1) TNV mKovwvia mou Sev Toug ETMITPETEL VA TTAPACKOUY akPIBEIS Kat éyKalpe TANPOPOPIEG. X R X
08U, aotabég (un avtipeTwmobév) kataypa otny mpooBeBAnuévn meploxn. X R X
Tomikr| kakor|Bela. X R X

TEPLOXEC e AUON TN OLVEXELAG 1 BAARN Tou Séppatocg (Séppa pe PAARN ry TTou KivBuveVEL va uTooTel BAARN) TOU TTPOKAAOUV QVOHOIOHOP®N aywyr
NG BepUOTNTAG 0€ OGN0 TO €A (TY. AVOIKTO TPAUHA, OUAWSONG I0TOC, £YKAUHA 1 OEPUATIKO HOOXEUUA). OTTOIOGATIOTE QVOIKTO TpaUa Ba mpémel va X R R X
embéveTal TTpwv amo tn xprion 1ou MED4 ELITE".

|0TOG e evepyr| aloppayia 1y AlopPAyIKEG KATAOTACELG, X X

|oTOC oL €xel uTTORANBEl TPdOPATA OE aKTIVOROA 1y TIEPIOXEC TToL emnpealovTal amd SepuaTondeleg evaiobnTeC 0Tn BepudTnTa (Y. ékleua,
bwpiaon, ayyetitida, deppatitida).

Evtomiopévn, aotabr Seppatikr) madnon (my. deppatitida, amolivwon eAERWY, yayypava fi Tpdoeato SEPUATIKO HOOXEUHA) OTNY TPOoReBANUEVN

TiEPLOXN.

OmolaSATIOTE evepyr) TOTTKNA 1 CUGTNUATIKA ANO{UWEN. X X X
TpéxovTa KMVIKA Onpeia @AeYHOVOSOUE AERITISAC, PAERIKWV ENKOV 1) KuTTaPTISAC, R X X X
Eykupoouvn. X X
Omolov&NMoTE CNHAVTIKO TAPAyovVTa KIVOUVOU ) TPEXOVTA KAVIKA ONHEla PBOANC (T, TTIVEUHOVIKO €UBOAO, IVEUHOVIKS 0{0NHA, EYKEPANIKO X X X
EUPPAKTO, KONTTIKY) Happapuyry, evookapditida, Euppayua Tou puokapdiou fi aBnpwUATIKY EUBOAIKY) TTAGKA).

Mia méBnon otnv omnoia Sev eivat emOLUNTI N ALENUEVN GAEBIKN 1) AEUPIKN EMMOTPOPH 0TO TPOOREBANUEVO AKPO (T.X. Aeppoidnua HeTd amd Kapkivo X X X
HaoToU f GO TOTTIKO KAPKIVWHA IY/Kal HETAOTACN KAPKIVWHATOS 0TO TTPooBeBANLEVO dKPO).

Nooog Raynaud r unepeualoBnaoia oto YUxog (kvidwaon ek PUxoUQ). X X
Yméptaon, KapSlaKr) avemdpKeLa, TOA) XAUNAr APTNPLAKT THECN 1) 4N QVTIOPOTIOUKEVN KAPSIOKT) QVETTAPKELQ. R R X R
MNadid kdtw Twv 18 €TV R R R R
Exouv umoBANnBel oe MpdoPaTN XEIPOUPYIKN EMEURAON 0TO SAKTUAO Tou TTOdI0U GTNV TTPOOREBANUEVN TIEPLOXN. R R R

Exouv BOAwonN NG ouveidnong 1 oakxapwdn S1aBATN, TOMNATAK OKARPUVON, KAKK KUKAOPOPIQ, KAKWOEIS TOU VWTIAOU HUEAOU Kal PEVUATOEIST
apBpitda.

Mn avtippomoUpevn uneptovia oTnv MEOCREBANUEVN TTEQIOXT. X X

5am6 6



2YNAPMOAOIHZH

O evaMAKTNG BEPUATNTAC (Kwé. gidoug 520922-03, 520923-03) EPAPUOETAl UECQ OTO
TEPIBANHA (Kwb. gidoug 510922, 510923) Kal SIATIOETAL pie TTPOCUVAPHONOYNHEVO KAAUHHA
(Kw8. eidoug 590922-03, 590923-03). EQV 0 eVOMAKTNG BepudTNTAC apaipedel yia MAUCIUO Tou
TEQIBAALATOC 1 Yia OTTOIOVEATTIOTE ANO AGYO, XPNOILOTTOINOTE TIG Tapakdtw odnyieg
Yla TV EMavelcaywyr) Tou eVvaAakTn Beppdtntac péoa oto mepiBAnua.

TomoBetroTeE TO

nepiBAnua oe enimedn
EMPAVELQ, UE TO AOYOTUTIO TTPOC
Ta EMAvw, Kal TPoadlopioTe TN
B¢on Tou avolyuaToc.

Oéppavon
EvaAAakTng

Eloayete Tov evaMAKT BepudTnTac 0TO

TIEQIBANUA LE TNV PITAE TTAEUPA TTPOG TA
KATW (H pmhe heupd Tou eVaMAKTN Bepudtntag
Ba TTEETEL VAl AKOLUTTA OTNV UTTAE TAEUPA TOU

TEPIBAAUATOC). _\

BeBaiwbeite 6TL 0 evaANAKTNG BepudTnTac

ival og emimedn Béon péoa oto
TIEPIBANUA, XWPIC TTUXWOELG 1 TOAKIOELG.
KoupmwoTe 1o mepiBAnua, edv e@apuodleTal.
META TN ouUVAPHOAOYNON, TOTIOBETHOTE TNV
UITAE TAEUPA TTPOG TAL EMAVW Kall BeBaiwbeite
OTL 0 eVAMAKTNG BepUOTNTAG Exel TOMOBETNOeL
OLOIOHOPPA KAl OPANA L€Ca OTO TIEPIBANUA.

AOQAIPEZH TOY ENAAAAKTH
OEPMOTHTAZ

1. ATTOOUVOEDTE TOV OUVOETIKO EUKAUTTO OWArva amd
TO KANUMLA

2. ZEKOUUTIWOTE TO PEPLOUAP
3. AQQIPEDTE HE NATIIEC KIVAOEIC TOV EVAMAKTN BepudTNTAg
OPONTIAA KAl KAGAPIZMOX

KAGHMEPINA

Ma v kabnuepvr epovTida kal yia Tnv ENaXIoTOnoinon Tou OXNUATIOUOU HOUXAAC, va
APAlPE(TE TOV EVAANAKTN BeppoTnTag amd To TEPIPANUA Kal va ToV OKOUTTICETE UE OTEYVH
TIETOETA YO VOl APAIPECETE TUXOV CUUTUKVWON UOPATUWY TTOU UMOPE( va OxNUATIOTEL MupioTe
avamoda to mepiBAnua Kat KpeUAoTe To TEP(BANUA Kal Tov eVANAKTN BgpudtnTag yia va
ameAeUBEPWOETE TNV UMEPBONIKN Lypacia.

la xprion o€ moAAoUG acBeveic, 1| Onwg anaiteital, xpnotponotiote Sterifab® otnv pmke
TAELPA TOU TIEPIBARHATOC, CUPPWVA HE TIC 08NYIEG TOU KATAOKEUAOTH, YId TNV EAAXIOTOTOINCN
NG METAPOPAC HIKPOB{wV.

METFAAYTEPH OPONTIAA

la peyaAUTepn @povTida, aPalpEOTE TTPOTEKTIKA TOV EVAAAKTN BeppdTnTag ano to mepiBAnua kat

avanodoyupioTe To mepiBAnua. MAOVETE To MEPIBANUA OTO XEPL ) OTO TAUVTHPIO POUXWY, UE KPUO
VPO Kal TIIO AIOPPUTIAVTIKO 1 avTIRaKTNPIakd oamouvt. KpepAoTe To yia va oTeyvwoel. MAUVeTe
OTO X€PL TOV EVONAKTN BEpOTNTAG [e (EOTO VEPO KAl IO AMOPPUMAVTIKS, NV TOV MAEVETE OTO
TIAUVTIPLO POUXWV KAl NV TOV TOTIOBETE(TE O€ OTEYWWTTPL0. KPEUAOTE TO YIa VOl OTEYWWOEL

OYNA=ZH

KpeuAoTe To KANUHUA 0OG OE JIa LEYAAN KOEUAOTPA 1y AQrOTE TO O€ eMmedn emeavela. Mnv
T0 SUMAWVETE Kal pnv To otolBAleTe, KaBW¢ autd Ba PMoPoUoE va MPOKANEDEL OTPEBAWON TOU
Baapou LypPoL Kal To KaAUppa Sev Ba AelToupyel Kavovikd.

COOLSYSTEMS, INC.

EMIKOINQNIA

>TIC HIMLA, KaAéOTE To TURHa eEunpétnong mehatwv tng GAME READY, atov aplBud
TNAeQVOU 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100). EKTOC Twv H.IA., avatpé€te otny I0TooeAiba
www.gameready.com yla va BPE(Te TIC TANPOPOPIEC EMKOVWVIAg TOU TOTKOU 0ag Slavopéa.
Mropeite va Bpeite pia Nota pe To Tpéxov(Tpéxovta) SImMupa(GUMOHATA) EVPETEXVIOS TTOU
KaUTTToLV TNV TexvoAoyia GAME READY" otnv ioTooehida: www.gameready.com/patents.

S UPBOAO YA TO «CUVAPHONOYE(TAL OE» HIA CUYKEKPIEVN XWPEA (XXXX).

[MADE I
S UPRONO YIa TO «KATAOKEUACETAL OE» [Ia CUYKEKPIUEVN XWPA (XXXX).
o

laTpoTEXVONOYIKO TTPOIdV
Movadikd avayvwploTIKO GUOKEUNG

@ Elcaywyéag

MPOEIAOMOIHZH: a cuppopwon pe Tov Nopo 65 (Proposition 65) Tng Kahigdpvia,
£xel ouumePIANPOel n mapakdtw mpoeidomoinon. Autd To POIOV UIMOPEl va 0ag ekBEoEL
O€ XNUIKEG OLOIES, CUUTTEPINALBAVOUEVOU TOU KASUIOU, TOU Xpwuiou, Tou pohuBdou,
TWV TOAUBPWHIWHEVWY SIpalvUANIWY rj Tou udpapyVPOU, TToU eival ywwoTtd oTnv MNMoAiteia tTng
Kahipdpvia &t mpokahouv Kapkivo Kat TOEIKOTNTA 0Tnv avanapaywyr. Na mepioodTepeg
TIANPOQOPIES, peTaBeite 0Tnv I0TOoENISA
www.prop65warnings.ca.gov.

Kédhuppa (Kwd. gidoug 590922-03, 590923-03), mephapPavel epiBAnua (Kwd. eidoug 510922, 510923)
Kal eVOMAKTN Beppotntac (Kwd. gidoug 520922-03, 520923-03)

Teheutaia avabewpnon: 2021-06-22

YYYY-MM-DD

O 08Nnyd¢ xprioNG UMOTAE yia GAo To TTOSI EVEEXETAL VA EVNEPWVETAL KATA SlaoTrpata. Mmopeite
va BPEITe TNV MO TPOOPATN NAEKTPOVIKT €KkS00N TOu 08NYOoU XPriong oe SIAPOPES YAWOOEG OTNV
1otooehiba www.gameready.com.

Edv xpeldleote éva €vTumo avtiypago autol Tou eYXEIPISIOU, ETTIIKOWVWVIOTE HE TO TO TURHA
e€umnpétnong mehatwv tng GAME READY", otov apiBuo tnAepwvou 1.888.426.3732. Ot IENATECG
£CWTEPIKOU TTPETTEL VA ETTIKOWVWVOUV HE TOV TOTTIKO SlavopEQ.

s SEY qsall e e ALy i gie 138 padiad) Jds
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

A E LIRS AR FMNSTESHRE

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online péa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttoopas l6ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite autd To Eyxelpidio Xpang ae NAEKTPOVIKA Hop@r) ae SIAQOPESG YAWTTES
ot dieubuvon: www.gameready.com

www.gameready.com INX2 NNIY NISW WNNWNY? NN 11TAN DX KIXN? N1
Questo Manuale per I'utente e disponibile online in varie lingue su www.gameready.com
FBEBOI—Y—H1NIE
www.gameready.comCTEITHENE T,
www.gameready.com
off 7HAIZ O] A8 A} HYME 2EteloilM chbgh eloi2 Fot2 4 + Rl&LICH

Niniejsza Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[laHHY0 MHCTPYKLWIO NO NPUMEHEHMIO, @ Takke ee NepeBo/bl Ha pasnnyHble S3bIku,
MOXHO HaWiTu Ha Beb-caiiTe www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillganglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde cevrimici olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir

DBA GAME READY"

1800 Sutter Street, Suite 500
| REP| Concord, CA 94520 H.TA.

1,838 GAMEREADY +1.510.868.2100 ENIERGO AUSTRALIA

EMERGO EUROPE wiw.gameready.com 207 Sussex Street
Prinsessegracht 20 Darling Park, Tower I, Level 20
2514 AP Xayn * Sy katateBév | egmopikd aijia g CoolSystems, Inc, 1} Twy cuvepyalopevay Yiovei NSW 2000
OMavdia eraipeidv. ©2020 CoolSystems, Inc. Me v emgolagn naviog Sikaiopatog. Avotpadia

0dnyiec xpriong Tov kahoppatog dimhr¢ Spdong Game Ready™

Kdhupya pmétac yia 6ho To nodt 15-M1-747-02 / 705375 Rev
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3A VI3MON3BAHE CbC
CUACTEMA GRPRO" 2.1

CUCTEMA MED4 ELITE™

FULL LEG

LIAN KPAK BOTYLL
PbKOBOACTBO 3A
YITOTPEBA

BbJITFAPCKN

T BoTywwIbT 3a UAN KpaK He e pa3petuier 3a ynoTpeda ¢ Med4 Elite” B ChepuHenuTe
. 3a AbpxasuTe, kouTo npvemar CE MapkupoBka, M3non3BaHeTo Ha foTywa
33 AN kpak ¢ Med4 Elite” Moxe aa e sonycTumo. [posepeTe npi Batuua Mecten
AucTpubyTop Ha Game Ready” 33 noapo6HoCT 0THOCHO ynoTpebaTa BbB BaluiaTa
JAbPKaBA UK PEruoH.

(0eepantoTo NPaBo Ha CbeauHeHwTe LTI 0rpaHiiaBa T0Ba
B( ONLY | ycrpoiicreo 3a npogax6a of win 10 nopbUka Ha AuLiensupan

NPEAYNPEXAEHUE
MeJULNHCKIA CneLmnanict.
3&leﬂ>KV\T€ﬂHO € [1a NpoyeTeTe U3LAno 1 aa pazﬁepem PbKOBOACTBOTO 3@ HOTpEﬁMT@ﬂﬂ Ha Game
Ready” GRPro” 2.1, npeaut aa u3non3Bare yCTpoiicTBOTO. Hecna3gaHeTo Ha WHCTpyKUwTe 3a pabota buxa
cn ELIM(DM KAU,VI N 3A OPASMEPABAHE MOT/IM A ZIOBE/AT A0 (ePUO3HO HAPAHABAHE.
- BAXXHO
AeiicTautenta AbmUHa Mpubnusurento AxaTomuyHa A
Pasmep Ha npeprsKaTa 10 Wwee opUeHTaLns ﬂpOWETETE U3LAN0 NOKA3aHNATA, NPOTUBONOKA3dHIATA, CUTHANATE 3@ BHUMAHWE U NPeaynpexaexue,
([manaoHu 3a perynupate) P u npe/Av fia U3non3gare To3 NPOAYKT. 3anasete T031 AOKYMeEHT 3a Obaella cnpaska.
((p':geH) 30-32" 27-33" Bcunukn pasmepn
L fnacsar Ha nAe NOKA3AHWA 3A YIOTPEGA HA GRPRO' 2.1
34,5-36,5" 33-37" WNn geceH Kpak o
(Tonsvt) (uctemara Game Ready” GRPro” 2.1 cbueTaBa CTyAeHw 1 KOMNPECHOHHY Tepanin. [TpeAHa3HaueHa e 3a nevetie Ha

NOCTXNPYPTUYHI 1N OCTPU TPABMI 33 HaMaNABaHe Ha 0TOKa, NOAYBAHETO 1 6071KaTa, 32 KOUTO Ca Npenopbyaxy (TyaeHo

HA“-AOBPM n PAKTM KM W Komnpecua. HpeﬂHasHaueHa € /1a Ce U3ro/13Ba OT Wi NO NOPbYKATA HA NINLIEH3MPaHN MEAULIMHCKIA CnewynanicTia B

6ONHMLM, aMOYNATOPHY KNIMHUKW, CPEAY 32 aTAETUYHM TPEHUPOBKI UK AOMALLIHM CPEaU.
[NpbxTe Mmogyna 3a ynpasnexue (GRPro™ 2.1) Ha maca, 3a fia npefoTspatvTe

n3Tn4yaHe OT NpeBpPb3Kata.

MOKA3AHMA 3A YNIOTPEBA HA MED4 ELITE’

Med4 Elite” cbuerapa CTyAeHw, TONAMHHY, KOHTPACTHI U KOMMPECUOHHM Tepanyn. lpeaHasHaueHa e 3a edeHite Ha
MOCTXPYPTUUHY 1 OCTPY TPaBMI 32 HaMANABAHE Ha 0TOKa, MOAYBAHETO U B0KATa, 33 KOUTO Ca NIOKA3aHH CTY/IeHO 1t
npenopbysame fAa unonssate Med4 Elite” nnu asa moayna 3a ynpasnetvie GRPro™ 2.1 Komnpecus. lpeaHasHaueHa e 3a niekyBate Ha NOCT-TPABMATIUHY 1 MOCT-XUPYPTUYHM MEAVLHCKI /WA XUpYpriecki
3a npunarare Ha TepanuaTa. He CCTOAHMS, 33 KOUTO Ca N10Ka3aHI NIOKANU3VPAHY TEPMIUHY Tepania (FOPeLLIYt WM CTYIeHu, WM KOHTPACTHY).

AKO 13non3gate [Be NpeBpb3KM 60Ty 3a LAN Kpak (N0 eaHa Ha BCeKu Kpak),

npe/asarave fia ce 13nos3sa MapKyyst
€ 1BoeH KoHekTop ¢ GRPro™ 2.1.

Huikora He nokpvsaiiTe NpbCTUTE
Ha KpakaTa, KoraTo nocTasaTe 60TyLIa
3a LA KpaK.

3ANDBJIBAHE HA MPEBPDB3KATA Criefl 3aBbpLUBaHe Ha NPEXOAHMTE CTHIKM NPOBEpeTe HUBOTO Ha BOAaTa B MOAY/a 3a

ynpasneHe. Ako e Heobxoanmo, obaseTe olle Bofa. BHMasaliTe ia He npeneeTe Mofyna
3a npefoTBpaTABaHe Ha rpelky 04 B HaYanoTo Ha TepanuaATa ¢ 60Tyla 3a LA Kpak,

. 3a ynpasneHvie 1 oCTaBeTe MACTO 3a BOAATa Aa Ce BbpHE OT NpeBpb3KaTta chef TepanuATa.
KoraTo Ce 13Mnon3Ba C MoAyna 3a ynpaeneHue GRPro” 2.1, e BaXHO fia 3ambaHu (HanbaHK

[posepeTe PbKOBOACTBOTO 3a norpe6weﬂﬂ Ha Bawwa MOAYN 3a yrnpasneHue 3a noseye

npeABapuTENHO) NpeBpb3KaTa Npeaw Tepanvis.
MHPOPMALMA OTHOCHO A06ABAHETO Ha BOAa.

3a 3anbfBaHe Ha MNpeBpb3Kata 3a 13nos3BaHe C

Ayna 3a ynp GRPro* 2.1:
AKO He nnaHvpate fia u3nonsgate OOTyla 3a UAN Kpak B crefsalnte 24 - 48 vaca,

OCTaBeTe BOAaTa Aia Ce M3TOUM OT NpeBpb3KaTta 0OpaTHO B MOLYIa 3a yNpasieHue, Kato
A OCTaBMTe CBbP3aHa KbM MOAy/a 3a yrpasneHue 3a 2 O 3 MUHYTY. ToBa Lie CNoMOrHe
2. TlonoxeTe NpeBpb3KaTa OTBOPEHA 1 Ha PaBHa MOBBPXHOCT 61130 A0 MOAYNa 33 33 NpefjoTBPaTABaHe Ha Obpa3yBaHETO Ha NAeceH BbTPpe B MpeBpb3KaTa U Lie NOAAbpXa
ynpasneHvie (He BbPXy TANOTO). GYHKUMOHMPaHEeTO Ha BallaTa NpeBpb3ka criopef O4akBaHuATa.

1. Tpw 3knioyeH moAyn 3a ynpasneHue GRPro™ 2.1 npukayete Mapkyya Ha
KOHeKTOpa KbM MOflyNa 3a ynpas/ieHue v npespb3kaTa.

3. BknioyeTe cuctemata v nanbaHeTe Tepanusa 6e3 komnpecua. CnpeTe Ha nay3a cneg
45 cekyHAw. 3ABEJIEXKKA: He e Heobxoanmo fa 3amb/BaTe NpeBpb3KaTa 3a U3ron3saHe ¢

4. PaskaueTe 60Tyla 3a LAN Kpak OT MOAyNa 3a yrpaeneHue, Taka Ye Bofjata ja ocTaHe B mopyna 3a ynpasnenue Med4 Elite’.
npespb3KaTa. Beue e rotos 3a ynotpeba.

3ABEJIEMXKKA: AKo 3ambiBaTe 60Tyla 33 LAN KPaK 3a MbpBY MbT C MOMOLLTa Ako BofaTa e 61na B npeBpb3KaTta 3a noseye OT eAnH Yac, Npenopbysame npensapuTenHo
Ha GRPro” 2.1, moxeTe Aa cpeliHeTe 04 Error (Tpeluka 04) 60 cekyHav cneq oxnaxaHe/npefBapuTeNHO 3arpasaHe Ha Npespb3KaTa Npean 13BbpLIBaHe Ha Tepanua C
HaT/CKaHe Ha PaboTHYA peXxum. AKO TOBa Ce CIlyuu, 3KoUeTe 3axpaHBaHeTo NauUneHT.

Ha MofyJ1a 3a ynpasJieHyie, Kato HaTvicHeTe ByTOHa Ha 3axpaHsaHeTo. Bkitovete

BuxTe MpedsapumesnHo oxsiaxoare/npedsapumerHo 3azpseaHe Ha Npeps3kama 3a UHCTPYKLMN
OTHOBO 3aXPaHBAHETO U MOBTOPETE FTOPEN3GPOEHNTE CTHIKM.

OTHOCHO NpeaBapuTenHo oxnax,ane/ﬂpeuBapMTenHo 3arpABaHe Ha 60Tqua 3a UAan Kpak.




NMPEABAPUTEJIHO OXJIAXKAAHE/NMPEABAPUTEJIHO
3ArPABAHE HA NPEBPDB3KATA

BOTYLWBT 33 UAN KpaK e NpoeKTUpaH fa A0CTaBA TepanuA No LUenna Kpak 1 CTbnanoTo

(C v3KNtOYeHMe Ha NPBCTUTE Ha KpakaTa). [1o Bpeme Ha Tepanua npe3 npeBpb3akaTa
LMPKYNMPa rofiAMO KONMYeCTBO BoAa. [peaBapmUTeNHOTO OXNaxaaHe/NpeaBapUTENHOTO
3arpsABaHe Ha BawaTa npeBpb3Ka Le CroMOrHe 3a JOCTaBAHETO Ha Bb3MOXKHO
Halt-fobpata Tepanua. OT Bpeme Ha Bpeme MoXe [ia BuauTe, e delicmaumenHama
TemnepaTypa ce OTK/IOHABA OT yeslesama Temnepatypa. Tosa e HopMarHo.

NPEABAPUTEJNIHO OXJIAXKAAHE HA BALUATA MPEBPBH3KA C GRPRO" 2.1

1. TbpBo 3anbaHeTe Bawwa 60TywWw 3a uan

4 High Actual Kpak. BuxTe 3anwsnsaHe Ha npespu3kama.
Temperature
55/13 2. Csopa B NpeBpb3kaTa 1 MbIHO HMBO
5010 Ha BoAaTa Ha Bawwma mogyn 3a ynpasnexne
V3MbJIHeTe CTyneHa Tepanvia 6e3
457 KOMMPeCKs 3a 5 MUHYTH.
40/5

ToBa Lie N03BON Ha TemnepaTypaTa Ha
°F/°C BO/aTa B NpeBpb3KkaTta fja Ce U3PaBHM C Ta3u
Ha BofaTa B pesepBoapa Ha GRPro” 2.1.

M3nbnHeTe Tepanua no xenaxve. Buxrte
PBKOBOACTBOTO Ha NoTpebuTtena Ha Bawwua

Target K

MOZY” 3a ynpasrieHue.
Temperature YT 3a ynp

NPEABAPUTEJIHO OXNIAXKAAHE HA BALLUATA NPEBPb3KA C MED4 ELITE*
1. V3nbnHete cTygeHa Tepanua 6e3 Komnpecus 3a 2 O 3 MUHYTU.

2. [NpeBpb3kaTa MOXe fla Ce NMOCTaBW, Cief KaTo AeiCTBUTeNHaTa TemMmnepaTypa Ha
pe3epBoapa e B pamkmTe Ha 1 -2 °C (2 - 3 °F) oT uenesata Temnepartypa.

3. Cnperte Tekylwata Tepanud. [loctaBeTe NpeBpb3KaTa.
—

> °38F

+

4. VI3nbaHeTe Tepanua No xenaHue. BuKkte pbKOBOACTBOTO Ha NOTPebuTena Ha
Batwms moayn 3a ynpaeneHve.

NPEABAPUTEJIHO 3ATPABAHE HA BALUATA NMPEBPDb3KA C MED4 ELITE’
1. M3nbnHeTe 3arpaBalua Tepanua 6e3 komnpecua 3a 2 A0 3 MUHYTH.

2. lNpeBpb3kaTa MOXe Aa ce NMocTaBu, Cnef KaTo AeNCTBUTENHATA TemrnepaTypa Ha
pe3epBoapa e B pamkute Ha 1 -2 °C (2 - 3 °F) oT Lienesata TemnepaTtypa.

3. CnperTe TekywlaTa Tepanua. [loctaBeTe NnpeBpb3kaTa.

4. V3nbiHeTe Tepanuia No xenaHue. BuxTe pbKOBOACTBOTO Ha NOTPebUTENA Ha
Bawwma moayn 3a ynpaeneHve.

3ABEJIEXKA: Hvikora He NpeBuLwaBaliTe ropHUTE 1 AONHUTE MapKepH, Korato
perynupate 60TyLa. [OpPHUAT pbb TPAOBa BMHar fia Gbae MeXy MapKepuTe 3a Hait-

KbCa 1 Hal-Abra B WeBa. o

PEFYJINPAHE HA AbJIXXUHATA B LLEBA

BOTyWbT 33 LAN KpaK € NPOeKTMPaH [1a NOMECTBA PA3MUHN Ab/KUHY B LIEBa.
MpeBpb3KaTa ce 4OCTaBA roToBa 3a NOMI3BaHE CbC CTaHAAPTHaTa Ab/KMHA.
AKO e HeobXoMMO, MOXe [la KopUrpaTe Ab/K1HaTa fa 6bae vnn No-abira, uim
No-KbCa, KaTo CefBaTe CTbIKKTE NO-Ao7y.

ToppaBHeTe ropHus
pb0 Ha 6otywa c Tasn

UHUA, 33 A2 YABAKUTE
AbIKUHATA B LUeBa.

MNoppasHeTe ropHuta pb6 B LWeBa.

Ha 60Ty C Ta3u MMHUS, .
32 [1a CKbOUTE Jb/KMHATA 3. Oun KCnpaunte 6OTyLUa Ha MACTO, KaTo nperbHeTe ropHnA

Buesa. eemMeHT Ha 3aKPENBAHETO C BEIKPO KbM Bac, KakTo e rnokasaHo.

3A YADBJIXKABAHE HA NPEBPBH3KATA (MO-ADbJIrA B LUEBA)

1. PaskaueTe 3aKpenBaHeTo C BEJIKPO Ha CeKLMATa Ha 60Tyla
Ha NpeBpb3KaTa, Taka Ye LsnaTa NpeBpb3Ka [a 1eXmn Ha paBHO
BbPXY Mofa Unn macata

2. MNperbHeTe cekumATa Ha 6OTyLLa OTrope, Taka ye ropHUAT
pbb Aa ce NoApPaBHM C JONHMA MapKep (BUXKTE MKOHATa BNABO).
ToBa Le nobasu NprbansntenHo 2,5 cm (1) KbM CTaHAapTHaTa
[b/IKMHA B LWeBa.

3. QuKcmpaliTe 60TYLLa Ha MACTO, KaTo NMperbHeTe ropHNUA
enemMeHT Ha 3aKpenBaHeTo C BEMKPO KbM Bac, KakTo e nokasaHo.

3A CKbCABAHE HA NMPEBPDb3KATA (MO-KbCA B LLUEBA)

1. Pa3skayeTe 3aKpernBaHeTo C BEKPO Ha cekumATa Ha 6oTywa
Ha NPEeBPb3KaTa, Taka Ye LifnaTa NpeBpb3ka [a Iexu Ha PaBHoO
BbPXY NOAa WK Macarta.

2. lNperbHeTe cekUMATa Ha 6OTYLLIA OTrope, Taka Ye FopHUAT Pbo
[la Ce NoAPaBHM C TOPHNUA MapKep (B1XTe MKoHaTa BiABO). Tosa
e u3Baav NpubamsmuTenHo 2,5 cm (1) ot cTaHaapTHaTa Ab/KMHA

MperbHeTe
Kanauero,
3afa
dukcnpare
6oTywa Ha

B T031 npumep MACTO

e nokasaH
CTaHAAPTHUAT
pasmep.

Han-pgbnra
B weBa
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NMOCTABAHE HA MPEBPDB3KA 3A BOTYLL 3A LiAJ1 KPAK

MocTaBAHEeTo Ha 6OTYyLWa 3a LA KpaKk TPAGBa [1a Ce M3BbPLIBA BUHAMM CbC

CbAENCTBMETO Ha BTOPW HYOBEK. HuKora He onuTBaNnTe aa C1 NoCTaBuTe npeBpb3KaTa 3ABENEXKA: Heka npespb3kata BuHarvi 4a Bu 6bae nocTasaHa, OKaTo ceauTe U

CaMi, 3a la NPefoTBPaTUTE HapaHABaHe.
NexuTe C U3MbHATK Kpaka.

[MocTtaBete npeBpb3KaTa C PABHOMEPHO MITBbTHO NPUIAraHe, Kato Cce yBepuTte, 4e

HAMa NMperbBaHA, KOMTO MOTaT Aa Bb3MPEnATCTBAT NOTOKA Ha BOAATa. YBepeTe ce, e
MapKyYbT Ha KOHEKTOPaA € NOCTaBeH, 3a la NpeaoTBpaT1Te rnperbBaHe Unn NoAroBaHe
Ha npeBpb3Kata npu HEVHOTO MACTO Ha BXOA Ha MapKy4a.

BOTyU_IbT 3a LUAN Kpak MOXe Aia Ce MOoCTaBA Ha NeBUA NN Ha AECHNA KPak.

MNocTaBeTe 60Tyma 3a UANn Kpak Ha paBHO Ha nofda nnu [ocTaBeTe 3acerHatoto ﬂpeﬂ)HeTe npespb3KaTa nNpes3 ropHata 4acT Ha

Ha Maca 3a Tepanua. CTbMano B AoNHaTa CTHMNaNoTo U A PUKCHPaITE Ha CPELLYNONOXKHaTa

cexkumA Ha 60Tyu.|a crneTaTa B CTpaHa Ha CTbnanoTo.

BOTYWBT 33 AN Kpak ce 40CTaBss ¢ Beye ohopmMeHa CekLms

0603HaueHara 30Ha.
3a boTyuwa.

3ABEJIEMKA: Hikora He nokpusanTe npbCtute

Ha Kpakarta, Korato rnocrasaTe 60Tqua 3a LA Kpak.

MperbHeTe NpeBpb3KaTa OKOJIO rMe3eHa v s lMperbHeTe CTpaHata C NprMKaTa Npe3 ropHara uact Ha MperbHeTe CTpaHata C Kykata npes ropHara 4act Ha
buKcMpaiiTe Ha CpelLynonoxHata CTpaHa Ha Kpaka. Kpaka, KaTo ce yBepuTe, Ue HAMa HarbBaH1a no Kpaka B [ipyraTa MocoKa, Kato ce yBepuTe, ye Hama
TbKaHTa 11 Ye T4 e MTbTHA MO Kpaka. HarbBaHWA Mo TbKaHTa 1 Ye NPeBpb3KaTta e NibTHa no
Kpaka.

lMpukpeneTe NpeBpb3KkaTa KbM MOAYNa 3a yNpaBfeHyie C MapKyya Ha KoHekTopa. TpAbBa fja MMa oce3aemo, LpaksaHe”.

3a pa3KauBaHe NPOCTO HAaTUCHETE CUHWA UK CVBUA OYTOH 1 OTCTPaHeTe KOHEKTOPa OT MpeBpb3KaTa.

3a cBandaHe Ha MNpeBpb3KaTta MbPBO OTKaYeTe KYKNTE Ha YaCTTa Ha KpaKa, cnef ToBa OTKaveTe KyKUTe Ha YacTTa Ha

cTbnanoto. Pasnonoxete npeBpb3Kata Haganey o1 TANOTO. 3o0t6



OCHOBHU MONIOXKEHUA

é BAXHO

MPOYETETE V3LANO TOBA PHKOBOLCTBO 3A V3MOM3BAHE M PbKOBOACTBOTO HA
MOTPEBMTENA 3A CMCTEMA GAME READY" GRPRO" 2.1 /T PBKOBOACTBOTO HA MOTPEBATENA
3A CUCTEMA MEDA4 ELITE', BRIIOYATESTHO MOKA3SAHWATA, MPOTVIBOMOKASAHWATA, CUTHAJIATE
3A BHUMAHWE V1 MPELYMNPEXOEHNATA, MPEAN A VI3MON3BATE TO3M MPOOYKT!

N3BecTme fo notpebutenute/naynenTurte: Mons, He3abaBHo AOKNaaBaiiTe BCeKM
Cepuro3eH MHUMAEHT, KOMTO MOXe [ia € Bb3HVKHaN Nopaav ToBa MeANLIMHCKO YCTPOWCTBO, Ha
NPOW3BOANTENA NN Ha HErOBUA YNbIIHOMOLLIEH NPeaCTaBUTeN 1 Ha Baluma HauMoHaneH opraH.

NPEAHA3HAYEHUE

MpeBpb3kuTe Game Ready” ca nejHasHaueHu Aa 6bAaT M3NON3BaHU 3aedHo ¢ briokoseTe

3a ynpasneHue Ha Game Ready’ (GRPro" 2.1 unu Med4 Elite’)" kaTo cucTema 3a NekyBaHe Ha
NOCT-XMPYPrUUECKN 1 OCTPU TPaBMM C LieN HamasnsBaHe Ha OToKa/nogyBaHeTo v 6oskata, 3a
KOWTO Ca NOKa3aHW IOKaNM3MPaH TEPMUYHM TePaniin (FOPeLLm 1 CTyAEHM, UK KOHTPACTHW).
Cnctemara e NpefHasHayeHa e fia ce U3nos3sa oT WK Mo NopbYKaTa Ha JInUeH3vpaHm
MEAULMHCKIM CNEeLManicTi 8 601HULM, pexabmunmTaumnoHHu 6asu, amGynatopHu KNMHIUKK, Cpeam
33 ATNETUYHU TPEHUPOBKM 1AM AOMALUHN CPeau. KNMHUYHUTE NOM3K BKNKOYBAT HamanssaHe Ha
601KaTa 1 0TOKa/MOAyBaHETO, CBbP3aHH C NOCT-XMPYPIUYECKI 1 OCTPU TPaBMM.

NPEAYNPEXAEHUA

1. Cna3sgaiiTe npenopbKuTe Ha Balma MeANLIMHCKI CNeUManicT OTHOCHO YecToTaTa v
NPOABIKUTENHOCTTa Ha ynoTpeba.

2. HenpasWiHOTO NOCTaBAHE UMM NPOABIXMTENHATa YNOTPeba Ha crcTemata Game Ready” vin
cnctemata Med4 Elite” 6vixa MOrv [ia AOBEAAT 0 YBPEXAaHe Ha TbKaHWTe. B xofia Ha TepanuATa
naumeHTUTe TPAGBa Aa HabNioAaBaT KoxaTa, 3a00VKanALLa NekyBaHWA PervoH, i NpbetuTe

Ha KpalH1LMTe Ha NeKyBaHWA KPaMHMK 33 BCAKAKBO M3rapaHe, Cbpbes, yBennueHo nogysaHe
nm 6onka. MNpy Hanure Ha HAKOW OT Te31 NPU3HALM 1N aKO Ce NOABAT HAKAKBM NPOMEHN

MO BbHLWHWA BUA Ha KOXaTa (KaTo Mexypu, NoBuLLIeHO 3adepBaBaHe, obe3uBeTABaHe U apyri
3abenexvMmn KOXKHV NPOMEHM), MaLMEHTUTE Ce CbBETBAT [a NPeyCTaHOBAT U3MON3BaHEeTO 1 Aa ce
KOHCYNTVPAT C NeKap.

3. Mpespb3knte Game Ready” He ca CTEPUIIHU, HE NOCTABANTE AUPEKTHO CPELLY OTBOPEHH
paHu, A381, 06PUBHK, NHOEKUMM MK WeBoBe. [peBpb3KaTa MOXe Aa Ce MOCTaBu BbPXY 06/1eKN0
NV NPEBBP30YHM MaTepUani. 3a BCUUKM NaLMeHTH ce Npenopbusa efnH Com MeXAy
npeBpb3KaTa U KOXara.

4. TpeBpb3knte Game Ready” ce npeanarat B MHOKECTBO KOHOUIypaLUmm, HO He ca
npeaHasHaueHu 3a BCUUKKM Bb3MOXHM G13MonornyHm ynotpebu. Hanprivep, npespb3karta 3a
rneseH He e NpoeKTUPaHa 3a ynoTpeba Ha NPbCTUTE Ha KpakaTa, a NpeBpb3KaTa 3a rbpba He e
npoekTMpaHa 3a ynotpeba B KopemHaTa 06nacT.

5. He u3nonssaiite NpeBpb3KM Ha APYTv NPOW3BOANTENN C MOAYNA 3a YNpaBfeHye, 3a Aa
n3berHeTe Herosata noTeHLUMaHa nospesa.

6. bbaete M3KMIOUNTENHO BHUMATENHW MO Bpeme Ha HenocpencTBeHnA noctonepaTneeH
nepwvog, ocobeHo KoraTo cTe ceinpaHn Nnn Ha HAKaKBO N1eKapCTBO, KOETO O1 MO0 Aa M3MeHN
HOpMmasnHata 4yBCTBUTENHOCT KbM 60orKa. HpOBeDﬂBaVITe KOXaTa Ha lekyBaHata obnact penosHo
1 M3M0N3BanTe CPeHN [0 BUCOKM (no-Tonnm) HaCTPOMKM Ha TeMnepaTypHNA AnanasoH 1nmn
OCTaBeTe MnoBeye Bpeme MeXay neyeHrAaTa, ako e HeobxoaMmo.

7. Habnionagalite HABOTO Ha TONAMHATa Npe3 LAnaTa cecus Ha neyenue. Tpabea fa ce
BHMMaBa Npu U3non3BaHeTo Ha cnctema Med4 Elite” nnm BCAKo yCTPOICTBO 3a TepMoTepaniis
(TONNMHHa Tepanus), reHeprpPaLLo TOMANHA C BUCOK MHTeH3WTeT npn 45°C (113°F) unm noseve.
MpoBepsABaliTe KoxaTa Ha lekyBaHaTta 061acT pejoBHO 1 13MOA3BaiTe CPEAHM A0 NO-HUCKM
(NO-XNaAHW) HaCTPOWKM Ha TeMMepaTypHYA AMANa3oH WM OCTaBeTe NoBeYe Bpeme Mexy
NeYEHNATA, ako € HEOOXOANMO.

8. Cuctemata Med4 Elite” He e NnpefHa3HayeHa 3a 13non3BaHe C 06e360nABaLLM CPeaCTBa.

9. Tpw n3non3saHe Ha TOM/IMHHa 1 6bp3a KOHTPACTHa Tepanvis, KoxaTta Tpsabaa fa Obae
3alyMTeHa Npw TONNOUYBCTBUTEIHITE MM BUCOKOPUCKOBMTE MaLMeHTH, 0COOeHO Bbpxy 0bnactu
CbC CEH30PHM fednumnTL.

10. 3arpsBaHeTo Ha roHagumTe TpAbBa fia ce 136Arsa.

11. He 3akpuBaiite NpbCTHTe Ha Kpaka C 60TyLa 3a LAn Kpak.

CPEQHA OYAKBAHA MPOABJIXKUTENHOCT HA EKCMJTIOATALUMOHHUA CPOK

OuakBaHaTa NPOABMKNTENHOCT Ha ekCrnoatauMoHHMA CPOK Ha PbKaBuTe 1 TONNOOOMEHHMLMTE
e BapMpa Ww1poKo B 3aBUCMMOCT OT YeCToTaTa Ha ynome6a. Mons, BuKTe CnpasoYyHaTta
Tabnmua no-4ony, 3a Aa onpefennte Kora fla 3ameHunTe npoayKTa.

PbKas

Jleka ynotpeba (n1yHa) 12 mecela
CpepHa ynotpeba 6 Mecelia
Texka ynotpeba (Kn1HvKa nim TpeHMpoBbYHa 6a3a).... 3 meceua
Tonnoo6meHHUNK

Jleka ynotpeba (n1uHa) 24 mecela
CpepHa ynotpeba 18 meceua
Texka ynotpeba (Kn1HvKa uin TpeHMpoBbYHa 6a3a).... .. 12 meceua

WHOOPMALUA 3A TAPAHLUMATA

PbKaB: B criyuali Ha filedekT Ha NPOV3BOAUTENSA PBbKABBT MOXe fla GbAe BbPHAT B PaMKM1Te Ha
7 [1HV OT 3aKyMyBaHETO.

Tonnoo6MeHHMK: 1 rofviHa OT 3aKyryBaHeTo. BiKTe rapaHLMOHHAaTa KapTa, BK/OYeHa KbM
TONNOOOMEHHVIKA.

4or6

MPOTUBOMOKA3AHUA 3A GRPRO" 2.1

PEXXUM HA
X = A6CofI0THO NPOTUBOMOKA3aHMe — TEPAMUSA
TepanuaTa B Te3u CUTyaLun He TpsA6Ba
[1a Ce U3Mon3Ba Npvi NaLmeHTu:
=
R = OtHocuTenHo NpoTMBOMNOKa3aHne — 'g §
TepanuaTa 3a Te3u ycnosws Tpsbsa aa 5 H
Ce 13Mos13Ba Camo Nog HabnogeHveTo < E
Ha NMLEH3MPaH MeaNUMHCKA E 3
crneyvanicT Npy nauveHTu:
KouTo ca B oCTpu CTaamu Ha Bb3nanvteneH ¢nebut 8 X
3acerHarara obnacr.
KOMTO MMaT HAaCTOALLM KNMHUYHM NPU3HALM, NPeAnonaralimn X
nbnboka BeHo3Ha Tpombo3a B 3acerHataTa obnacr.
KOWMTO MMaT 3HaumMTeIHa apTepUOCKIepo3a Ui pyra Cbosa X

ncxemyyHa 6onecT B 3acerHataTta obnacT.

KowTo UmaT BCAKaKBU 3HauVM1 PUCKOBY dakTopu Uin
HaCTOALUM KIVMHWUYHM NPU3HALNM Ha emM6onua (Hanp.
6enoapober emoos, Mo3byeH MHPAPKT, NPpeACbPAHO X
MbXKAEHE, eHAOKAPANT, MHOAPKT Ha M1MOKapAa 1w
apTepomMaTo3Ha embonHa nnaka).

KouTo 1mat CbCToAHIE, NPpK KOETO NOBULLEHOTO BEHO3HO MK
NMMOATUYHO BPbLUAHE HE € XenaTenHo B 3acerHatva KpanHmnK X
(Hanp. KapUMHOM).

KouTto nmat AeKomneHCcnpaHa xmnepToHKA B 3acerHartata

X
06nacT.
KouTo 1MmaT OTKpWTa paHa B 3acerHaraTa o6nacT (paHaTta
TpAbBa fa GbAe NpeBbp3aHa NPean U3non3saHe Ha Game R
Ready").
KouTo nmat octpa, HecTabunHa (HenekysaHa) ppakTypa B R
3acertHarata obnacr.
KouTo ca aeula nog 18-roguiliHa Bb3pacT U NaLneHTu,
KOWTO UMAT KOTHWUTUBHM 3aTPYAHEHNA UK KOMYHKALMOHHN R R

Gapviepu, He3aBMCUMO [3ank BpemMeHH (Mopajaw N1ekapcTeo)
VIV MOCTOAHHNA.

KouTo mat cbppiedHa nHCydUumMeHUms vy 3actonHa
CbpAeyHa HeloCTaTbYHOCT (C acoLMmMpaH efiem B KpaHuumuTe R
nnn gpoboseTe).

KoMTO MMaT NOKanu3vpaHo HeCTabunHo KOXHO CbCTOAHVE
(Hanp. AepMaTUT, INrpaHe Ha BeHa, raHrpeHa Wim CKopoLIHa R R
KOXKHa npucagka).

KouTo nmat epuamnnen unwv pyra akTuHa MHOEKUMA B
3acertHarata obnacT.

KOMTO MMaT 3HaUYMTENHO CAOBO HapylUeHyie B 3acerHaTara
0671aCT (Hamp. OT MPEAULLIHO M3MPb3BaHe, A1abeT, X
APTEPVOCKEPO3a N UCXEMUS).

KOWTO MMaT 13BECTHM XEMATONOTMYHM ANCKPA3WN, KOUTO
BAMAAT Ha TpombOo3aTa (Hanp. NapoKcM3manHa CTyaeHa

X
XEMOTIOBUHYPUSA, KPUOTNOGYNMHEMISA, CbPMOBUAHO-
KNETbYHO 3a60/1ABaHe, CePYMHU CTYAEHM arfyTUHVHK).
KomTo nmat 6onect Ha PeiiHo Unv CBPbXYyBCTBUTENHOCT KbM R
CTyA (ypTviKapus OT CTya).
KOMTO MMaT xvnepToHis 1u eKCTPEMHO HINCKO KDBbBHO R
HansraHe.
KowTo ca c anabert. R
KOMTO MMaT KOMNPOMETIPAHO SIOKASHO KpbBOOOPaLLeH e
VAN HEBPOJIOTMUYHO YBPEXKAaHE (BKIIOUMTENHO Napany3a R
VAN NIOKANM3MPaHO KOMMPOMETUPAHE MOPaau MHOXECTBO
XMPYPrYeCcKi NpoLedypu) B 3acerHartara 06nacr.
KomTo nmat pesmatouseH apTpmT B 3acerHatata o61acT. R

+ BOTYWBT 32 LUAN Kpak He e pa3pelleH 3a ynoTpeba ¢ Med4 Elite* B CbeanHeHuTe watu. 3a
IbprKasuTe, Konto npuemat CE MapKMpOBKa, 13Mon3BaHeTo Ha 60Tylwa 3a LAn Kpak ¢ Med4
Elite* moxe aa e gonyctumo. MposepeTe npw Bawwa mecteH anctpubyTop Ha Game Ready* 3a
noApoBbHOCTY OTHOCHO yroTpebaTta BbB Batlata Abprkasa Wi PETVIOH.



MPOTUBOMOKA3AHUA 3A MED4 ELITE’

PEXXUM HA TEPANUA

X = A6conioTHo NPOTUBONOKA3aHMe —
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= S =
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TeKyLUU KIMHUYHM NPU3HALWM B 3acerHatata 06nacT CbC 3HauMTeneH nepudepeH oTok (Hamnp. Abnboka BeHO3Ha TPOMO03a, XPOHYYHa BEHO3Ha
HEeAOCTaTbUHOCT, OCTBP KOMMAPTMEHTEH CMHAPOM, CUCTEMHa BEHO3Ha XVUMEPTOHWA, 3aCTOMHa CbPAEYHa HeJOCTaTbUHOCT, LiMpOo3a/yepHoapobHa X X X X
HEeAOCTaTbUHOCT, 6bOPEeUHa HEAOCTaTbYHOCT).

3HaUNTENHO ChOBO YBPEXKAHE B 3aCerHaTaTa 061acT (Hanp. OT NPeAULIHO M3MPb3BaHe, apTePUOCKIEPO3a, apTepuasHa HeJoCTaTbUYHOCT, AnabeT,
Cb0Ba ANCperynaumna uam apyra Cbosa ncxemmyHa bonecr).

13BECTHI XeMaTONOrUYHM ANCKPA3MK, KOUTO Npeapasnonarat Kbm Tpom603a (Hanp, napokcr3manHa CctyaeHa XeMOI’J‘\O@/IHprﬂ, KpVIOFJ'IO6yﬂVIH€‘MVIF|,

X R X
CbPOBUAHO-KNETBUHO 3a60NABaHe, CePYMHI CTYAEHW arNyTUHUHW).
TbKaHW, Bb3naneHy B pe3yntar OT CKOPOLWHO HapaHABaHe WM BNIOLIABAHE Ha XPOHMYHO Bb3ManuTenHo CbCTOAHNE. X R X
KpaiiHnuute ¢ andy3sHa unm GokanHa BloLleHa YyBCTBUTENHOCT KbM OOSIKa VAW TemnepaTypa, KOMTO MpeyaT Ha nalvieHTa Aa faze TouHa v X R X

HaBpemeHHa o6paTHa Bpb3Ka.

KomnpomeTupaHo SIoKanHo KpbBOOOPALLEHME I HEBPOIOTMYHO YBPEXAAHE (BKIIOYUTENHO Napanusa uin NoKanm3vupaHo KOMNpoMeTpaHe
nopaam MHOXECTBO XMPYPrYeCKy NpoLedypu) B 3acerHartara 06nac.

KOrHUTVBHM 1AM KOMYHWKALMOHHU HAapYLIeHA, KOUTO VM Npeyat Aa AadaT ToYHa 1 HaBpemeHHa o6paTHa Bpb3ka. X R X
OcTpa, HecTabunHa (HenekysaHa) GpakTypa B 3acerHataTa obnact. X R X
JlokanHo 3n10KayecTseHo 3abonsasaHe. X R X

30HMTe C Pa3KbCBAHE VAW yBPEXAaHE Ha KoKaTa (YBPeAeHa Wi M3M0XeHa Ha PUCK KOXKa), reHepUpaLLM HepaBHOMEPHO NPOBEXAaHe Ha ToMAVHaTa
npe3 Koxara (Hanp. OTKpWTa paHa, TbKaH ¢ benesu, n3rapaHe UK KOXHa nprcagka). Bcaka otkpuTa paHa Tpadsa fa Obae npesbp3aHa npeau X R R X
13non3sareTo Ha Med4 Elite".

AKTUBHO KbPBALLA ThKaH WU XEMOPAruyHU ChbCTOAHS. X X
HacKopo 0B/TbYEHM ThKaHW UM 30HM, 3aCErHaT OT TEPMOYYBCTBUTENHI KOXKHI 3a60M198aHVA (HAaNp. eK3ema, NCopUasiic, BACKYNT, AepMaTHT). X X
JloKany3mpaHo HeCTabIIHO KOXHO 3a6098aHe (Hanp. AEPMaTUT, IMTMPaHe Ha BEHa, FaHrPeHa UM CKOPOLLUHA KOXHa NPrCcajKa) 8 3acerHararta obacT. R R R R
Bcsika akTMBHA NOKanHa Uv CUCTeMHa UHGEKLMA. X X X
HacTOAM KNVHWYHN NPU3HALUM Ha Bb3nanuTeneH Gpnebut, BEHO3HM A3BY U LENYUT. R X X X
BpemeHHOCT. X X

BCAKAKBY 3HAUMMM PUCKOBY GAaKTOPU UM HACTOALYM KIVHUYHI NPY3HaLW Ha emGonus (Hanp. 6enoapober emborn, 6enoapobeH OTok, Mo3byeH

MHOAPKT, NpeACcbpAHO MbXKAeHe, eHA0KAaPAMT, MHGAPKT Ha MMOKapaa MM apTepoMaTo3Ha eMoonHa nnaka). X X X
ChbCTOAHME, NPU KOETO He Ce Xenae NoBMLWEHO BEHO3HO UV NMMPATUYHO BPbLaHe B 3acerHaTna KpaHuk (Hanp. numdefem cnef pak Ha ropaata

AW APYT NOKaNeH KapLyHOM W/Wav MeTacTa3a Ha KapUMHOM B 3aCerHaTna KpanHuk). X X X
bonect Ha PellHo nnv CBPbXUYBCTBUTENHOCT KbM CTYZ (yPTUKapUA OT CTyA). X X
XunnepToHns, CbpaeyuHa HeJOCTaTbUHOCT, EKCTPEMHO HUCKO KPBBHO HanaraHe Ui eKoMneHcnpaHa CbpaeyHa HeAoCTaTbYHOCT. R R X R
[eua noa 18-roaviiHa Bb3pact R R R R
MpeTbpnen CKopoLlHa onepauma Ha NPbCTUTE Ha KpaKkaTa B 3acerHataTa 0bnacT. R R R
ObpemeHeHV UK CbC 3axapeH AMabeT, MHOXeCTBEHA CKepo3a, 10O KPbBOOOPALLEHNE, TPABMM Ha FPbOHAYHNA MO3bK 1 PEBMATOMAEH apTPWT. R R X R
[leKomneHcrpaHa xunepToHus B 3acerHarata o6nacr. X X

5016




CrNOBABAHE

ToNNOOOMEHHWKBT (npoa. N2 520922-03, 520923-03) CE€ TOMECTBa BbTPE B PbKaBa (npoa.
Ne 510922, 510923) 1 1[1Ba KATO 4acCT OT NpeBapuTesiHO crnobeHarta npeBpb3Ka (npoa.
Ne 590922-03, 590923-03). AKO TOMIO0BMEHHVKBT Ce CBau 3a MNpaHe Ha pbKaBa Win
nopaan HAKakBa fpyra npuidriHa, MOnA, 113M0n3BanTe cnegHnTe NHCTPYKUMW, 3a Oa
MOCTaBMTE OTHOBO TOMIOOOMEHHMKA B PbKkaBa.

[locTaBeTe pbkaBa BbpXy

paBHa MNOBBPXHOCT CbC
CTpaHata € 1oroTo Harope u
onpepeneTe MACTOTO 3a OTBOPA.
TonnuHek-
06MeHHUK

BkapaiiTe TONNoOOMEHHMKA B pbKkasa CbC

CWHATa CTPaHa Hafony (CMHATa CTpaHa Ha
TONNO0OMEHHMKa TPAOBA [la AOKOCBA CHHATa
CTpaHa Ha PbKaga).

T

YBeperte ce, ue TOrNOOOMEHHUKBT € PaBeH

BbTPE B pbKaBa 6e3 NperbBaHyia Uim
IbHKM. BAMrHeTe Lnna Ha pbKaga, ako e
npunoxunmo. Crep crnobsBsaHe nosnoxeTe
CYHATa CTpaHa Harope v ce yBepeTe, ue
TOMNIOOOMEHHUKBT € PaBHOMEPHO Pa3nosioxeH
V1 TT131bK BBTPE B PbKaga.

OTCTPAHABAHE HA TOMJIOOBMEHHUKA

1. PazkaueTe MapKyya Ha KOHEKTOpa OT NpeBpb3kaTa

2. OTtBOpeTE UMna

3. BHumaTenHo OTCTpaHeTe TONNOOOMEHHVIKaA

rPVA NUMOYUCTBAHE

EXXEQAHEBHO

3a exefiHEBHa rPVka 1 3a CBEXJaHe 1O MUHUMYM Ha 00pasyBaHeTo Ha nieceH u3saaete
TONNOOBMEHHMKa OT PbKaga v ro 13bbplieTe CbC Cyxa Kbpra, 3a a NpemaxHeTe BCAKaksa
KOHAIeH3aLms, KOATO MOXe Aa ce 0bpa3sysa. OGbpHEeTe pbkasa HaoMaKM 1 OKaueTe 1 PbKasa, 1
TOMNOOBMEHHMKA, 3a f1a Ce 0CBOOOAW V3NULWIHATA Bara.

3a ynotpe6a npy MHOXEeCTBO NaLMEHTH, ako e HeobXoaMMo, n3non3eaite Sterifab® no
CWHATA CTPaHa Ha PbKasa CbINacHO MHCTPYKUMWTE Ha NPOM3BOAUTENA, 3a fia CBEAeTe A0
MVHMYM NPEXBBPAAHETO Ha MAKPOOH.

PA3LUUPEHU FTPUXN

3a pasLMpeHN MWK BHUMATESHO 13BajeTe TONNoobMeHHKa OT PbKaBa 1 0OObpHeTe pbkasa
Haonakw. Vi3nepeTe pbkaBa Ha PbKa WM B MallMHa B CTy/leHa BOfa U C MeK Myiell npenapat vnm
aHTubaKTepuaneH canyH. OkaueTe fa M3CbXHe. V3muitTe Ha pbKa TONNI00OMEeHHMKa C ToMa BOAa
1 MeK MMell| Npenapart, He nepeTe B MallvHa 1 He NocTaBAiTe B CylunnHa. OKayeTe Aa M3CbxHe.

CbXPAHEHUE

OkaueTe BalaTa npespb3ka Ha WyPOoKa 3akadaska Wi fi OCTaBeTe Ha PaBHoO MACTO. He s
nperbBaliTe U He NOCTaBANTE HILIO BbPXY Hes, Thii KaTo TOBa MOXe Aa NperbHe kamepara Ha
TEYHOCTTa U NPeBpb3KaTa HAMA Aa PaboTy NPasmIHo.

COOLSYSTEMS, INC.

DBA Game Ready”

1800 Sutter Street, Suite 500

Concord, CA 94520 CALL
1.888.GAMEREADY +1.510.868.2100

EMERGO EUROPE

CBBPXETE CE CHAC

B CALL no3sbHeTe Ha oTaena 3a 06CyKBaHe Ha KnmeHT Ha Game Ready’ Ha 1.888.426.3732
(+1.510.868.2100). Ot Teputopwun n3ebH CALL mons, BuxTe www.gameready.com, 3a fia OTKpreTe
MHOPMALMA 33 KOHTAKT C Balwma mecteH auctprbyTop.

CnmncbK Ha TekywwmA(uTe) nateHT(v), obxBallalm TexHonoruaTta Game Ready’, Moxe pa ce
HamepAT Ha agpec: www.gameready.com/patents.

CumBon 3a,CrnobeHo B” KOHKPEeTHa Abpxasa (XXXX).

CviMBON 3a,NPON3BEAEHO B” KOHKPETHa Abpxasa (XXXX).

MegnumnHcko nsgenne
YHVIKaneH aeHTUOMKATOp Ha yCTPOMCTBOTO

% BHocwuten

NPEAYNPEXAEHWE: BxnoueHo e cneaHoto npeaynpexaeHue ¢ Ue CboTBETCTBUE CbC
3aKoHOMPOEKT 65 Ha wwaTa KanndopHus. To3n NpoayKT Moxe Aa B1 M3N10KK Ha Bb3AENCTBMETO Ha
XUMVKaNK, BKIIOYUTENHO KafMWIA, XPOM, ONIOBO, MONMOPOMUHMPaHI B1EHNN MK XMBAK, KOUTO Ca
M3BECTHW Ha LWaTa KanndopHUs, Ye NPUUMHABAT paK 1nv PenpOAyKTVYBHA TOKCMYHOCT. 3a noseye UHGopmaLims
nocereTe Www.prop65warnings.ca.gov.
U3BecTmne fo notpeburtenute/naumentute: Mons, He3abasHO JOKNAABANTE BCEKU CEPVO3EH MHLMAEHT,
KOWTO MOXe Aa € Bb3HVIKHan nopaan ToBa MeanUmnMHCKO yCTpOIZCTBO, Ha NPOM3BOANTENA UNU Ha HETOBKNA
YNbAHOMOLUEH NpeaCTaBuTeNn 1 Ha Bawwna HaunOHaneH opraH.

Mpespb3ka (npoa. N2 590922-03, 590923-03) sk/i04sa pbkas (npoa. N2 510922, 510923) 1
TonnoobmeHHK (npoa. N2 520922-03, 520923-03)

MocnepHa pepakuyna: 2021-06-21 .

YYYY-MM-DD

PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba Ha BOTYLIa 3a Lisfl KPak MOXe fla Ce aKTyanusupa oT Bpeme Ha
Bpeme. Hali-akTyanHata Bepcua Ha PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba MOXe fia Ce Hamepu OHNANH Ha
PasNMUHKM e31LK Ha anpec www.gameready.com.

AKO Bt e HeobXoAMMO XapTUeHO KoMme Ha ToBa PbKOBOACTBO, CBbpieTe Ce C OTAeNa 3a
obcnyxBaHe Ha knneHTa Ha Game Ready” Ha agpec 1.888.426.3732. MexayHapOAHWTE KNNEHTN
Ce CBbP3BaT C MECTHYA ANCTPUOYTOP.
i9iSIVl @8gall e bac wlal, L9gio 13D pasiwall Ji>
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

A EELIRE AR FRE S FE SR

www.gameready.com

Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa
www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttdopas loytyy netisté eri kielilld: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrropeite va Bpeite qutd To EyxeIpidio Xpiong ae NAEKTPOVIKN HOP@r) Ot DIAPOPES
yAwaoaoeg atn dielbuvan: www.gameready.com

www.gameready.com INX2 MY MO UNNwNY Nt TN DK X18NY 1M

Questo Manuale per 'utente & disponibile online in varie lingue su
www.gameready.com

AI—H—- IZ1TF)LIF._www.gameready.com
AT E%ZC"?J'“/?{‘/ BTEET,
www.gameready.com
of 7HAI of Abe Rt MME BHBITRT I E bol2 stotu 4l 4 gaLict,
Niniejszg Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

[1aHHYI0 MHCTPYKLUWMIO MO NPUMEHEHUIO, a TaKKe ee nepeBobl Ha Pa3fiNdHble A3bIKK,
MOXHO HalTN Ha BeG-cainTe www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tiliganglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde ?evrimigi olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir

EMERGO AUSTRALIA
201 Sussex Street

www.gameready.com
Prinsessegracht 20 g ¥ Darling Park, Tower I, Level 20
2514 APThe Hague * PerUCTpUPaHa THPTOBCKA MapKa WIH ThProBCKa MapKa Ha Sydney NSW 2000
Hunepnanaua CoolSystems, Inc. it Ha TexHuTe CBbP3aHI ApyKecTea. ABcpanua

©2020 CoolSystems, Inc. Buukim npasa 3anasexu.
PbKOBOACTBO 33 ynoTpeBa Ha npeBpb3Ka ¢ ABOIAHO AeiicTBie Game Ready™

IpeBpb3ka Ha BoTyww 3a uAn kpak 15-M1-1095-01
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3A YMOTPEBA CO
CUACTEM GRPRO" 2.1

CUCTEM MED4 ELITE" *

T Yu3mara 3a ena Hora He e ofobpeHa 3a ynotpeba co Med4 Elite” 8o
CoennHeTuTe AMepuKaHcki [pxasit. 3a 3emjuTe KOUWTO ja npudaKaar
o3Hakata CE, kopucTerbeTo Ha uu3mara 3a Liena Hora Med4 Hlite” moxe fa bue
J103BONIEH0. KoHcynTupajTe ce co nokanHmoT AncTpubyTep Ha Game Ready 3a
JieTanwTe 3a KOPHCTetbe BO BaLLATa 3eMja UK PEriioH.

Oenepantute 3akoHu Ha CALL ja orpaHiuyBaar npoaaxbata Ha 0Ba
B( ONLY | novarano Ha wmw no anor a JWUEHLVMPaHY 30PABCTBEHN NNLLA.

CNEUMOUNKALUAN 3A TOJIEMUHATA

FULL LEG BOOT

VISOS KOJOS BATAS
NAUDOJIMO ZINYNAS

MAKEAOHCKM

Peanna ronemuna Mpubnmxno
Tonemuxa Ha 06BMBKaTa 110 JOMKMHA Ha LIEBOT Ha OA:ZL"T':";?a
(once3n Ha npucnocobysarbe) |  BHATPelUHaTa CTPaHa Ha HoraTa PUEHTaLW)
M ” o Cure
(cpepHa) 30-32 27-33 ronemMunHmn
L oar paat 3a
" " nesara unu 3a
(ronema) 34,5-36,5 33-37 AecHata Hora

HAJAOBPU NPAKTUKIN

YysajTe ja KOHTpONHaTa eavHMLa (GRPro™ 2.1) Ha Maca 3a fia He ce ucueam
obBMBKaTa.

AKO KOpWCTWTe ABE OOBMBKM 3a Liena Hora BO opma Ha umama (Mo efjHa Ha cexoja
Hora), B NpenopayyBame fja r’n KopucTuTe KOHTpoNHUTe eanHuum Med4 Elite” nnu ase
KOHTPONHM eanHuumn GRPro” 2.1 3a agMMHKCTprpatbe Tepanuja. He ce npenopavysa
KopyCTere Ha LipeBOTO CO BOJHO
nosp3ysarbe GRPro™ 2.1.

Huikoraw He nokpwsajte rm
HOXHMTE MPCTM KOra ja NocTaByBaTe
uM3MaTa 3a Liena Hora.

MOJIHEHE HA
OBBUBKATA
3a fja ce n3berHar rpetwkv 04 Ha NOYETOKOT Ha TepanujaTa co Yv3mara 3a Liena Hora Kora

Ce KOpUCTY CO KOHTPOsHaTa eavHuua GRPro™ 2.1, BaHO e 06BMBKaTa Aa Ce HamnosHm
(opHanpen) npep Tepanujata.

3a Aa ja HanonH1Te 0OBMBKaTa OfHANPEL, KOra Ce KOPUCTY CO KOHTPOJIHaTa eANHULA
GRPro* 2.1:

1. Kora e ncknyyeHa KOHTponHata eagnHnLa GRPro” 2.1, npukaderte ro LpeBoTo 3a
NoBpP3yBarbe Ha KOHTPOSIHaTa eAMHIMLA 1 Ha OOBMBKaTa

2. TlocTaseTe ja 06BVBKaTa Ha pamHa NOBPLLUVHA 1 OTBOPETE ja BefjHalll JO KOHTPOHATa
efvH1La (He Ha TenoTo).

3. Bknyuerte ro cMCTEMOT 1 OCTaBeTe TepanujaTa fia pabotn 6e3 komnpecyija. May3vpajte
no 45 cekyHan.

4. WcknyyeTe ja uv3mata 3a Liena Hora Ofy KOHTPO/HATa eAnHYLA 33 BOAATa fia OCTaHe BO
obsvBkarta. Cera e nogroteeHa 3a ynotpeba.

NMPEAYNPEQYBAKE

MpupauHyKoT 3a KopucHuLM 3a Game Ready” GRPro™ 2.1 Tpeba 3a0mKuTeNHO 1 LeNoCHo Aa ce npounTa
1 pasbepe npez Aa ce KOPUCTH NOMaranoto. AKO He Ce CResiaT UHCTPYKLMuTe 3a paboTa, Moxe Aa Aojae
710 CBPUO3HM NOBPE.M.

if BAXHO
MIpouMTajTe [ CUTE MHAUKALIW, KOHTPAUHAVKALMH, MEKI Ha NPETNa3MBOCT 1 pedynpeayBatba
1Ipeft A4 10 KOPUCTUTE NPOM3BOAOT. UyBajTe o AOKYMEHTOT BO CNy4aj A3 B TPeGa BO WiHUHA.,

WHAWKALIUU 3A YNOTPEBA 3A GRPRO' 2.1

(wcremor Game Ready” GRPro” 2.1 npasu KomOuHawwja 04 Tepanim o Nlafierse 1 komnpecuja. HameHer e 3a TpeTuparbe
Ha NOCTONEPATVBHY W aKyTHY NOBPE/Y 33 f1a Ce HaMau efileM, OTOK U 60Ka 33 KOULLTO Ce UHAMLIMPaHK Najetbe

1 komnpecyja. HameteT e 3a ynotpeGa 0/l CTpaHa Ha M Mo HANOT Ha NIMLIEHLMPaHI 3PBCTBEHM LA BO 6OAHMLY,
aMOYNaHTV, KOMMNEKCH 3a aTETCKO TPEHVPatbe Wi BO OMALLIHY YCIOBH.

WHAUKALUU 3A YNOTPEBA 3A MED4 ELITE"

Med4 Elite” npagy KoM6UHaLja 01 Tepaniik co najetbe, rpeetbe, KOHTPACT U Komnpecuja. HameHer e 3a TpeTuparbe

Ha NOCTONEPTUBHIA U aKyTHY NOBPEAY 33 Aa C& HAMAN efiem, OTOK I 60/IKA 3a KOULLITO Ce UHANLMPaHN Naietbe 1t
Komnpecja. HameHer e 3a TpeTipatbe Ha MOCTTPayMaTCKit 1 MOCTONepPaTUBHI MeAULIMHCKI UnM XMPYPLUK COCTOjOU 33
KOVLLTO € UHANLMPaHa NIOKaNHa TepManHa Tepanija (TOnNo Wi NaBHO Wi KOHTPaCT).

OTKaKo Ke rv 3aBpLumTe NPEeTXOHUTE YeKopW, MPOBEPETE ro HUBOTO Ha BOAA BO KOHTPOSHATa
eAnHMLa. Ako e noTpebHo, AofajTe yiwTe Bofa. BHMaBajTe Aa He ja NpenonHMTe KOHTPONHaTa
e[MHILA 1 OCTaBeTe NPOCTOP 3a BOAATa Aa Ce BpaTu of 06BMBKaTa Mo TepanwjaTa. [orneaHete
ro MprYpPaYHNKOT 33 KOPUCHULIM Ha KOHTPOMHaTa eanHMLa 3a noBeke MHGOPMaLMK BO OAHOC
Ha [I0AaBarbETO BOAA.

AKO HemaTe Hamepa fia ja KOpWCTWTe YiM3MaTa 3a Liena Hora BO cnefHuTe 24-48 yaca,
OCTaBeTe BOAaTa fja Ce UCLieAn O OOBMBKATa BO KOHTPOHATA €AMHILA, Taka WTO Ke ja
OCTaBWTe MOBP3aHa CO KOHTPOHaTa eanHKLa 2 A0 3 MHyTW. OBa Ke MOMOrHe Aa ce cnpeyn
dopmmparse Ha MyBna BO 06BYMBKaTa 1 Taa Ke NPOAOIKM fa GYHKUMOHMPA KaKo LWTO Tpeba.

3ABEJIELLKA: He e HeonxoaHo fia ce nonHu 0bBKBKaTa Kora ce KOpUCTY Co

KOHTponHata eguHuua Med4 Elite".

3ABEJIELLKA: Ako NpBnaT ja MoAHUTe YiM3MaTa 3a Lena Hora, Mpy KOpUCTeHe
co GRPro" 2.1, moxe fia Hangete Ha 04 Mpeluka 60 cekyHaM OTKaKo Ke
npuTUcHeTe Ha,MywTn” (play). AKo Aojae Ao 0Ba, UCKIyYeTe ja KOHTPONHaTa
e[VHVILIa Of KOMYeTO 3a HarojyBarbe. [OBTOPHO BKAyYeTe ja 1 MOBTOPETE T

YeKopwTe HaBeeHM Mnorope.

AKo BogaTa bvna Bo 0bBMBKaTa NoBeKke off eAeH Yac, BU Nperopadysame NpeTxofHo Aa ja
n3naguTe/cTonnnTe 0bBMBKaTa NPes Aa 3anoyHeTe Co Tepanuja Kaj naumneHT.

Bupete ro fenor ,llpemxodHo naderbe/monierbe Ha 068u8KaMaA” 3a ynaTcTaa OKOJy Toa Kako
NPETXOAHO Aa ja U3naanTe/CcTonnuTe Yn3mara 3a Liena Hora.



MPETXOAHO JIAAQEHE/TOMJIEHE HA OBBUBKATA

Ymamata 3a Uena Hora e HameHeTa 3a AoCTaByBarbe Tepanuja Ha NoBpLUMHATa Ha LienaTa Hora

1 cTananoTo (be3 npcTute). Bo TEKOT Ha TepanujaTa, ronemMo KonmyecTBo Boaa LMPKyvpa Hu3
obmBKata. Co NPEeTXOHO Najier-e/Tonnere Ha 0OBMBKATa, Ke MOXeTe NONecHo Aa ja AoCTaBuTe
Hajaobpata MoxHa Tepanwja. Onspeme-HaBpeme, MoXe fa 3abenexunTe kako peanHama
Temnepartypa ce pasnunKyBa of uesiHama Temnepatypa. OBa € HopMaHo.

MNPETXOAHO JIAAEHE HA O6BUBKATA CO GRPRO" 2.1

1. MNpBO, HanonHeTe ja uM3marta 3a Lena Hora. Bugete ro penot ,[lonHerve Ha obsugkama’

Actual 2. Kora BojiaTa e Beke BO OOBMBKaTa 11 HUBOTO
Temperature Ha BO/1a BO KOHTPOJIHATa eMHM1LA € Ha,MOMHO',
55/13 nylwTete Tepanuja co Nagere 6e3 Komnpecwja,

50/10 5 MUHYTW.

457 .
OBa Ke OBO3MOXM TemnepartypaTta Ha BoAata

40/5 BO 0OOBMBKATa Aia Ce 13efHaun Co oHaa BO

pesepsoapot GRPro" 2.1.
°F/°C

[ywTeTe ja Tepanujata WTO ja cakate. Pasrnenajte

ro [pUPaYHMKOT 38 KOPUCHMLM 33 KOHTPOMHAaTa

egnHunLa.

Target
Temperature *

MPETXOAHO JIAAEHE HA OBBUBKATA CO MED4 ELITE*

1. NywrTeTe Tepanuja co Nagetbe 6e3 komnpecuja, 2 4O 3 MAHYTU.

2. Kora BMCTMHCKaTa TemnepaTypa BO pe3epsoapoT e Ha 1 a0 2 °C (2 po 3 °F) o uenHata

TeMmneparypa, 0bOBMBKaTa MOXeE Ja ce HameCTu.

3. [pekuHeTe ja MOMEHTanHaTa Tepanuja. HaHeceTe ja o6BvBKaTa.
)

4. Tywrete ja Tepanujata WTO ja cakate. Pasrnefajte ro [MpupayHnKoOT 3a KOPUCHNLV 33

KOHTPO/HaTa eanHnua.

MNPETXOAHO TONJIEHE HA OBBUBKATA CO MED4 ELITE"

1. [lywTeTe Tepanwja co rpeetbe 6e3 KOMNPeCKja, 2 4O 3 MUAHYTU.

2. Kora BMCTMHCKaTa TemnepaTypa Bo pe3epsoapoT e Ha 1 40 2 °C (2 no 3 °F) o uenHarta
Temnepatypa, 0OBMBKaTa MOXe ia Ce HameCTu.

3. TpeKunHeTe ja MOMeHTanHaTa Tepanuja. HaHecete ja obsumBKaTa.

4. TywreTe ja TepanujaTa WTO ja cakaTe. Pasrnenajte ro MpUpayHnKoOT 3a KOPUCHWLM 33
KOHTPO/IHaTa eauHuLa.

3ABENELLKA: HyiKorall He HagMUHYBajTe M1 FOPHUOT W IONHWOT MapKep Kora ja
npvcnocobysate Ym3mata. fopHUOT pab Tpeba cekorall Aa buae nomery MapkepuTte

33 HajmMana v Hajronema AOMKMHa Ha WeBOT Of BHAaTpellHaTa CTpaHa.
[ ]

NMPUCNOCOBYBAKE HA AOTXKUHATA MO LLEBOT HA
BHATPELLUHATA CTPAHA

Yu3mara 3a Lena Hora e HanpaseHa Aa OArosapa Ha PasninyHy O/IKMHW MO WEeBOT Ha BHaTpelWHata
CTpaHa Ha HoraTa. O6BMBKaTa ce AOCTaBYBa NOAroTBeHa 3a ynotpeba, Bo cTaHaapaHa

BOIKUHA. AKO € NMOTPe6HO, MOXe [a ja NprcnocobunTe AoKMHaTa 3a Aa ja 3ronemuTe unm
HamanuTe cneagjku ri yekopwTe fAafeHu noaony.

3A AA JANPOAOIKUTE OBBUBKATA (MOAOJITA BHATPELLHA

: CTPAHA)
1. OTkaueTe ro 1enoT co KyKa v jamka of obBMBKaTa BO popma Ha uvama
Taka LWTo Lienata obBrBKa ke MoXe fla ce NMOCTaBW PaMHO Ha NOAOT WK
Ha mMaca.
2. CeuTKajTe ro AenoT Bo popma Ha Yv3ma Taka LTO FopHMOT pab ke ce
13pamHy CO IONHWOT MapKep (BraeTe ja nkoHata neso). Co Toa Ke ce
nopaae okony 2,5 cm (1 MHY) Ha CTaHAapAHaTa A0O/KMHa Ha WeBOT Ha

BHaTpelwHaTa CTpaHa.

lopamHeTe ro pa6ot Ha

dn3mara o 0Baa NlMHMja 3a 3. MpwuspcTeTe ja Yv3mata Taka WTOo Ke ro NpesuTKaTe rOPHKOT e Ha
Aaja sronemiTe JONXMHaTa k3 Ta 11 jamKaTa KOH BaC, KaKo LWTO € MprKaKaHo.

10 LWeBOT Ha BHaTpeLUHaTa

CTpaHa.

3A A JA CKPATUTE OBBUBKATA (MOKPATKA

BHATPELLUHA CTPAHA)

1. OTKayeTe ro AeNOT CO KyKa U jamka oy 06BVBKaTa BO GopmMa Ha um3ma
Taka WTO LenaTa 0bBYBKa ke MOXe Aa ce NOCTaBM PamMHO Ha NOLOT AW
Ha Maca.

2. CuTKajTe ro AenoT Bo popmMa Ha YM3ma Taka LWTO ropHUOT pab Ke ce

M3pamMHV CO TOPHUOT MapKep (BraeTe ja nkoHata neso). Co Toa Ke ce
ofzeme okony 2,5 cm (1 MHY) OA CTaHAapAHaTa JOMKMHA Ha LeBOT Ha
BHaTpeLHaTa CTpaHa.

MNopamHete ro pabot Ha
4I3Mara (o 0Baa MUHYja 33
[1a ja HamManuTe JOMKIHaTa
110 LUEBOT Ha BHATpeLIHaTa
(TpaHa.

3. MpwuspcTeTe ja Yv3mata Taka WTo Ke ro NpesuTkaTe rOPHKOT e Ha
KyKaTa ¥ jaMKaTa KOH Bac, Kako LUTO e MpKKaKaHo.

O

MpeBunTKajte

3apaja
npuyspcTuTe
yM3mata Ha

mecTo
CraHpappaHaTa

rofemMmunHa e npukKaxaHa
BO OBOj Npumep.

Hajponra

no AoMKNHa
Ha LIeBOT Ha
BHaTpeluHaTa

CTpaHa Ha HoraTa
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HAHECYBAHE HA O6BUBKATA BO ®OPMA HA YA3MA 3A

LIEJIA HOTA

HaHecyBaH:eTo Ha YM3maTa 3a Lena Hora Tpe6a Cexorall fia ce npasu CO NOMOLL Ha Apyro nnue. 3a

[la cnpeuunTe NoBpe/a, HUKorall He obwayBajTe Ce Aa ja HamecTuTe 0OBKBKaTa Camu.

3ABEJIELLKA: Cekoralu MecTeTe ja 06BVBKaTa BO CeieuKa U nexeyka nonoxoa, co

HaHecete ja 06BrBKaTa €AHAKBO HaceKaze, NPULUBPCTETE ja U OCUTypajTe Ce jeKa Hema CNPaBeHn Hose.
NPEBUTKYBarba KOULITO 61 MOXeESIe fia ro Momnpeyar TeKOT Ha BoAaTa. [orpukeTe ce LpeBoTo 3a

noBp3yBarbe Aa b1e NOCTaBEHO Taka LUTO Ke CripeydyBa NpeBUTKyBarbe Ha 0OBMBKaTa Ha MecToTo

Kaje WTO LpeBOoTO BRerysa BO 06BMBKaTa.

MNocTaBeTe ja um3mara 3a Liena Hora pamHa Ha nogoT
M Ha TepanesTCka maca.

Yun3maTa 3a Lena Hora ce Mcropadysa co Beke
odopMeH fjoneH aen.

CauTKajTe ja 06BMBKaTa OKOIY MYX40T U NpuuspcTeTe

Ja Ha CnNpoTMBHaTa CTpaHa Ha HoraTa.

Yin3mata 3a Lena Hora Moxe Aa ce NOCTaBy W Ha NeBata WK Ha flecHaTta Hora.

MocTasete ro CBuTKajTe ja 06BMBKaTa OKONY rOpHaTa CTpaHa Ha

CTanasnoTo v NPUUBPCTETE ja Ha CNPOTHBHATA CTPaHa
Ha CTanasnoto.

3acerHatoTto
CTanano BO AO/HMOT aen

Ha 4YM3mMaTa CO netata BO

03HayeHaTta obnacT. 3ABEJELUKA: Hvikoralu He nokpuBajTe rn

HOXHMTE MPCTY KOra ja NoCTaByBaTe Yr3mara 3a
Lena Hora.

CBUTKajTe ja CTpaHaTa CO jamka OKOJy FOPHMUOT Aef Ha CBUTKajTe ja CTpaHaTa CO jamka OKOJly FOPHUOT Aen
HoraTa, OCUrypyBajku ce fieka Hema Habopw BO Ha HOraTa BO ApyraTa HacoKa, OCUrypyBajKku ce aeka
TKaeHMHaTa v jeKa 1exun NPrLUBPCTEHO Ha HoraTa. Hema Habopu BO TKaeHWHaTa 1 Aeka 0bBMBKaTa Nexw

NPULBPCTEHO Ha HoraTa.

IMpurkayeTe ja 0OBMBKaTa Ha KOHTPOMHATa eAMHMLA CO LPEBOTO 3a NOBP3yBarbe. bri Tpebano fa uyeTe 3ByK Ha,KNMKHyBarbe” 3a

OTKauyBarbe, eHOCTaBHO NPUTUCHETE Ha CMHOTO W Ha CMBOTO KOMYe 1 OTCTPaHeTe ro noBp3yBayoT o4 obBuBKaTa.

3apa ja nssagute obBvBKaTa, MNPBO OTKayeTe ro AeNnoT OKOJYy HoraTta, a notoa 1 AeNoT OKONy CTananoTo. OcTagete ja obBMBKaTa

rnofaneky of TesioTo. 3on6



LIENOCHO NPOYMTAITE IO OBA YMATCTBO 3A KOPUCTERE W MPUPAYHIKOT 3A
KOPVCHMLIN 3A CUCTEMUTE GAME READY" GRPRO' 2.1 /NI MED4 ELITE', BKITYUYBAJKM
N VI MHANKALWATE, KOHTPAVHOMKAUMTE, MEPKTE HA MPETMA3NBOCT W
MPELYMPEAYBAFATA MPEA JA TO KOPUCTUTE MPOM3BOLAOT!

W3sBecTyBame 3a KOpucHUUMTE/NaymeHTuTe: BeHal npujaseTe rv Cute CepriosHn
VHUMAEHTU LUTO MOXebw HacTaHane nopaan oBa MeAnUMHCKO NoMarano Kaj Npon3BoanTenoT
W Kaj OBNACTeHMOT NPETCTABHUK, KaKo 1 Kaj HaNeXHMOT HaLWOHaneH oprax.

HAMEHA

ObsuBKMTe Game Ready” ce HameHeTV 3a ynoTpeba 3aejHO CO KOHTPOHUTE eAuNHLM

Game Ready’ (GRPro" 2.1 nnv Med4 Elite’)" Kako cucTem 3a TpeTmparse NoCcTXMpypLIK/ 1

aKyTHW NMOBPEAM CO Len Aa Ce Hamanu eAeMoT/OTOKOT 1 6osKaTa 3a Koja LUTO Ce UHANLMPaHU
NIOKaNM3MPaH1 TepManHm Tepanim (KeWwKn Uiam NadaHy am KOHTPAcTHW). CUCTEMOT e HameHeT
3a ynotpeba ofj CTpaHa Ha 1 Mo Hasnor Ha MMUEHLMPaHM 30PaBCTBEHU NMLA BO GONHALM,
YCTAHOBM 3a pexabunuTaumja, ambynaHTI, KOMIMIEKCU 3a aTNETCKM TDEHVH3W 1AW BO AOMALLHN
ycnosu. KnuHnykata nonsa ondaka Hamasnysarbe Ha NocTxvpypluka 6onka unv 6oska nosp3aHa
CO aKyTHa NoBpeaa 1nu eaem/oTok.

MPEAYNPEAYBAA

1. CnepeTe rvi NnpenopakwmTe off BalWMOT eKap BO OAHOC Ha YeCToTaTa v BPEMETPAEHETO Ha
ynotpeba.

2. HecooaBeTHOTO NMoCTaByBarbe UK MPOAOIKEHOTO KOpHCTere Ha crcTeMoT Game Ready”
nnm Med4 Elite” 61 Mmoxeno fa npeam3sLka oLTeTyBakbe Ha TKMBOTO. BO TEKOT Ha TepanujaTa,
nauvieHTUTe Tpeba Aa ja CreaaT KoKata OKosy 061acTa KojallTo ce TpeTupa Ui NpcTuTe Ha
Ho3eTe UK paLeTe Ha eKCTPEMMTETOT LWTO Ce TPeTMPa ¥ Aa BHYMABaaT Aank MMa UyBCTBO Ha
neverbe, uellarse, 3rofiemMeHr oToUmM Wi 6oKa. AKO MMa HEKOj Of OBYME 3HaLM MW KaKBu b1no
NPOMEHW BO M3IMEAOT Ha KoxKaTa (Ha npumep, NiyckasLK, 3ronemMeHo LpBeHuno, 06e360jyBarbe
NN Apyri 3abenexmuTenHy NPOMeHN Ha Koxara), Ha NaLmeHT1Te UM ce COBETYBa Aia npecTtaHat
CO KOPWCTEFbE Ha MOMAranoTo ¥ a Ce KOHCYNTUPaaT Co NeKap.

3. O6suskmTe Game Ready’ He ce cTepunHu. He noctasysajTe rn AVPEKTHO Ha OTBOPEHW paHH,
BOCMasEeHN MecTa, OCHnu, MHGeKLMM Unn koHUW. OBBMBKaTa MOXe Aa Ce CTaBK Haj obneka unn
npespcka. Ce npenopavysa 3alTUTeH C0j NoMery 0bBMBKaTa 1 KOXaTa 3a CuTe NauveHTu.

4. ObsmkMTe Game Ready’ ce ocTanHm BO nMoBeke KOHGUrypaLUmum, Ho He ce HameHeTH 3a cuTe
MOXHM GY3MONOWKM ynoTpebu. Ha nprivep, 06BMBKaTa 3a My HE € HaMeHeTa 3a KOPUCTEHe
Ha HOXHITE NPCTW, a 06BMBKATa 3a PO He e HameHeTa 3a KopucTerbe Bo 0bacTa Ha abAoMEHOT.
5. 3apfa ce v3berHaT noTeHLMjanHm OLTeTYBakba Ha KOHTPOMHATA eaMHNLA, He KopucTeTe
00BVBKM O APYT1 MPOV3BOAUTENM CO KOHTPOJHATa eAnMHMLA.

6. bupete 0cobeHO BHUMATENHW BO NEPUOAOT HEMOCPeHO Mo onepauyjata, 0cobeHo Kora cTe
NOA CEAATUBYM UMM KOra KOPUCTHTE KaKBM G110 NeKapCTBa KOMLTO 61 MoXKene Aa ja MpoMeHaT
HOpMarsHaTa YyBCTBUTENHOCT Ha 60s1Ka. YeCTo NpoBepyBajTe ja KoxaTta Bo 06/1acTa KojaluTo

Ce TPeTVPa 1 KOPUCTETE TV NOCTaBKMTE 3a CpefHa A0 NMOBUCOKa TemnepaTypa (NoTonso) uim
OCTaBajTe noBeke Bpeme nomery TpeTMaHuTe ako e NoTpebHo.

7. Cnepete ro HABOTO Ha TOMAMHA BO TEKOT Ha LienaTta cecija Ha TpeTMaHoT. Tpeba fa ce
BHMMaBa co cuctemoT Med4 Elite” v co cute nomarana 3a Tepmotepanuja (Tepanuja co rpeetse)
KOWLUTO MCMyLITaaT TOMMHA CO BUCOK MHTEeH3MTeT, oaHocHO 45 °C (113 °F) unn noseke. Yecto
NpoBepyBajTe ja koxkaTa BO 06NacTa KojalTo ce TPeTUpa 1 KopUCTeTe i NOCTaBKMTe 3a CpeaHa
[10 NMOHKUCKa Temnepatypa (NonafHo) UKW ocTasajTe NoBeKe Bpeme rnomery TpeTMaHuTe ako e
notpebHo.

8. Cuctemot Med4 Elite” He e HameHeT 3a ynoTpeba co CPeACTBa 3a OTPIHYBaHe.

9. Kora ce KOpUCTY Tepanwja co TonavHa 1 6p3 KOHTPACT, KoxaTa Tpeba fa ce 3aliTTL Kaj
nauvieHTUTe KO Ce YyBCTBUTENHM Ha TOM/IMHA UM KOV CE Of} BCOK PU3MK, OCODEHO Hag,
per1oHnTe Co HamaneHa OCeTIMBOCT.

10. Tpeba fa ce nsberHyBa Tonnere Ha NooBUTE XNe3amM (roHaan).

11. He nokpuBajTe r HOXHUTE NPCTX CO YM3MaTa 3a Liena Hora.

MPOCEYEH PABOTEH BEK

PabOTHWOT BeK Ha HaBNaKM1Te 1 pasmeHyBaumTe Ha TOMIMHA Ce MeHYBa, MaBHO BO 3aBMCHOCT Of
TOa KOJIKY 4ecTo ce KopwcTaT. PasrnefajTe ro rpadukoHOT nofgony 3a Aa yTBpavTe Kora Tpeba Aa
ro 3aMeHWTe NPOW3BO/OT CO HOB.

Hasnaka

PeTka ynotpeba (3a nnuHn notpebn) 12 meceum
CpepHa ynotpeba 6 meceun
Yecta ynotpeba (KNMHWKa 1nm yCTaHOBa 3a BEXOAHE) ...... 3 meceum
PasmeHyBay Ha TonnnHa

PeTka ynotpeba (3a nnuHn notpebn) 24 meceum
CpepHa ynotpeba 18 meceumn
Yecta ynotpeba (knuHWKa 1 ycTaHoBa 3a Bexbarbe) 12 meceun

WHOOPMALINN 3A TAPAHLUMJATA

HaBnaka: Bo ciyyaj Ha AedeKT of NpOVi3BOAUTENOT, HaB/aKaTa MOXKeE fja Ce BPaTW BO POK Of
7 [IeHa Off KyMyBarbeTo.

PasmeHyBau Ha TonnAnHa: 1 rofnHa of AaTyMOT Ha KymyBatbe. BupeTe ja kapTuikaTa 3a

rapaHuyja KojalTo e BKy4eHa CO pa3meHyBayoT Ha TONAMHa.
4056

KOHTPAMHAUKALUN HA GRPRO" 2.1

X = anconyTHa KOHTPanHANKaLmja — PEKUM HA
Tepanvjata BO BakeM Ciyuan He Tpeba TEPANMUJA
[la Ce KOPUCTW Kaj NaLyeHTn Kou ce
HaoraaT BO CNeAHOBO:
, g | =
R = penatuHa KoHTpauHamKauuja — § g
TepanwjaTa 3a Bakeu ycnosu Tpeba .§ S
fla C& KOPCTU CamO MOA HaAsop Ha 2 %
JIMLEHUMPaHO 34PaBCTBEHO NINLE Kaj )
nauneHTn:
KowwTo ce BO akyTHa da3a Ha BocnanuteneH ¢pnebutuc so X
3acerHarata obsacT.
KouLTo MMaaT Kakew 6110 TEKOBHW KITMHNYKIA 3Halu Kon
yKaxKyBaaT Ha Anaboka BeHCKa TPomMb03a BO 3acerHatara X
obnacr.
KouTo Mmaat 3HaunTeNHa apTeprockieposa nnn apyrv X

BaCKy/TapH/ NCXEMNYHN 3a6onyBaH>a BO 3acerHatara obnacr.

Kakos 610 3HaunTeneH pusmk-GakTop 1im TeKoBHU
KNVMHWYKM 3HaUK 3a embonuja (np., 6enoapobHa
embonuja, uepebpaneH MHGapKT, aTpujanHa drubpunaumja, X
€HAOKAPANTUC, MUOKAPAEH UHGAPKT i eMOoNnYHO
HaTanoXyBatbe - aTepom).

Kou nmaat coctoj6a BO Koja He e MOroAHO Aa Ce 3ronemm
KONMYECTBOTO Ha NOBPATHA KPB 1K MMdHa TEUHOCT BO X
3aCerHaTuoT eKCTPeMUTET (Np., KapLMHOM).

Kow nmaar [eKOMMEeH3VpaHa X1MnepToHmnja BO 3acerHararta

X
obnacr.
Kou nmaat oTBopeHa paHa BO 3acerHatata obnacT (paHata R
Mopa fia Ce npesp3e npef Aa ce kopuctn Game Ready’).
Kou umaat akyTHa, HecTabuiHa (HeTpeTvpaHa) CKpLieHuLa BO R

3acertHarata obnacr.

Kowu ce aelia noa 18 roaviHy Unn NaumeHT Co KOrHUTUBHA
MONPEYEHOCT MK NPEUKM BO KOMyHUKaLwmjaTa, 6e3 pasnvka R R
Danvi e Toa Np1BpemMeHo (Mopaam nekapcTea) Uin TpajHo.

KomwwTo nmaat cpuesa MHCydULMEHLM]a U KOHreCTMBHa
cpueBa cnabocT (Co NoBp3aH efiem BO eKCTPEMUTETITE UK R
6envTe gpobosw).

Kom nmaat nokanusvpaHa HectabunHa cocToj6a Ha
KoxkaTta (Mp., AePMaTUTIC, BEHCKA NWraLvja, raHrpeHa unm R R
HeoAaMHELIHO MPecayBarbe Koxa).

Kow nmaat epvisvnen unm apyra nHdekumja Bo 3acerHarara
0b6nacrt.

Kou MmaaT 3HaunTenHo BacKynapHO HapyLUyBatbe BO
3acerHatata o6nacT (Np., 0ff NPETXoHa CMP3HaTVHa, X
avjabeTec, apTeprocKneposa 1nm Ncxemuja).

Kou MmaaT no3HaTth KpBHY AVCKPasuM KOULLTO BAMjaaT Ha
Tpomb03a (Np., NapOKCK3ManHa XeMornobuHypuja Ha CTyA,

h ) X
KpvornobynnHemuja, Cprecta aHemmuja, CUHAPOM Ha NafHun
arnyTVHUHW).
Kou nmaat PejHoBa 601€CT MM XMNepPCeH3UTVBHOCT Ha CTy/, R
(ypTvKapuja Ha CTyq).
Kou nmaat xunepTeHsmja Unmn eKCTPeMHO HI30K KpBeH R
NPUTUCOK.
KouwTo nmaar aujabeTtec. R
KouwTo vMaaT HapyLueHa fokanHa UvpKynaumja vim
HEBPOSOWKO NonpeyvyBatbe (BKITyYyBajKy 11 Napanusa nim R
NIOKaHO HapyLLlyBake Nopaaun NoBeKe XVPypLIKM NOCTanKu)
BO 3acerHatata obnacr.
KouwwTo vMaaT peBMaTomaeH apTpUTIC BO 3acerHatata obnact. R

T Yun3mata 3a Lena Hora He e ofobpeHa 3a ynotpeba co Med4 Elite* Bo CoepanHetute
AmepyiKaHCKM [Ipxasw. 3a 3emjute KOWWTO ja nprdakaat o3HakaTa CE, kopuctereto Ha
ymM3marta 3a Uena Hora Med4 Elite* moxe na buae po3soneHo. KoHcynTtnpajte ce co oKanHnoT
ancTpubytep Ha Game Ready* 3a feTanuTe 3a KOpMCTerbe BO BallaTa 3emja Uav PEr1oH.



KOHTPAMHAUKAL WU HA MED4 ELITE®

PEXWM HA TEPANMUIA
X= anconyTHa KOHTPaUHANKaLMja —
TepanwjaTta BO BakBY Cllyyan He Tpeba [la ce KOPUCTY Kaj NaumeHT KO MMaarT: = = o
b Eo) = £
. = = =] w
R= penatuBHa KOHTpanHANKauuja — S 5 E 3
TepanujaTa 3a BakBM yC/oBM Tpeba [1a ce KOPUCTM Camo MOf, Haf30p Ha INUEHLMPAHO ﬁ 2 E _E
30PaBCTBEHO NnLe Kaj naumeHTn Kom ce npOHaor'aaT BO C/1€JHOBO: g E. %' a
=. 3
) Y
MOMEHTaNHW KNMHWYKM 3HaLM BO 3acerHarata 001aCT Ha 3HaumTeNeH nepmd)epeH enem (I'Ip., qﬂa6o+<a BEHCKa TpOM603a, XPOHWYHa BEHCKa cnabocr,
CYHAPOM Ha akyTHa OfLAeNeHOCT (KOMMAPTMEHT CMHAPOM), CUCTEMCKa BEHCKa XvnepTeH3uja, KOHreCTvBHa cpuesa cnabocT, UMpo3a/cnabocT Ha LipH X X X

npob, bybpexHa cnabocr).

3HauuMTeNnHO HapyllyBarbe Ha KpBHITE CafloBY BO 3acerHaTtaTa o6nacT (np., off NpeTxofHa CMp3HaTViHa, apTePUOCKNePO3a, apTepucka cnabocr,
avjabetec, BacKynapHa avicperynaumja vav Apyro BaCKynapHO NCXeMUYHO 3abonyBarbe).

[03HaTN XeMaTONOWKM ANCKPA3WK KOMLITO Ce MPEeANCMOHNPaHN 3a TPOM603a (Mp., MapOKCM3MaHa XeMOornobuHypuja Ha CTys, KpuornobynHemuja,

) X R X
CprecTa aHemmja, CepyMCKM NafHn arnyTUHUHM).
BocnaneHu TkrBa Kako pe3ysTaT Ha Heo[aMHeLLHa NOBPe/a Uy BOLWYBatbe Ha COCTOj6a Ha XPOHWUYHO BOCTANEHME. X R X
EKCTPeMWTETM CO pacnpoCTpaHeTo 1nv GoKanHo nonpeyeHa OCeTNMBOCT Ha 6oMKa WK Ha TemnepaTypa KojaliTo ro CripeyyBa nauneHToT Aa Aade X R X

NpeLy3eH 1 HaBpPeMEH MoBPATEH KOMEHTaP.

HapyLueHa nokanHa LMpKynaumja vam HeBPOJOLWKO NoMnpeyyBatbe (BKMyUyBajKu1 v napani3a Wim N0KanHo HapyLlyBatbe Nopaam noseke XMpypLiKkv
MocTanku) BO 3acerHatata obnacT.

KOrHWTVBHY 1AM KOMYHUKALIMCKM MOMPeyyBarba WTO v CNpeyysaaT Aa aaaT NpeLmseH 1 HaBpemeH noBpaTeH KOMeHTap. X R X
AkyTHa, HecTabunHa (HeTpeTMpaHa) CKpLUeHLa BO 3acerHatara obnact. X R X
JloKanHa ManmurHocT. X R X

[lenoBu ol KoxaTta KOMULLTO Ce MCNyKaHW 1nn olTeTeHw (OLTeTeHa KOxa Vv KOXa 3a Koja MMa pr3nK fja ce OLITeTM) LWTO Npov3BedyBaaT HeeHakBo
CNpOoBeAyBakbe Ha TOM/IMHA HM3 KoXKaTa (Ha Np., OTBOPEHa paHa, OWTETEHO TKMBO (Ny3Ha), M3roperunua Uy npecageHa Koxa). AKO MMa OTBOPeHM
paHu1, Mopa fla ce npesp3art npep Aa ce kopuctn Med4 Elite.

TKVBO KOe aKTVBHO KPBApW MM COCTOjOM Ha KpBaperse (xemoparwja).

HeopamHa o3pavueHn TKrBa UV 0611acTi KOMLTO Ce MOroAeHW off GoNecTv Ha Koxa CO ronema YyBCTBUTeNHOCT (Np., ersema, Ncopwjasa,
BACKYNIUTUC, AEPMATUTHC).

JlokanuaypaHa HecTabunHa cocTojba Ha KoxkaTa (Np., AePMATUTIC, BEHCKa NUraLimja, raHrpeHa Unm HeofamMHeLHO NpecayBarbe Koxa) BO 3acerHatata
obnacr.

Kaksa bvno nokasnHa unu cucTemcka nHoekLja.

TeKOBHW KNMHWYKYM 3HaLM 3a BOCNanuTeneH ¢J‘I€6VITVIC, BEHCKWM YMpPEBU 1N LenynnTinc.

BpemeHocT. X X
KakoB 61no 3HaunTeneH pusmnk-GakTop 1Ny TeKOBHU KAMHWYKK 3HaLM 3a embonvja (np., 6enoapobHa embonuja, 6enoapober efem, LiepebpaneH X X X
MHOAPKT, aTpujanta drbprnaumja, eHAOKAPAUTUC, MUOKAPAEH MHOAPKT UK eMOONNMUHO HATaNIoXKyBakbe - aTEPOM).

CocToj6a BO Koja He e NOrofjHO A1a Ce 3rofeMn KOMMYeCTBOTO Ha MoBpaTHa KPB Uv iMda BO MOrofeHNOT eKCTPeMUTET (Ha np., Iumdeem no pak Ha X X X
[0jKa AW APYT NOKaneH KapLMHOM /Wi MeTacTasa Ha KapLMHOM BO MOrOAEHNOT eKCTPEMHTET).

PejHOBa BONECT WA XUNEPCEH3UTUBHOCT Ha CTYA (ypT1Kapuja Ha CTyA). X X

XvinepTeHsuja, cpueBa CnabocT, eKCTPEMHO HU30K KPBEH MPUTUCOK WM AeKOMMEH3MPaHa CpLieBa MHCyGULMEHUMja.

[eua noa 18 roguHn.

VImMane HeofamHelHa onepauvja Ha HOXKHUTE NPCTU BO 3acerHarata obnacrt.

Kou umane onTyHaaumja wiv vivaart aujabetec MenuTyC, MynTUNNEKC Ckeposa, cnaba LrpKynaluja, NoBpean Ha 'pOeTHNOT MO30K 1
PEBMATOWAEH apTPUTHC.

[lekomneH3unpaHa x1nepToHuja BO 3acerHarata obacT.
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CKNIONYBAME KOHTAKTUPAJTE CO HAC

Ako cTe Bo CAJ], jaBeTe ce BO Cly»6aTa 3a KOpUCHMLM Ha Game Ready” Ha 1.888.426.3732
(+1.510.868.2100). Ako cTe Haggop of CALL, oaeTe Ha www.gameready.com 3a Aa rvi jo3HaeTe
NOAaTOLUMTE 33 KOHTAKT Ha BaLLMOT JIOKaneH AncTproyTep.

Pa3MEHyBaHOT Ha TOM/IMHa (PN 520922-03, 520923-03) 1O co6mpa BO HaBJlakaTa (PN 510922,
510923) 11 Ce OCTaBYyBa Kako Aef1 Of OfHanpe[ CKorneHata 00BVBKa (PN 590922-03,
590923-03). AKO [PasmMeHyBa4OT Ha TOMIMHa Ce M3BaV 3a ia Ce MCnepe HaBlakaTa nnn
nopaan KOja 61no APYyra NprynHa, cnejete rim MHCTPYKYMTe nofosny 3a Toa Kako
MOBTOPHO fa ro BMeTHEeTe Pa3meHyBaq Ha TOrjiMHa BO HaBJlaKaTa.

0 MocTaseTe ja HaBnakara Ha

pamHa noBpLmMHa co
CTpaHara co IoroTo Harope 1

Moxe fa HajaeTe CNMCOK CO TEKOBHWTE MATEHTV KOMLUTO ja MOKPYBaaT TeXHOMOrvjata
Game Ready” Ha: www.gameready.com/patents.

Cumbon 3a,CKNoneHo BO" KOHKPEeTHa 3emja (XXXX).

HajaeTe ro OTBOPOT.

[MADE I
Cnm6bon 3a,Npoun3sefeHo BO"” KOHKpeTHa 3emja (XXXX).
00

Pasmeuysau

LERGONLLE] MeanunHCKo nomarano

EAVHCTBEH KOA 3a MAEHTUMKALM]a Ha NoMaranoTo

% YBO3HMK

NPEAYNPEAQYBAME: 3a na cre ycornacer co KannpopHWUCKUOT Nponuc 65, BKiy4eHo e

cnepHoTo Npeaynpeysatbe: OBOj NPOW3BO/ MOXE [ BE U3M0KM Ha XeMUKanuK, BKYyYysajKki 1
KaaMUyM, X10P, ONIOBO, MONMOPOMUHIPaHN GUEHINM MK KINBA 33 KOWLITO BO COjy3HaTa Apxasa

KanudopHwja ce 3Hae aeka Moxe Aa NPeav3BuKaar pak Wim TOKCUYHOCT LWTO MOXeE fia NPeAn3BIMKa
penpoayKTMBHY Npobnemu. 3a noseke NHOOPMaLML, OfeTe Ha WWW.prop65warnings.ca.gov.

BmeTHeTe ro pasmeHyBayoT Ha TonAnHa BO
HaBMakaTa Co CMHaTa CTpaHa Hafony (CiHaTa OberigkaTta (PN 590922-03, 590923-03) ek/yuysa Haenaka (PN 510922, 510923) v pasveHyBay Ha TONMHa
(PN 520922-03, 520923-03)

cTpaHa Ha Pa3meHyBauy Ha TonnuHa Tpeba Aa ja fonvpa

CMHaTa CTpaHa Ha Haenakara). Mocneper nat pesmarparo Ha: 2021-06-21 roa.
YYYY-MM-DD

—\ YNaTCTBOTO 3a KOPUCTERE Ha UM3MaTa 3a Liefia Hora MOXe fia Ce axkypyipa ofiBpeme-HaBpeme.
HajuecTata Bep3nja Ha YNaTCTBOTO 3a KOpUCTeHE MOXe Aa Ce Hajae OHNajH, Ha NoBeKe jasuuw, Ha
www.gameready.com.

I'IorpmmeTe Ce pa3MeHyBa4qoT Ha TornHa Aa

OCTaHe pameH BO HaBnakaTa, 6e3 npeBuTKyBatba
1 HabopW. 3aKkonyajTe ja HaBnakata, ako e
npYMeRn1BO. 1o CKNonyBaHeTo, MOCTaBETe ja C1HaTa AKO BI € noTpebHa oTneyaTteHa Konvja of 0BOj MPMPaYHUK, KOHTaKTMpajTe CO CnyxbaTa
33 KopuCHULM Ha Game Ready Ha 1.888.426.3732. MelyHapoaHWTe KOpYCHWLUM Tpeba Aa
KOHTAKTVPaaT CO NIOKaNHWOT ANCTPUOYTEp.

SV @8gall e bac olal, L9gin 13D patimall JJ>
www.gameready.com

CTpaHa Harope 1 NorpuxeTe ce PasmeHyBayoT Ha
TOMIMHa fa 61ae eAHaKBO 1 PaMHO NOCTaBeH BO
HaBsakara.

OTCTPAHYBAKE HA PASMEHYBAYOT
HA TOMJIMHA

1. MicknyyeTe ro LpeBoTO 3a NOBP3yBatbe of 0bBBKaTa

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

ARG = FHG S i8S RA

www.gameready.com

2. OTKONUYajTe ro nateHToT
Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa

3. BHMMaTenHo oTCTpaHeTe ro pa3meHyBayoT Ha TOMvHa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
HEFrA U YUNCTEKE www.gameready.com

Tama kayttdopas 10ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

CEKOJAHEBHO — . . N
On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a

3a ceKojHeBHa Hera 1 3a NojaBaTa Ha MyBfa Aa Ce CBeie Ha MUHKMYM, OTCTPaHeTe ro www.gameready.com

pa3mMeHyBayOT Ha TOM/IMHA Of} HaBMaKaTa U M36pKLLIeTe ro CO CyBa KPMa 3a Aa ja oTcTpaHuTe Mropeite va Bpeite QUTO TO EVXg'P,i5lo XPAONG 0 NAEKTPOVIKF HOPPH| OE SIAPOPES

KoHJeH3aLwjaTa LWTo Moxebu ce Hacobpana. [1pespTeTe ja HasnakaTa Haomaky 1 obecete i u yAwooeg aTn dievBuvon: www.gameready.com

HaBfakaTa 1 pa3meHyBaJuoT Ha TOMAVHA 3a [ia FO MCMYyLUTAT BULIOKOT BAXHOCT. www.gameready.Com INXa MNY MowA wnNwnb Nt 7TAN DK K1¥NS N0

3a ynoTpeba Kaj noBeKke nauMeHTH 1iv no notpebda, koprcTeTe Sterifab® Ha cMHaTa cTpaHa Ha Questo Manuale per I'utente & disponibile online in varie lingue su

HaBnakara, Criopef} MHCTPYKUMUTE Ha MPOM3BOAMTENOT 3a MPEHOCOT Ha MKPOBW f1a Ce cefie Ha www.gameready.com

MUHVMYM. AJ—H—- ¥ _17)LIE._www.gameready.com

ANTHREERYBEJRTH A1 VHETE o
NMOTEMEJIHA HETA

www.gameready.com
=2 J03d = % %F% g Al & O]
3a I'IO,[U'Ia6MHCKa Hera, BHUMaTe/IHO 13BajeTe ro pasmMeHyBa4voT Ha TOMJIMHa O HaBjlakata 1 0‘" 7}‘A|D'j ol A}‘QKI‘ I\EE“OA‘I : 8EI‘ io‘fA$ E? 4 '—} 'o—-lo-li e ol.E =T ngLl E}"

npespTeTe ja HaBnakata Haonaky. Vicnepete ja HaBnakaTa payHo MW BO MallMHa CO NafHa Bofa Niniejszg Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
1 6nar feTepreHT U co aHTMbakTepurck canyH. ObeceTe ja 3a ia ce ncywu. PayHo ncnepete www.gameready.com
ro pa3meHyBayoT Ha TOMAVHa CO ToMNa BoAa 1 bnar feTepreHT, He nepeTe ro BO MaluvHa 1 He Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
CTaBajTe ro BO MallvHa 3a cywerbe. ObeceTe ja 3a 1a Ce UCYWN. www.gameready.com
[laHHY0 MHCTPYKLMIO MO NPYMEHEHWIO, a Takke ee NepeBoAbl Ha PasnuyHble S3bIKK,

YYBAHE MOXHO HalTu Ha Beb-canTe www.gameready.com
3akaueTe ja 06BMBKaTa Ha LUMPOKA 3aKayasika Wian NocTaBeTe ja Ha pamHa nosplmHa. He ja Denna anvandarhandbok finns tillgénglig pa olika sprak pa natet via
3AMNANYBajTe 1 He ja CTaBajTe Mery Apyri npeameTy Buaejkv Toa MOXe fa ja NpeBnTKa KomMoparta www.gameready.com
3a TeYHOCT 1 06BMBKaTa Hema fia paboTy NpPaBUHO. Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde gevrimici olarak www.gameready.com

COOLSYSTEMS, INC. adresinde bulunmaktadir

DBA Game Ready”

1800 Sutter Street, Suite 500
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ONA NPUMEHEHNA C

CUCTEMOW GRPRO" 2.1

FULL LEG BOOT

CANOr And BCEM HOIrn
NHCTPYKUMWA MO SKCTUTYATALUNW

CUCTEMOW MED4 ELITE™

T W35enue Tuna «canor 414 BCeld Horv» He paspeLLeHo AnA UCNONb30BaHIA
¢ Med4 Elite* B CLLIA. [InA cTpan, KoTopble npukimaloT Mapkupogky CE,
UCNONb30BaHYe W3aenua Tuna «canor AnA seeit Horv» ¢ Med4 Elite*, moxer

ObITb paspeLueHo. CnpocuTe y Ballero )J,I/ICTDM6bK)TOpa u3nenuii Game Ready*, PYCCKUN
PACNPOCTPAHALTCA N1 3T0 YCTPOICTBO B BALLIEI CTPAHE UM PErioHe.
OenepanbHoe 3akoHogaTenscreo CLUA paspeLuaet npogaxy
B( ONLY [IAHHOTO YCTPOIACTBA TOAbKO NINLH3MPOBAHHOMY MEAULIMHCKOMY NMPEAYNPEXOEHUE
PABOTHIKY UK NO €0 Ha3HaYeHUK.
epez ucnonb30BaHmeM CUCTeMbI HEOBXOBUMO 00A3aTeNbHO U3yUlTb PYKOBOACTBO M0 SKCMMYaTaLuit
cn EuM(DM KAU‘MH Mo PASMEPAM B M07HOM 06beMe. HeBbinonHetve Tpe60BaHHit UHCTPYKLIN MO SKCNAYaTaLMK MOXET NPUBECTH K
(EPBE3HOMY MIOBPEXEHMIO.
JHeiicTBuTeNnbHasA KA BAXHO!
Pasmep 6anpaxa MpumepHa Anka no Awatomuteckas Mpesx e yem NpUCTyaTh K MCN0Ab30BaHUIO U3AENNA, NONHOCTbIO NPOYTHTE Pa3fenb C NepeuncieHiem
BHYTpeHHeMmy WBY opueHTauua P o pucry o . P M p P
([lnanasoHbl perynuposaua) 110Ka3aHuWii, NPOTMBOMOKa3aHWiA, NpeaynpexeHuii u npeaocTepexeryid. CoxpanuTe SToT AOKyMeHT
ANA CNPaBKM B ByayLLem.
BbaHgaxu
M 76-81cm 69-84.cm BCex GRPRO* 2.1 — OKA3AHMA K IPUMEHEHNIO
(cpeanmii) (30-32 groima) (27-33 pgroima) pasmepos
(ncrema GRPro* 2.1 npow3ozcTea Game Ready™ couetaer B cebe X0n10410BY10 11 KOMMPECCHORHYIO Tepanuio. OHa
nopxopAT Npe/Ha3HayeHa AnA NpymeHeHwa B NocneonepaLyoHHOM Nepuoze it Npyt OCTPbIX TPaBMaX — ANA YMeHbLUeHNA
KaK Ha oTeKa, NpunyxaHa 1 6011 B CyyasX, KOria NOKa3aHo BO3AeNCTBIE Xon0Aa it komnpeccun. (1CTema npeAHa3HaveHa
L 86-91 cm 84-94 cm npasylo, Tak AANA PUMEHEHNA TONbKO SIMLIEH3VPOBAHHbIMY MEAVLMHCKUMI PAOOTHIKAMI UM 1O UX HA3HaUeHMIO B B0NbHULLaX,
(Gommuoi) (34,5-36,5 aroiima) (33-37 Ar0iimoE) 1 Ha neBYIO amOynaTopuAx, Ha CNOPTUBHbIX TPEHIPOBOUHbIX 6a3aX 1 B JOMALLIHVIX YCIOBUAX.
- nm - num
! > A N 4 MED4 ELITE* — MOKA3AHUA K NIPUMEHEHUIO
Hory
Mpu nomoww cuctembl Med4 Elite™ moxHo npoBoANTb X0NI0Z10BYH0, TENA0BYIO, KOHTPACTHYIO U KOMNPECCUOHHYH
PEKOMEHAAU.M n Tepanuio. OHa npeAHasHayeHa ANA NPUMEHEHIA B NOC/IEONEPALIMOHHOM NEPHOLE U NPU OCTPbIX TPaBMaX — ANA
MomecTtnte 6nok ynpasnerus (GRPRO™ 2.1) Ha cTon, 4Tobbl NpeaoTBpaTUTL YMeHbLLeHWA 0TeKa, NpunyXaHya 1 6071 B Cyyasx, KOria NoKasaHo Bo3AeiicTBIe Xonoaa it komnpeccui. Oxa
BbITEKaHVIE XUAKOCTV 13 BaHAaxa. npe/Ha3HayeHa AnA Tepani NOCT-TPABMATUYECKHX 1 NOCAEONEPALMOHHBIX MEAVLIMHCKIX 1 (n1) XMpYpritveckix
EC/M Bbl NONb3yeTech AByMA canoramu (6aHaaxamu) AnA BCeit Horv (Mo OAHOMY Ha COCTOAHMIA, NPV KOTOPbIX M10Ka3aHO 0KafbHO BO3AEICTBIeE TepManbHOV Tepaniiu (X0M0Aa, Tenna Wi KOHTpacTa

KaXaow Hore), Mbl peKOMeHAyem npu TeNNa v Xonoaa).
npoBefeHVn Tepanum 1CnoNb3osaTb
60K ynpasnerua MED4 ELITE  unn
nBa 6/10Ka ynpasnexva GRPRO™ 2.1.
Mbl He pekomeHayem 1Cnonb3oBaTh
[1BOVIHOW COeIVHUTENbHbIV LWNaHT C
GRPRO" 2.1.

[pv HapeBaHWW canora Ans Bcen

[0 BHINOMNHEH N BbILLEYKA3aHHbBIX AENCTBUI NPOBEPLTE YPOBEHD BOABI B OI0KE YNpaBeHns.
Mpw HeobxoaMMOCTY AobaBsTe BOAY. [TPOABUTE OCTOPOXHOCTD, YTOObI HE NEPENONHNTL BI10K
yYNpaBneHus v OCTaBNUTb MECTO AN BOAbI, BO3BPALLEHHOM 113 6aHAaKa NOCe NPOBEAEHNs!
3ANOJIHEHUE BAHOAXA Tepann. bonee NoapobHyio MHGOPMALIVIO OTHOCUTENBHO A0BABNEHNs BOABI CM. B PYKOBOACTBE
Yto6bl n3bexaTb NoABneHnA oLWNOKM «04 Error Npu MCnonb3oBaHum ¢ 610KoM nonb3osarena 6710ka ynpasneHma.

ynpasnenra GRPRO" 2.1, HeO6XOAMMO 0653aTeNbHO 3anonHUTL (MPeABapUTENbHO) BaHAaX
10 Havana Tepanmu.

HOMM HYKOrda He 3aKpbiBanTe nanbLbl.

Ecnw Bbl He nnaHnpyeTe MCnonb3osaTh Canor 1A BCel HOM B TeueHue cieayiomnx 24-48
4acos, cneiite Bofly 13 6aHaaxa B 650K ynpasieHns, oCTaBrs 6aHaaxK NOAKMIOUEHHbIM K 610Ky
INopAfok 3anonHeHya 6aHaaxka Ana MCronb3oBaHuY ¢ 6nokom ynpasneHua GRPRO* yNpaBneHna Ha 2—3 MUHYTbl. DTO NPeLOTBPATUT POCT rprbKka BHYTPY BaHaaxa 1 obecneynt
2.1: Haanexallee GyHKUMOHMPOBaHMe baHaaxa.

1. Otknioyns 6nok ynpasnenua GRPRO" 2.1, nprcoeinHmTe COeANHUTENbHbIN WaHT
K 610Ky ynpasneHua v 6aHaaxy.

2. TonowuTe PacKpbITbI BaHaax Ha NNOCKYI0 NOBEPXHOCTb PALOM C 6/I0KOM .
ynpaseHua (HLEHa %ﬂo naumeﬂTa). Y X PAR MPUMEYAHMUE: [py ncnonb3osaHvy 6Gnoka ynpasneHns Med4 Elite” Het

Heo6XOAUMOCTYV NPEABAPUTENBHO 3aNONHATL BaHAAX BOAOW.
3. BksiounTe cucTemy v 3anycTvTe Tepanuio B pexmive 6e3 Komnpeccnu. Yepes 45

CeKyHf caenarite naysy.

4. OTCoeavHNTE Canor [ns BCei Horv oT B10Ka yNpaBieHus Tak, 4tobbl Bofja 0CTaBanach
8 GaHaaxe. Tenepb canor roTos K NprmMeHeHuio.

Ecnv Boga Haxoawmnach B 6aHAaxa B TeueHne 6onee 0fHOrO Yaca, Mbl peKoMeHayem
npeaBapuTenbHO OXNaaWTb MW NOAOTPeTb baHAax Nepea BbINONHEeHeM Tepanin y
naumeHTa.

Cm. pasgen «[lpedsapumernsHeiti No0o2pes U Nped8apumesbHoe oxaxoeHue 6aHOaxa»
OTHOCUTENBHO UHCTPYKLWIA MO NPeABapUTENbHOMY OXNaXKAEHMIO UM NMOAOTPesy carnora Ana
BCEN HOMW.

MPUMEYAHME: [py nepBOM 3anoHeRHWy canora AN BCel Horm C
npumeHeHviem GRPRO™ 2.1 Bo3mOxHa oLnbka «04 Error» crycta 60 cekyHz,
nocne HaxaTvA Ha KHOMKY «Myck». ECNI 3TO Npou3oaeT, BbIKNoUnTe 610K
YNPaBNeHVA, HaxaB Ha KHOMKY M1TaHWA. CHOBa BKNKOUMTE 610K 1 NoBTOPUTE
BbllleyKa3aHHble AefCTBIA.




NPEABAPUTENbHbIA NOAOIPEB U NPEABAPUTEJIbHOE
OXJNAXAEHVE BAHOAMA

Canor ana Bcer Horv npefHasHaueH Ana NpoBeAeHVA Tepanum BCel roNeHn 1
CTOMbI (32 MCKMoueHrem nanbLeB). B xofe Tepanum no 6aHaaxy UMpKynnpyet
60nblioe KONMYeCTBO BOAbI. [pefBapuTenbHbI NOAOrpeB UK NpeaBapuTenbHoe
oxnakaeHune 6aHaaxa NoMOryT NPOBECTM Tepanuio Havubonee ONTUManbHbLIM
nyTem. Bpemsa oT BpemeHu delicmeumesibHAs TemnepaTypa MOXeT OTKOHATLCA OT
3a0aHHOU TemnepaTypbl. ITO HOPMaNbHO.

MPEABAPUTEJIbHOE OXJIAXKAEHUE BAHAAXA C MOMOLLbIO GRPRO" 2.1
1. Tpexne Bcero, 3anonHunTe canor And scen Horn sogon. Cm. pasgen «3anosHeHue
Actual 6aHOaXa».

Temperature

Ned High

2. 3anonHue 6aHOax BOAOW M HAMOMHMB

oons 610K yNpasneHa Tak, YTobbl ypoBeHb BOAbI
50/10 B HEM COOTBETCTBOBAS MOJSIHOMY, 3aMnyCTuTe
457 XONOAOBYIO Tepanuio 6e3 KoMnpeccum Ha

5 MUHYT.

40/5
370 NO3BONUT TEMMNepaType BOfb B
6aHaaxe CPABHATLCA C TemnepaTypoit BOAb!
B pe3epsyape GRPRO" 2.1.

°F/°C

BbinonHWTe HeobxoAMMyto Tepanuio.
CM. pyKOBOACTBO MoJb30BaTens 6510Ka
ynpasneHv.

1 Target X
16 Temperature

NPEABAPUTEJIbHOE OXJIAMAEHUE BAHOAXA C MOMOLLbIO MED4 ELITE"
1. 3anycTvTe XONOAOBYIO Tepanmio 6e3 KOMNPECcUm Ha 2—3 MUHYTHI.

2. Korpa gencreutenbHas Temnepatypa B pesepayape [JOCTUTHET BEIMUMHDI,
OTIMYAIoLLeNCA OT 3aaaHHOM He Bonee yem Ha 1-2 °C (2-3 °F), 6aHgaK MOXHO HaaeTb
Ha nauveHTa.

3. OcTaHoBMTe 3anyLUeHHyto Tepanuio. HageHbTe GaHgax.

4. BbinonHute Heobxoaumyto Tepanuio. CM. pyKoBOACTBO Mosnb3osaTens 6noka
yrnpasneHys.

NPEABAPUTE/IbHbIN NOAOIPEB BAHAAXA C MOMOLLbIO MED4 ELITE”
1. 3anycTvTe Tennosyto Tepanuio 6e3 KOMNPECCU Ha 2—3 MUHYTbI.

2. Korga gencreutenbHas Temnepatypa B pesepayape fJOCTUTHET BEIMUMHDI,
OT/IMYAIoLLeNCA OT 3aaaHHOM He Bonee yem Ha 1-2 °C (2-3 °F), 6aHaaK MOXHO HaaeTb
Ha nauveHTa.

3. OcTaHoBMTe 3anyLUeHHyto Tepanuio. HageHbTe GaH4ax.

4. BbinonHute Heobxoaumyto Tepanuio. CM. pyKoBOACTBO Mosb3osaTens 6ioka
yrnpasneHys.

MPUMEYAHMUE: Npu perynnpoBKe A1HbI Canora Henb3a BbIXOAWTL 3a
npefenbl BepxHen 1 HUKHe OTMETOK. BepXHWI Kpan JonxeH Bceraa
HaXOAMTBCA MEX 1Y OTMETKaMM, 0603HAUAIOLLVIMUI MAKCVIMATBbHYIO 1
MVHUMaNbHYIO AINHY MO BHYTPEHHEMY LLBY.

?

PErYIMPOBKA AJINHbI BAHAAMA MO BHYTPEHHEMY LUBY

KOHCTpyKUWMA canora Ana BCei HOrv N03BOAET YCTAHOBUTL HECKOMBKO
BAPMAHTOB A/IMHbI MO BHYTPeHHeMy WBy. BaHAaXK nocTaBNseTcA roToBbIM K
NCMOJIb30BaHMIO CO CTAHAAPTHOM AANHON. [1p1 HEOOXOAVMOCTY €10 MOXHO
YASMHATD UK YKOPOTUTb, BBINOSHMB HIKENPUBEAEHHbIE AeCTBIA.

CoBMecTuTe BepxHMii kpaii
canora ¢ 3Toi IMHuei,

4T06bI YBENUYHTD JIUHY MO
BHYTPEHHeMy LLBY.

NoPAAOK YOAJIMHEHUA BAHAAXA (MO BHYTPEHHEMY
LIBY)

1. Pacctertute 3aCTEXKM-TTNMY YK CEKLMN rofieHNn 6aH,D.a>Ka n
Pa3noxunTe BeCb GaHaax Ha NNocKoi MOBEPXHOCTV NoMa Ui Ctona.

2. CnoxuTe CeKLMIO rofneHu TaK, UTobbl ee BePXHWIA Kpaii CoBnagan
C HKHEl OTMETKOM (CM. PUCYHOK CrieBa). TO NprbaBuT NpYMepPHO
2,5 cm (1 aronmM) K CTaHAAPTHOM [IVHE NO BHYTPEHHEMY LUIBY.

3. 3aKDel'H/ITe Canor, C/IOXMB BEPXHIOIO YaCTb 3aCTEXKU-TTNTMYYKN
MO HaMNpaBneHMo K cebe, Kak NoKasaHo Ha pucyHke.

NOPAAOK YKOPAYUBAHUA BAHAAMA (MO
BHYTPEHHEMY LLBY)

1. PaccTerHuTe 3acTeXKU-NMMyYKM CEKUMN roneHn baHaaxa 1
pasnoxmTe BeCb OaHAAK Ha MIOCKOW NMOBEPXHOCTY MOsa UK CTona.
2. CnoxuTe CekLmio rofeHm Tak, utobbl ee BepxHMIA Kpaii CoBMnagan

C BepPXHell OTMETKOW (CM. PUCYHOK C/1eBa). DTO OTHUMET NMPUMEPHO
2,5 cm (1 Aloim) OT CTaHAAPTHOM ANMHBI MO BHYTPEHHEMY LUBY.

CoBMecTiTe BEpXHMUiA Kpait
canora C 37l NuHWeli,
4T06b! YMEHbLUTD JNIMHY
110 BHYTPEHHeMy LLBY.

3. 3aKp€|'\I/IT€ Canor, CNOXKMB BEPXHIOK YaCTb 3aCTEXKU-TTUMYYKN
MO HanpaBeHNIo K ce6e, KaK NoKa3aHO Ha pUCyHKe.

Cnoxwure
Knanas,
YTOGDI
3aKpenuTb

canor
B paHHOM npumepe

nokasaH canor
CcTaHAapTHOro
pasmepa.

YBenunueHHas
ANVHa

no BHyTPpeHHeMy
By
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HAJEBAHUE BAHAAXA TUMNA «CANOT AnA BCEU HOTU»

HapesaHme canora A1s el Horn HeOOXOAVMMO BCETAA BbIMOMHATL C MOMOLLbIO
APYroro nuua. Ytobbl NpeaoTBpaTMThL TPaBMy, Henb3a HaaesaTh GaHaax 6e3

NOCTOPOHHEN MOMOLLM.

MPUMEMAHME: Bcerna HaaesawTe 6aHaax cuasa winv nexa ¢

BbITAHY TbIM/ HOramu.

BaHaax fomkeH npuieraTs NAOTHO 1 pPaBHOMEPHO, 6e3 Mepernbos, KOTopbie MOry T
NPenATCTBOBaTb TOKY BOAbl. CORAVHUTENBHbIN WAAHT AOMKEeH ObiTb NOAKMOUEH ;

MOT /181 BCEM HOMM MOXHO HaleBaTb Kak Ha SIEBYIO, TaK U Ha Mpas!
TakM 06pazom, UTobbl 136exKaTh 3arvbaHvA 1 NepekpyUrBaHA baHAaXa B 0bnacTn Canor anA sceit Ho RO GRS RIS Gl ALy e ElIN{OEIHY

BXOOHOro OTBepCTUA WaHra.

PasnoxwmTe canor fna BCelt HOrv Ha NNOCKON

MOBEPXHOCTK MoJ1a NN TepaneBTMYeCcKkoro ctona.

Canor Ans BCelt Horv NOCTaBNAETCA C 3apaHee

COOPMVPOBAHHOW CEKLIMEN rONeHN.

HOTY.

MNomecTute Cnoxute 6aHna>¢< nosepx Beprel?\ Y4acCTy CTOMbl 1

TPaBMUPOBaHHYIO 3aKpenuTe ero C 06paTHOM CTOPOHbI CTOMbI.

CTOMY Ha HVXHIOK YaCTb

canora naTkon s MPUMEYAHME: Mpu HafesaHuy canora
0603HaYeHHOe MECTO.

[NA BCEN HOTW HMKOrAa He 3aKpbiBanTe

nanbLibl.

CnoxwuTte 6aHAaX BOKPYT NOABIKKM ¥ 3aKpeniTe ero ¢

06paTHOW CTOPOHbI FroNEeHMN.

CnoxwTe CTOPOHY 3aCTeXKM C NeTeNbkammn NoBepx CnoxwTe CTOPOHY 3aCTEXKM C KpIoYoUKamu B
BepXHell YacTu rofeHu v ybeanTech B OTCYTCTBUM NPOTUBOMONOKHOM HarnpasneHnn 1 ybeaurecs B
CKNAfOK 1 B TOM, UTO 3aCTEXKa NAIOTHO NPUNeraeT K roneHu. OTCYTCTBUM CKNAJOK Y B TOM, YTO 3aCTEXKa NNOTHO

npuneraeT K rofeHun.

HDVICOE,EU/\HV\TE 6aHaax K 6J'|0Ky YnpasneHna C NOMOLL b0 COeANHNTENBHOTO WaHra. [NomxeH Pa3faatbCA Wwenyok.

YT106bl OTCORAVHTD LLUNAHT, NPOCTO HaXKMITE Ha CUHIOIO VAV CEPYIO KHOMKY 1 CHUMMTE KOHHEKTOP C BaHAaxa.

e YTo6bl CHATH GaHAAX, PACCTErHMTE CHavana CeKLUMIo roneHu, a 3atem cekumio ctonbl. CHuMUTe 6aHaax ¢ Horu.
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OBLLME NOJIOKEHUA

& BAKHO!

MPEXAE YEM MPUCTYMNATD K MCNOJb3OBAHIO M3IENNA, MPOYTUTE LIENTMKOM

JAHHOE PYKOBOLCTBO MO IKCIIYATALIN, A TAKXKE PYKOBOLACTBO MO SKCIIYATALINN
CNCTEMbI GAME READY” GRPRO™ 2.1 /1 (JT11) PYKOBOLCTBO MO SKCMYATALIMW CUCTEMBI
MED4 ELITE', BKITIOYAA PA3JESBI C MEPEYUCTIEHNEM MOKA3AHM, MPOTVBOMOKA3AHN,
MPELYNPEXAEHNI 1 MPEAOCTEPEXEHNI!

K cBefieHMI0 Nonb3oBaTesnein U NaLMeHTOB: HenvesieHHo cooblifaiite o Niobbix
CepPbe3HbIX MHUKMAEHTAX, KOTOPbIe MO BO3HNKHYTb B CBA3M C 3TUM MEANLIMHCKAM yCTpOMCTBOM,
M3roTOBUTEJIIO TN €70 aBTOPV30BaHHOMY NPEACTABUTESIO, a@ TaKXe HalIOHallbHOMY OpraHy.

HA3HAYEHUE

BaHpaxv GAME READY" npefHasHaueHb! Ans npyMeHeHr s COBMECTHO C B10Kamm

ynpasnenus GAME READY" (GRPRO" 2.1 v MED4 ELITE')" B kauecTse CUCTEMbI 4/1A fleueHus
nocneonepaunoHHbIX MOBPEXAEHNI 1 OCTPbIX TPaBM C LIEbO YMEHbLUEHNA OTeKa, MPUMIyXocTy

1 60N, KOrfia NoKasaHo MeCTHOe TEPMUYECKOE (TENOBOE, XONOAOBOE UM KOHTPACTHOE)

neveHve. Cuctema npefjHasHaueHa AnA NPUMEHeHNA TONbKO MLIEH3MPOBAHHBIMI MEANLIMHCKMI
PabOTHUKaMV AV NO VX Ha3HaYeHWio B 6ONbHMULAX, PEabUNUTALMOHHBIX YUPEKAEHNAX,
ambyaTopUAX, Ha CIOPTUBHbIX TDEHMPOBOYUHbIX 6a3ax 1 B JOMALLHMX ycnosumax. K yuciy
KIMHWYECKIMX MPEeVMYLLECTB OTHOCUTCA OCabneHmre CBA3aHHbIX C XMPYPrMUYeCcKon NpoLeaypo 1w
OCTPOW TPaBMO1 BOeld, OTeka U MPUMYXNOCTU.

NMPEAOCTEPEXEHUA

1. CnepyiiTe yKazaH1AM Bpaya B OTHOLIEHUN NPOAOCMKUTENBHOCTM 1 YaCTOTbl MCNOMb30BaHWA
YCTPOWMCTBA.

2. HenpaBunbHOe PacnonoxeHvie nnmn anmtensHoe MCnonb3osaHive cuctembl GAME READY”
nnn cucTemsl MED4 ELITE" MOXET MpYBECTM K NOBPEXAEHNIO TKaHel. Bo Bpemsa Kypca neueHws
NauMeHTbl AOMKHbI HABNIOAAT, HE MNOABNAIOTCA M BOKPYT 0611aCTV, Ha KOTOPYIO HanpasneHo
neyebHoe BO3AENCTBIE, UM KOXKM NasbLEB COOTBETCTBYIOLIEN KOHEYHOCTM TaKNe CUMMTOMbI
CO CTOPOHbI KOXKU, KaK X»KeHvie, 3yf, yBelueHyie OTeUHOCTU Uin 60b. [pr 06HapyKeHuK
NOACOHBIX CUMMTOMOB WA MIOObIX [PYINX KOXHDBIX M3MEHEHWIA (Ny3bIpy, HapacTaHWe KPacHOTbI,
M3MEHEHVe LiBETa KOXW NV IPYrie ABHbIE M3MEHEHWA CO CTOPOHDBI KOXM), NallMeHTam
pPEeKOMEHAYETCA NPEKPaTUTL NPUMEHEHWE YCTPOMCTBA 1 0OPATUTLCA K Bpauy.

3. baHpaxn GAME READY" HecTepuibHbI; 3anpeLLaeTca pacrnonaratb X NOBepPX OTKPbITbIX paH,
A3B, YUaCTKOB C KOXHOW CbiMblO, UHOEKLMOHHbBIM NOPaxkeHem Uin Wweamu. baHaaxm MoxHO
pa3smelaTb NOBEPX OfeX/bl UM NOBA3OK. Bcem NaLveHTam pekoMeHAyeTca NoMeCTUTb CJIoM
TKaHW Mexy 6aHAaKOM 1 KOXel.

4. BbinyckaloTca pasnuuHble KoHdurypaumm 6arHgaxeit GAME READY', ofgHako OHW He ABNAIOTCA
YHWBEPCANbHBIM 11 MOAXOAALMMM 17 M0ObIX Y4aCTKOB Tena. Hanpymep, roneHoCTomnHbI
6aHaak He NPeAHa3HaueH AnA 1CMob30BaHKA Ha Nasblax HOT, a 6aHAaX ANA CviHBI — Ha
0bnacTv xmeora.

5. Yto6bl n3bexatb NoBpexaeHns 61oKa ynpasneHuns, He UCnonb3yiite GaHaaxw Apyrvix
13roToBUTENel C 6NIOKOM yrnpasneHs.

6. Cobnioaaiite 0cobylo OCTOPOXHOCTL B BAIvKaliliem NoCneonepaLMoHHOM neproge,
OCOBEHHO ec/n NaLveHT HaXOAUTCA NOJ, JelCTBMEM CelaTVBHbIX CPEACTB VNV NoBbIX CPeACTB,
M3MEHAIOLLMX OONEBYIO UyBCTBUTENBHOCTL. YacTo NpoBepANiTe COCTOAHNE KOXM B 06NacTh
NpVIMEHEHNA YCTPOWCTBA 1 MCMONb3yITe CPEAHIO U Gonee BLICOKYIO (Teryto) Temnepatypy
UV yBENWYLTE MHTEPBAsbI MeXAY NPOLIEAYPaMU, €CIIN 3TO HEOOXOANMO.

7. OcywecTBnAiiTe MOHUTOPWHT YPOBHA TeMna B TeYeH1e BCcero ceaHca tepanuu. Cneayet
MPOABNATL OCTOPOXXHOCTb NPU NONb30BaHUK cuctemoin MED4 ELITE nnwv nio6bim apyrvim
YCTPOVICTBOM TepManbHO (TEMOBON) Tepanum, reHeprpyIOLWVM MHTEHCUBHOE TeMmo Ha
ypoBHe 45 °C (113 °F) unu Bbille. HacTo NnposepsiiTe COCTOAHNIE KOXKM B 061aCTV NPUMEHEHNA
YCTPOICTBA 1 UCMONb3YyiiTe CPEAHIOI0 UK Bonee HM3KyIo (NPOXNadHyio) TemnepaTypy Ui
yBENWUbTE VHTEPBAMBI MEX /Y NPOLeaypamm, eCin 3TO HEOHXOAMMO.

8. Cucrtema MED4 ELITE' He npeaHa3HayeHa Ans MCnosb30BaHWA B COYETaHNM C
aHanbreTMKamu.

9. MNpu 1cnonb3oBaHWM TENOBO 1 BbICTPOM KOHTPACTHOM Tepanuu y NaumeHTos,
UYBCTBUTENbHbIX K TeMy 1nv obnagaiowyx GakTtopamm BLICOKOrO prcKa, HeOOXoamMmo
NPeAnPUHMATL MePbI 3aLLUUTHI KOXKM, OCODEHHO B MeCTax C MoTepeit UyBCTBUTENBHOCTU.

10. Heobxogymo n3beraTb Harpesa roHas.

11. He 3akpbiBaiiTe Nasblibl Canorom And BCei Horu.

CPEQHUV OXUAAEMbI CPOK CITYKBEbl

OXurpaembli CPOK Ci1yx6bl MydTbl 1 TENIO0OMEHHIKA B 3HAUUTENBHOW Mepe 3aBUCKT OT YacTOThl VX
1Crnonb3oBaHvA. OpUEHTUPYITECH Ha TabNMLLY HUXe, YTOObl ONpefenTb CPOKM 3aMeHbl M3AeNKA.

MyédTa

ManouHTEHCYBHOE NCMOMb30BaHME (INYHOE).... ...12 mecAues

CpefHenHTeHCMBHOE MCNOSb30BaHN 6 MmecALeB

VIHTeHCBHOE Mcnonb3oBaHmne (MeanUMHCKoe uin CnopTrBHOE yqpew:LeHMe) 3 mecAua

Tennoo6MeHHUK
ManounHTeHCBHOE NCNONb30BaHNE (TMUHOE).... .24 mecaua
CpeaHevHTEHCUMBHOE 1CMONb30BaHM .18 mecaues

VIHTEeHCMBHOE 1UCNoNb3oBaHWe (MeauLmMHCKoe Unm CNnopTMBHOE yqpe»«,quMe) 12 mecaues

TAPAHTUMHAA UHOOPMALIMA

Mydra: Mpr 06HaPy*eHMM NPOU3BOACTBEHHOTO Gpaka BO3MOXKEH BO3BPAT MydTbl B TeUeHVe
7 pHen nocne nprobpeTeHus.

Tennoo6meHHUK: 1 rof nocne fatbl nprobpeterns. Cm. rapaHTUAHbIA TanoH, BXOAALLMIA B
KOMMNEeKT NOCTaBKM TeNNo0OMEHHNKA.

T V13penve Tmna «canor ana BCcel Horvy» He paspelleHo ans ncnonb3osanns ¢ Med4 Elite* 8 CLUA.
[InA cTpaH, KoTopble NpUHMMAIOT MapK1poBKy CE, MCnonb3oBaHwe 13genus Tvina «caror Ans Bcein
Horv» ¢ Med4 Elite*, MoxeT 6biTb pa3pelueHo. CnpocuTe y Balero AUCTprbbioTopa unennin Game
Ready*, pacnpocTpaHAeTca 11 3TO YCTPOWCTBO B Balliel CTpaHe Uin pervoHe.
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MPOTUBOMOKA3AHUA K UCMNOJIb3OBAHUIO GRPRO" 2.1

X = abcontoTHoe NpoTUBONOKa3aHne —
y NMAUMEHTOB CO CIIEAYIOUMMIA COCTOAHUAMN
Tepanuio NPYUMEHATL HeNb3A:

R = otHocuTenbHoe NpOTUBONOKa3aHne —

Y NaUMeHTOB CO CnefdytolWnmy COCTOAHMAMMU
TepanuAa AOMKHa NPUMEHATBCA TONTbKO

nop HabnogeHnem JNIMLEH3NPOBAHHOIO
MeanUNHCKOro pa6OTHMKaZ

PEXUM
TEPANUNU

BuuedaLondy
Bu»duwoy

OcTpas daza dpnebuta B 06nacTu, rae NnaHMpyeTcsa Tepanis.

JTiobble MMeLLMeCs Ha HACTOALWMN MOMEHT KIMHUYeCKme
CYMNTOMBbI, YKa3blBatolme Ha TPOMBO3 ry6oKMX BEH B
00nacTw, rhe NnaHnpyeTca Tepanusa.

BbipaxeHHbIN apTeproCKNepo3s Unu Apyroe Uiemmyeckoe
cocyamncToe 3abonesaHue B 061acTu, rae NnaHupyeTca
Tepanw.

Hanumyne 3Haunmbix GakTopOB PUCKa MU UMEIOLLXCA Ha
HaCTOALMIA MOMEHT KNMHUYECKUX NPOABNEHWUIA SMOONNN
(HanpvmMep, TPOMOOIMOONNM NEFOYHON apTePUN, MHGAPKTa
MO3ra, GMdpUNNALMK NPeacepanii, SHAOKAPANTA, MHPapKTa
MMOKapAa Vv aTepoOMaTO3HOM IMOONYECKON ONALWKN).

CocTosHVe, NpK KOTOPOM HeXenaTebHO ycuneHme
BEHO3HOTO MW TMMAdATUYECKOTO BO3BPATA B KOHEUHOCTH,
rie NnaHupyeTca Tepanna (Hanpumep, OHKOMOrMYecKoe
3abonesaHve).

[leKkoMNeHCpPOoBaHHbIY rMNepToHyC B 0bnacTy, rae
nnaHnpyeTca Tepanv.

OTKpbITan paHa B 061acTu, rae NnaHMpyeTca Tepanus (nepeg
npumeHeHriem cnctembl GAME READY" paHy Heobxogmnmo
nepesAsath).

MNepenom B ocTpoi dase 6e3 ctabunmnzaumnm (neueHus) B
ob6nacTy, rae NNaH1pyeTca Tepanma.

BospacT mnaguwe 18 neT uin Hanvume y NaLumeHToB
KOMHUTVBHBIX PAaCCTPOWCTB MW KOMMYHWKATUBHbBIX Mpobnem,
BpeMEeHHbBIX (B CBA3M C NPUEMOM NIEKaPCTB) MO0 NOCTOAHHBIX.

CeppeyHasn He[oCTaTOUHOCTb WAV 3aCTOMHAA cepaeyHan
HEAOCTATOUHOCTb (C OTEKOM HUXKHIIX KOHEYHOCTENR iu
Nerkunx).

JlokanbHoe HecTabunbHoe COCTOAHME KOXW (Hanpumep,
[epPMaTUT, NepeBA3Ka BeHbl, raHrpeHa Ui HefaBHAA
TpaHCMNaHTaLMA KOXM) B 06NACTW, TAe NaHWPYeTCa Tepaniia.

PoxuncToe BocnaneHue vnu Apyroi akTUBHbIA MHEKLMOHHDIN
npouecc 8 061acTu, rae nNnaHvpyeTca Tepanms.

BbipaxeHHble COCyANCTbIe HApYLLIEHWsA B 061acTu, re
nnaHupyeTca Tepanua (Hanpvmep, BCleacTeme AnabeTa,
apTEPVOCKNEPO3a, UWEMUM WAV NEPEHECEHHOTO B MPOLLIIOM
0OMOPOXEHNA).

PaHee ANarHOCTUPOBAHHbIE remaTonornyeckme

3aboneBaHus, BN/ALLME Ha TPDOMO0OOPa3OBaHME
(Hanpumep, NapoKCc13MasnbHasA XoNnoaoBas remornobuHypua,
KprornobynMHemus, CEpnoBUAHOKNETOYHaA aHEMUA, Hanuuve
XONOAOBbIX ArrMIOTUHUHOB B CHIBOPOTKE KPOBMK).

BonesHb PeitHo nnu peakuma rmnepuyBCcTBUTENbHOCTY Ha
X0nof (XonoaoBaA KpanneHMLA).

ApTepuarnbHan MMnepTeH3ua Wi KpamHe Hr13Koe
apTepuasnbHoe fjasreHve.

[nater.

MecTHOe HapyLleH1e KPOBOOOPALLEHWA U
HeBpOsorMyeckme HapyLeHns (B TOM Ymcie napanmy
1N NOKaNbHOE NopaxeHue BCIeACTBME MHOXECTBA
XMPYpriueckux npolenyp) B 06nactu, rae nnaHmpyetca
Tepanu.

PeBmaTounaHbI apTpUT B obnactu, rae NNaHVPyeTca Tepanna.




MPOTUBOMOKA3AHUA K MIPUMEHEHUIO MED4 ELITE’

PEXXUM TEPATTUN
X = abcontoTHoe NpoTUBONOKa3aHue — g’!
Y NaLMEHTOB CO CieayoLWMI COCTOAHNAMY TEPAMNMIO MPUMEHATL Heb3A: = = 3
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= -
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ViMeloLmeca B HacToOALLEee BPeMA KNMHUYECKIE NPOABEHIA 3HAUNTENbHOTO NeprdeprUecKoro oTeka B nopaxeHHoM obnactv (Hanprimep, TPOM603
ry6OKVIX BEH, XPOHMUECKaA BEHO3HaA HeJOCTAaTOUHOCTb, OCTPbIN CUHAPOM CAABNEHNA, CYCTEMHAA BEHO3HaA rMNepTeH3N s, 3aCToHaA cepaeyuHan X X X
HE/OCTaTOYHOCTb, LIMPPO3/MNeyeHouHas HeJOCTaTOYHOCTb, MOYEYHaA HeAOCTaTOYHOCTD).
BbipaxeHHble COCyANCTbIe HAPYLIEHWA B 06N1acTW, TAe NNaHMpyeTca Tepanua (Hanprmep, BCIeACTBUE NePeHeCEeHHOrO B NPOLLIOM OOMOPOXKEHNS, X X X X
apTepUOCKNEepO3a, apTepuanbHON HeJoCTaTOYHOCTY, AvabeTa, COCYANCTOM ANCPErynALMA U1 APYroi COCYANCTON ULWEMMUN).
PaHee aMarHOCTMPOBaHHble rematonoryeckye 3aboneBaHua, CnocobCTaytoLLme TPOMOOOOPa30BaHMIO (HanpUMep, NaPOKCH3MasbHaA XONOA0BasA X R X
remorfobuHypyiA, KPUOrNobYIMHEMMA, CePIOBIAHOKNETOUHAA aHEMUA, HaNMUME XONOAOBbIX arfMIOTUHUHOB B CbIBOPOTKE KPOBW).
BocnaneHue TkaHel BCneacTemMe HefjaBHelN TPaBMbl UM OOOCTPEHNA XPOHNYECKOTO BOCMANeHNA. X R X
[nddy3Has nnm nokansbHaa NoHWKeHHas 6onesas WK TemnepaTypHas YyBCTBUTENBHOCTb B KOHEUHOCTAX, HE NO3BONAIOLLAA NALMEHTY TOUHO U X R X
CBOEBPEMEHHO MpeaynpeAnTb BPaya O CBOUX OLLYLIEHNAX.
MecTHOe HapyLeHVe KPOBOOGPALLIEHNA MW HEBPONOTMYECKE HAPYLIEHWA (B TOM UKC/IE Napanny Unv NOKanbHOe NopakeHune BCeacTsmne R R R R
MHOXeCTBa XMpyprideckinx npoteayp) 8 0bnactu, rae nnaHupyeTca Tepanma.
KOTHWTMBHbIE N KOMMYHUKATVBHbIE HAPYLUEHA, HE MO3BONAIOLLME NALIMEHTY TOUHO 1 CBOEBPEMEHHO NPefynpPeanTb Bpaya O CBOMX OLLYLIEHNAX. X R X
lNepenom B ocTpoit pase 6e3 cTabunmzaLlmm (neveHuns) B 061acTy, rae NiaH1pyeTca Tepanvi. X R X
MecTHas onyxosb. X R X
JlokanbHble paspyLleHia 1AV NOBPEXAEHNA KOXI (NOBPeXeHHaA UMK HaxoAALAACA B COCTOAHMM PYCKa KOxa), NPV1BOAALLME K HepaBHOMEPHO
TEMNNONPOBOAHOCTM KOXM (HanpumMep, OTKPbITaA paHa, py6LoBas TKaHb, OXKOT UK TPaHCMNaHTaLMaA KOxw). [pexae Yem 1cnonb3osaTb cuctemy X R R X
MED4 ELITE", Heob6x0aMMO NnepeBA3aTh BCe OTKPbIThIE PaHbl.
AKTUBHOE KPOBOTEUEHME U3 TKaHe 1 remopparvyeckiie 3abonesaHu. X X
HepaBHO 06nyueHHble TKaHV UK 061acTv C TEMI0UYBCTBUTENBHBIMM 3300NEBaHNAMM KOXI (HAanprMep, 3K3ema, NCopwas, BaCKyNNT, AePMaTUT). X X
JloKanbHoe HecTabunbHOe COCTOAHVE KOXM (Hanpumep, AepMaTUT, NepeBA3Ka BeHbl, raHrpeHa N HefaBHAA TPAHCMNAHTaLMA KOXW) B 0bnacTy, rae R R R R
nnaHMpyeTca Tepanua.
Jliobas aKTMBHAA NOKaNbHaA UM CUCTEMHAA MHEKLMA. X X X
TekyLye KIMHUYECKME NPOABNEHMA BOCNANNTENBHOMO GpnebuTa, BEHO3HbIX A3B UM BOCMANEHNA PbIXION KNETYATKM. R X X X
BepemeHHOCTb. X X
Hanuuwe 3Haurmbix GakTOPOB PYCKa MM UMEIOWMXCA Ha HACTOALMI MOMEHT KIMHUYECKIX NPOABAeHNI ambonumn (Hanpumep, Tpomboambonua
NeroYHoON apTepuu, OTeK Nerknx, MHGapKT Mo3ra, GropUnNALMA NpeAcePAUI, SHAOKAPANT, MHGAPKT MAOKApAa WM aTepOMaTO3HaA IMOOMYeCKan X X X
6nAwWwKa).
3abonesaHwiA, NPy KOTOPbIX yBENMYeHe 06PaTHOrO TOKa BEHO3HOM KPOBY MW MM LI 13 MOPaKEHHOW KOHEUHOCTUN ABAAETCA HEXeNaTeNbHbIM X X X
(Hanpvmep, NMMdeaema NoCie paka rpyan U NoKanbHoM KapUUHOMBI 1 (M11) MeTacTa3a KapLIMHOMbI B MOPaKEHHON KOHEUHOCTM).
bonesHb PeliHo unv peakuua runepyyBCTBATENbHOCTY Ha X010/ (XON0A0BasA KpanvBHMUL). X X
lMnepTeHswa, cepaeyHas HeJOCTaTOYHOCTb, YPE3BbIUANHO HI3KOE apTepuabHOe AaBNeHVIe UV JeKOMMNEeHCPOBaHHaA CepieyYHan HeAOCTaTOYHOCTb. R R X R
[leTv B BO3pacTe mnaaue 18 net. R R R R
HepnasHee X1pypryeckoe BMELIAaTeNbCTBO Ha NasbLiax HOrW B NOpaxeHHo obnactu. R R R
3aTOPMOXKEHHOE COCTOAHME Ui CaxapHblit AnabeT, PacCeAHHbIN CKNePO3, HapyLleHNA KPOBOOOPALLEHNA, CMMHHOMO3TOBbIe TPaBMbl U PEBMATOUAHbI R R X R
apTpuT.
[leKoMNeHCMPOBaHHbIY rMNEPTOHYC B 06NACTV, rae NNaHpyeTca Tepanua. X X
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CBOPKA

TennooOMEHHMK (PN 520922-03, 520923-03) BCTAB/IAETCA B Myd)Ty (PN 510922, 510923)

1 NOCTaB/IACTCA KaK YaCTb 6aH,qa>Ka B Céope (PN 590922-03, 590923-03). EC/n1
TENnooOMEHHVIK Oblfl CHAT ANA CTUPKK Myd)TbI VAN NO KaKUM-N1bo APYrum npudrHam,
I/ICI'\OJ'\b3yI;ITe cnefytoume NHCTPYKUMX ANA yCTaHOBKK TennooOMeHHIKa B My¢Ty.

0 Momectute MypTy Ha

POBHYIO MOBEPXHOCTb
CTOPOHOW C STOrOTUMOM BBEPX 1
HamauTe Bbipes.

BenuTe TENN006MEHHNK B MydTY

NOBEPXHOCTBIO roNy6Oro LBeTa BHU3 TaK,
YTObbI ronybble CTOPOHbI TEMNIO0OMEHHMKA 1
MyTbl npUneran Apyr K Apyry.

Y6eamTecs, uto Tenno06MeHHIK yCTaHOBJ1EH

T

B MydTe POBHO, 0€3 CKNajoK Vv MOPLLVH.
3acTerHute MydTy Ha «<MOSTHUIO», €CIN UMEETCH.
Nocne cObopkmn NonoXKmTe GaHaax ronyoon
CTOPOHOW BBEPX 1 NMPOBEPBTE, PABHOMEPHO NN
pacnonoXeH TeNI00OMEHHUK BHY TP My T,

MN3BJIEMEHUE TEMNJIOOBMEHHUKA
1. OTCOEANHITE COEAMHUTENbHBIN WAHT OT GaHaaa

2. PaccTerHue 3acTexKy-«<MOHIO»

3. OCTOPOXKHO M3BAIEKMTE TEMIOOOMEHHMK

yXoA N HYUCTKA

EXEAHEBHO

B pamMKax exefHEBHOrO yxofa, 4Tobbl CBECTV K MUHUMYMY BEPOATHOCTL 3arieCHeBeHNS,
13BREKMTE TeMNOOOMEHHVIK 13 MydTbl i TPOTPUTE €ro CyX1m NONOTEHLEM ANA yaaneHuns
KOHAEHCWUPOBaHHOW Bark. BoiBepHUTE My Ty HaU3HAHKY V1 NOABECHTE MydTY 1 TENI00OMEHHNK
INA BbICYLUMBAHNA.

Ecnv ycTpoCTBO NPUMEHAETCA Y HECKONbKUX NaLMEHTOB, a TakKe NMPu HEOOXOAVMOCTY
MCMONb3yiiTe aHTVCeNTUK Sterifab® Ha crHel CTOPOHe My Tl B COOTBETCTBIM C MHCTPYKLUAMM
M3rOTOBWTENA C LiefIblo CBEAEHNA K MHUMYMY PYCKa Nepeaunt MKPOOPraHU3MOB.

AOMOJIHUTENbHBIN YXOA

YTO6bI yBEAMYUMTD CPOK CIYKObl M3eNM1A, aKKypaTHO U3BNEKMTE TEMNOOOMEHHVIK 13 My Tb

11 BbIBEPHUTE MydTY Han3HaHKY. [ocTUpaliTe MydTy BPYUHYIO MM B CTUPANbHOM MalLVHE B
XONOAHOM BOAE C MAMKMM MOIOLLMM CPEACTBOM UN aHTUOaKTepUanbHbIM Mbinom. MoasecsTe
ANA BbICYWIBaHKUA. CTpaliTe TeNNOOOMEHHIK BPYYHYIO TeMION BOAJOM C MATKVM MOKLLM
CpencTBoM. He cneflyeT CTvipaTh TenNOOOMEHHVK B CTUPANbHOM MallvHe v 0bpabaTbiBaTh B
cywwnke. MoasecsTe ANA BbICYWMBAHNA.

XPAHEHUE

lNoBecbTe 6aHAAX Ha WMPOKYIO BELIAsIKY UK MONOXMTE Ha MIOCKYI0 NMOBEPXHOCTb. He
CKnaAbiBaiTe GaHaaX 1 He YKaAbiBaiTe ero B CTOMKY C APYroin OAEXA0MN, TakK KaK 3TO MOXeT
NpVBECTM K neperndy oxnaxaalolein Kamepsbl v HapyLWnTb GyHKLMIO OaHAaXa.

COOLSYSTEMS, INC.

DBA GAME READY

1800 Sutter Street, Suite 500

Concord, CA 94520 CLLA
1.888.GAMEREADY +1.510.868.2100

KOHTAKTHAA UHOOPMALUA

B CLLIA — 3BOHWTe B 0TAEN 06CNyKMBaHKA KNMeHToB kKomnaHun GAME READY" no Homepy
1-888-426-3732 (+1-510-868-2100). KnueHtbl 3a npeaenamu CLUA moryT Bocnonb3oBaTtbca
Beb-caritom www.gameready.com Ans Noncka KOHTaKTHON MHPOPMALMI MECTHOTO
aucTpmbbioTopa.

[ins nonyyeHus nepeyHs JeNCTBYIOWMX NAaTeHTOB Ha TexHonoruio GAME READY” nocetute
Be6-canT: www.gameready.com/patents.

CumBON Ana «cobpaHo B» onpeaeneHHomn ctpaHe (XXXX).

CvMBON ANA <M3roTOBIEHO B» OnpeaeneHHon ctpaHe (XXXX).

MepuurHCKoe yCcTponcTBO
YHUKanbHbl naeHTNMKaTOp yCTPOnCTBa

Mmnoptep

MpepynpexpaeHne: B COOTBETCTBMY C 3aKOHOMPOEKTOM 65 Wwrata KanudpopHua
f06aBeHo Creaytolee NpeaynpexaeHue: 3To nsfenme CoAepXKUT XMMnyeckme
BeLLeCTBa, KOTopble B WTaTe KanipopHWA 13BECTHbI KaK Bbi3blBaloLme pakK,
BPOX/AEHHbIE fiedeKTbl UK VHble PENPOAYKTUBHbBIE HAPYLLEHWA.

baHpax (PN 590922-03, 590923-03) skniouaet mydty (PN 510922, 510923) 11 TennoobmeHHrik (PN 520922-
03,520923-03).

[lata nocnepHero nepecmotpa: 2021-06-28
YYYY-MM-DD

PYKOBOACTBO MO/b30BATENA CANOra [J1A BCEM HOM MOXKET NEPUOANUECKN OBHOBNATLCA. TEKyLLYIO
BEPCMIO JaHHOTO PYKOBOACTBA MOJb30BATENS, @ TAKXKe €ro NepeBo/bl Ha PasfIMUHbIE A3bIKN,
MOXHO HalTh Ha BeO-CaiiTe www.gameready.com.

Ecnu Bam TpebyeTca bymarkHas KOnvA HaCTOALLEro PyKOBOACTBA, ObpallaiTech B OTAeN
obcnyxmnsanua knmentos GAME READY no TenedoHy 1-888-426-3732. KnueHTam 3a npesenamu
CLA cnepyet obpallaTbCa K MECTHOMY ANCTPUOBLIOTOPY.

oA @) e s el 8 gia 138 aadiall Qs
www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verfligbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

AR A ELRBAR S FROSTE SR

www.gameready.com
Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttoopas l0ytyy netista eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com

Mrtropeite va Bpeite autd To Eyxeipidio Xpriang o€ NAEKTPOVIKN) Hop@r) a€ SIAQOPESG YAWTTESG
ot dielBuvon: www.gameready.com

www.gameready.com INK2 NIV NIDYWA WNNWN? Nt qTMin NX NI¥Nn? In1a

Questo Manuale per I'utente & disponibile online in varie lingue su www.gameready.com

BEBOI—H—H1 Fid.

www.gameready.comCTEITHENE T,

www.gameready.com
off 7kAIH O] AHS Rt HBEME 2eEtelofM Chst Qo2 HotE A £ &L

Niniejsza Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuério pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com

ﬂaHHyPO WHCTPYKUMIO NO NPUMEHEHUI0, a TakKe ee NnepeBobl Ha pasfinyHble A3bIKK,
MOXHO HaWTu Ha Beb-cainTe www.gameready.com

Denna anvandarhandbok finns tillgdnglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com

Bu Kullanici Kilavuzu, degisik dillerde gevrimici olarak www.gameready.com
adresinde bulunmaktadir

EMERGO AUSTRALIA

EMERGO EUROPE 207 Sussex Street
www.gameready.com
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GAME

—
-

READY’
(AT}

ZA UPOTREBU SA
GRPRO" 2.1 SISTEMOM

MEDA4 ELITE" SISTEMOM?

1 (izma za celu nogu nije dozvoljena za upotrebu sa Med4 Elite” sistemom u
Sjedinjenim Americkim Drzavama. Za zemlje koje prihvataju CE oznacavanje,
upotreba ¢izme za celu nogu sa Med Elite” sistemom moZe biti dozvoljena.
Detalje o upotrebi u vasoj zemljiili regionu potrazite kod vaseg lokalnog

distributera za Game Ready’".

GAMES“READY, .

R ONLY

po njegovom nalogu.

SPECIFIKACIJE VELICINE

Americki savezni zakon ogranicava prodaju ovog medicinskog
sredstva na prodaju od strane licenciranog zdravstvenog radnika ili

Velicina Stvama d.Uii"? stgznika P"'th?na duzina Anatomska orijentacija
(Opsezi podesavanja) unutrasnje strane noge
6£$a 30-32" 27-33" Sve velic¢ine
odgovaraju levoj
I,‘ 34,5-36,5" 33-37" ili desnoj nozi
(Velika)
NAJBOLJE PRAKSE

Drzite kontrolnu jedinicu (GRPro” 2.1) na stolu kako biste sprecili drenazu iz steznika.

Ako koristite dva steznika za ¢izmu za celu nogu (po jedan na svakoj nozi),
preporuc¢ujemo upotrebu Med4 Elite” ili dve kontrolne jedinice GRPro" 2.1 za
administriranje terapije. Ne preporu¢ujemo upotrebu dvostrukog creva sa konektorom

sa GRPro™ 2.1 sistemom.

Nikada ne pokrivajte prste na
nogama prilikom stavljanja ¢izme za

celu nogu.

PRIPREMA STEZNIKA

Da biste sprecili pojavu gresaka 04 (04 error) na pocetku terapije sa ¢izmom za celu nogu
prilikom koris¢enja sa kontrolnom jedinicom GRPro" 2.1, vazno je da pripremite (prethodno

napunite) steznik pre terapije.

Da biste pripremili steznik za upotrebu sa kontrolnom jedinicom GRPro™ 2.1:

1. Kada je kontrolna jedinica GRPro® 2.1 iskljucena, prikljucite crevo sa konektorom na

kontrolnu jedinicu i steznik.

2. Otvorite steznik i poloZite ga ravno pored kontrolne jedinice (ne na telu).

3. Ukljucite sistem i pokrenite terapiju bez kompresije. Pauzirajte nakon 45 sekundi.

4. Odvojte ¢izmu za celu nogu od kontrolne jedinice tako da voda ostane u stezniku.

Sada je spreman za upotrebu.

FULL LEG BOOT

CIZMA ZA CELU NOGU
UPUTSTVO ZA UPOTREBU

SRPSKI

UPOZORENJE

Obavezno je u potpunosti procitati i razumeti Prirucnik za upotrebu sistema Game Ready” GRPro” 2.1 pre
upotrebe proizvoda. Ukoliko se ne postuju uputstva za upotrebu moze doci do ozbiljne povrede.

VAZNO

A\

Pre upotrebe ovog proizvoda procitajte kompletne indikacije, kontraindikacije, mere opreza i upozorenja.
Cuvajte ovaj dokument za buducu upotrebu.

GRPRO" 2.1 INDIKACIJE ZA UPOTREBU

Game Ready” GRPro” 2.1 sistem kombinuje hladnu i kompresivnu terapiju. Namenjen je za lecenje posthirurskih i akutnih

povreda radi smanjenja edema, otoka i bolova za koje je indikovana hladna i kompresivna terapija. Namenjen je za
upotrebu od strane ili po nalogu licenciranih zdravstvenih radnika u bolnicama, ambulantama, objektima za trening

atletike ili u kucnim uslovima.
MEDA4 ELITE" INDIKACIJE ZA UPOTREBU

Med4 Elite” kombinuje hladnu, toplu, kontrastnu i kompresivnu terapiju. Namenjen je za lecenje posthirurskih i akutnih
povreda radi smanjenja edema, otoka i bolova za koje je indikovana hladna i kompresivna terapija. Namenjen je za lecenje
posttraumatskih i posthirurskih medicinskih i/ili hirurskih stanja za koja je indikovana lokalizovana termicka terapija (topla

ili hladna ili kontrastna).

Kada izvrsite prethodne korake, proverite nivo vode u kontrolnoj jedinici. Ako je potrebno,
dodajte jos vode. Pazite da ne prepunite kontrolnu jedinicu i ostavite mesta za vodu koja se
vraca iz steznika nakon terapije. Vise informacija o dodavanju vode potrazite u Priru¢niku za
upotrebu kontrolne jedinice.

Ako ne planirate da koristite ¢izmu za celu nogu u narednih 24 - 48 sati, omogucite da voda
iscuri iz steznika nazad u kontrolnu jedinicu tako sto Cete ga ostaviti da bude povezan sa
kontrolnom jedinicom 2 do 3 minuta. Ovo ¢e vam pomodi da sprecite stvaranje plesni unutar
steznika i da steznik funkcionise kako se ocekuje.

NAPOMENA: Nije potrebno pripremati steznik za upotrebu sa kontrolnom

jedinicom Med4 Elite’.

NAPOMENA: Ako prvi put pripremate ¢izmu za celu nogu pomocu GRPro”

2.1, greska 04 (04 Error) se moze pojaviti 60 sekundi nakon pritiska na dugme

,play”. Ako se to dogodi, iskljucite kontrolnu jedinicu pritiskom na dugme za

napajanje. Ponovo je ukljucite i ponovite gorenavedene korake.

Ako je voda u stezniku stajala duze od jednog sata, preporucujemo prethodno hladenje/
zagrevanije steznika pre nego $to se pacijent podvrgne terapiji.

Pogledajte odeljak Prethodno hladenje/zagrevanje steznika za uputstva o tome kako prethodno
ohladiti/zagrejati ¢izmu za celu nogu.



PRETHODNO HLADENJE/ZAGREVANJE STEZNIKA

Cizma za celu nogu dizajnirana je tako da pruza terapiju preko cele noge i stopala
(osim prstiju). Tokom terapije, velika koli¢ina vode cirkulise kroz steznik. Prethodno
hladenje/zagrevanje steznika pomodi ¢e u pruzanju najbolje moguce terapije.
Povremeno mozete videti da stvarna temperatura odstupa od ciljne temperature.
To je normalno.

PRETHODNO HLADENJE STEZNIKA SA GRPRO" 2.1

1. Prvo pripremite ¢izmu za celu nogu. Pogledajte odeljak Priprema steznika.

Actual 2. Savodom u stezniku i najvisim nivoom
Temperature

5513 vode u kontrolnoj jedinici, pokrenite rezim
Cold Therapy with no compression (hladna

d__ High

5010 terapija bez kompresije) u trajanju od

45/7 5 minuta.
40/5
To ¢e omoguciti da se temperatura vode u
°FrC stezniku izjednaci sa temperaturom vode u
rezervoaru GRPro" 2.1.

pp——
°C
Pokrenite terapiju po Zelji. Pogledajte

Target Priru¢nik za upotrebu kontrolne jedinice.
Temperature *

PRETHODNO HLADENJE STEZNIKA SA MED4 ELITE*

1. Pokrenite rezim Cold Therapy with no compression (hladna terapija bez
kompresije) u trajanju od 2 do 3 minuta.

2. Kada stvarna temperatura rezervoara dostigne ciljnu temperaturu uz dozvoljenu
razliku od 1-2 °C (2-3 °F), steznik se moze upotrebiti.

3. Zaustavite trenutnu terapiju. Stavite steznik.
—

4. Pokrenite terapiju po Zelji. Pogledajte Priru¢nik za upotrebu kontrolne jedinice.

PRETHODNO ZAGREVANJE STEZNIKA SA MED4 ELITE"

1. Pokrenite rezim Heat therapy with No compression (toplotna terapija bez
kompresije) u trajanju od 2 do 3 minuta.

2. Kada stvarna temperatura rezervoara dostigne ciljnu temperaturu uz dozvoljenu
razliku od 1-2 °C (2-3 °F), steznik se moze upotrebiti.

3. Zaustavite trenutnu terapiju. Stavite steznik.

4. Pokrenite terapiju po zelji. Pogledajte Priru¢nik za upotrebu kontrolne jedinice.

NAPOMENA: Nemojte nikad da premasite gornje i donje oznake kada podesavate
¢izmu. Gornja ivica treba uvek da bude izmedu oznaka koje pokazuju najkracu i

najduzu unutrasnju stranu noge. o

PODESAVANJE DUZINE UNUTRASNJE STRANE NOGE

Cizma za celu nogu je dizajnirana tako da odgovara razlicitim duzinama unutrasnje
strane noge. Steznik se isporucuje spreman za upotrebu sa standardnom
duzinom. Ako je potrebno, mozete da podesite duzinu da bude veca ili manja prateci
dolenavedene korake.
PRODUZAVANJE STEZNIKA (DUZA UNUTRASNJA
O STRANA NOGE)

1. Odlepite ¢icak traku sa steznika ¢izme tako da mozete da
poloZite ceo steznik ravno na pod ili sto

2. Savijte krajeve ¢izme tako da se gornja ivica poravna sa
donjom oznakom (pogledajte sliku sa leve strane). Ovim cete
produziti standardnu duzinu unutrasnje strane noge za oko
2,5cm (1").

Poravnaite gornju ivicu 3. Pricvrstite ¢izmu tako sto ¢ete gornju cicak traku saviti prema
Cizme do ove linije da biste sebi kako je prikazano,

povecali duzinu unutrasnje

strane noge.

SKRACIVANJE STEZNIKA (KRACA UNUTRASNJA
STRANA NOGE)

1. Odlepite ¢icak traku sa steznika ¢izme tako da mozete da
polozite ceo steznik ravno na pod ili sto.
2. Savijte krajeve cizme tako da se gornja ivica poravna sa

gornjom oznakom (pogledajte sliku sa leve strane). Ovim cete

skratiti standardnu duzinu unutrasnje strane noge za oko
Poravnajte gornju ivicu ”
Cizme do ove linije da biste 25cm (] )
smanjili duZinu unutrasnje
strane noge.

3. Pricvrstite ¢izmu tako $to ¢ete gornju cicak traku saviti prema
sebi kako je prikazano.

@)

Preklopite
kraj da
biste
ucvrstili
Standardna veli¢ina cizmu
je prikazana u ovom
primeru.

Najduza

Duzina
unutrasnje
strane noge
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STAVLJANJE STEZNIKA ZA CIZMU ZA CELU NOGU

Postavljanje ¢izme za celu nogu treba uvek da se obavlja uz pomo¢ druge osobe. Da

biste sprecili povrede, nikada ne pokusavajte da sami stavite steznik na sebe. NAPOMENA: Steznik uvek stavljajte dok sedite ili leZite ispravljenih nogu.

Postavite steznik ravnomerno i ¢vrsto, vodedi racuna da nema presavijanja koja mogu
ometati protok vode. Postarajte se da crevo sa konektorom bude postavljeno tako da Cizma za celu nogu se moZe staviti i na levu  na desnu nogu.
spreci preklapanje ili presavijanje steznika na mestu ulaza creva u steznik.

Polozite ¢izmu za celu nogu ravno na pod ili na Stavite obolelo stopalo u Preklopite steznik preko vrha stopala i u¢vrstite na

terapeutski sto. donji deo ¢izme sa petom suprotnoj strani stopala.

) . - - ostavljenom u naznaceno
Cizma za celu nogu se isporucuje sa vec¢ oblikovanom P !

Eizmom. mesto. NAPOMENA: Nikada ne pokrivajte prste na
nogama prilikom stavljanja ¢izme za celu nogu.
l! |
Preklopite steznik oko sko¢nog zgloba i u¢vrstite na Preklopite stranu sa mekim delom cicak trake oko Preklopite stranu sa grubim delom ¢icak trake oko
suprotnoj strani noge. gornjeg dela noge, vodeci ratuna da na tkanini nema gornjeg dela noge u suprotnom pravcu, vodeci
nabora i da steznik ¢vrsto naleze na nogu. racuna da na tkanini nema nabora i da steznik ¢vrsto naleze

na nogu.

PoveZite steznik sa kontrolnom jedinicom pomocu creva sa konektorom. Trebalo bi da se ¢uje, klik" Da biste ih
razdvojili, jednostavno pritisnite plavo ili sivo dugme i uklonite konektor iz steznika.

e Da biste uklonili steznik, prvo odlepite deo za nogu, a zatim deo za stopalo. OdloZite steznik dalje od tela.
3o0d6



UOPSTENO

é VAZNO

PRE UPOTREBE OVOG PROIZVODA PROCITAJTE CELO UPUTSTVO ZA UPOTREBU | PRIRUCNIK ZA
UPOTREBU SISTEMA GAME READY" GRPRO" 2.1 I/ILI PRIRUCNIK ZA UPOTREBU SISTEMA
MED4 ELITE" UKLJUCUJUCI INDIKACIJE, KONTRAINDIKACIJE, MERE OPREZA | UPOZORENJA!

Obavestenje za korisnike/pacijente: Molimo vas da odmah prijavite svaki ozbiljan incident
koji se dogodio zbog ovog medicinskog sredstva proizvodacu ili njegovom ovlas¢enom
predstavniku i nacionalnom organu u vasoj zemlji.

PREDVIDENA NAMENA

Steznici Game Ready* su namenjeni za koris¢enje zajedno sa kontrolnim jedinicama

Game Ready’ (GRPro™ 2.1 ili Med4 Elite") kao sistem za le¢enje postoperativnih i akutnih povreda
kako bi se smanjio edem/otok i bol za koje je indikovana lokalizovana termicka terapija (topla

ili hladna ili kontrastna). Sistem je namenjen za upotrebu od strane ili po nalogu licenciranih
zdravstvenih radnika u bolnicama, rehabilitacionim centrima, ambulantama, objektima za
trening atletike ili u ku¢nim uslovima. Klinicke koristi ukljucuju smanjenje bolova i edema/otoka
povezanih sa postoperativnim i akutnim povredama.

UPOZORENJA
1. Pridrzavajte se preporuka lekara u vezi sa ucestalo$¢u i trajanjem upotrebe.

2. Nepravilno postavljanje ili produzena upotreba sistema Game Ready" ili sistema

Med4 Elite” moze dovesti do ostecenja tkiva. Tokom terapije, pacijenti treba da nadgledaju kozu
koja okruzuje tretiranu regiju, odnosno prste ekstremiteta tretiranog uda zbog peckanja, svraba,
povecanog otoka ili bola. Ako se pojavi bilo koji od ovih znakova ili dode do bilo kakvih promena
u izgledu koze (kao sto su plikovi, pojacano crvenilo, promena boje ili druge uocljive promene na
kozi), pacijentima se savetuje da prekinu upotrebu i konsultuju lekara.

3. Game Ready’ steznici nisu sterilni; ne stavljajte ih direktno na otvorene rane, cireve, osipe,
infekcije ili Savove. Steznik se moze staviti preko odece ili zavoja. Preporucuje se da postoji neki
sloj izmedu steznika i koze kod svih pacijenata.

4. Game Ready’ steznici su dostupni u vise konfiguracija, ali nisu namenjeni za sve moguce
fizioloske upotrebe. Na primer, steznik za sko¢ni zglob nije predviden za upotrebu na prstima na
nogama, a steznik za leda nije predviden za upotrebu u predelu stomaka.

5. Da biste izbegli potencijalno ostecenje kontrolne jedinice, nemojte koristiti steznike drugih
proizvodaca sa kontrolnom jedinicom.

6. Budite oprezni tokom neposrednog postoperativnog perioda, posebno ako ste pod
dejstvom sedativa ili bilo kog drugog leka koji moze promeniti normalan osecaj bola. Cesto
proveravajte kozu tretirane regije i koristite podesavanja raspona temperature od srednje ka visoj
(toplijoj) ili, ako je potrebno, ostavite vise vremena izmedu tretmana.

7. Pratite nivo toplote tokom sesije tretmana. Treba biti oprezan sa sistemom Med4 Elite” ili bilo
kojim uredajem za termoterapiju (toplotnu terapiju) koji generise toplotu visokog intenziteta

od 45 °C (113 °F) ili iznad. Proveravajte ¢esto kozu tretirane regije i koristite podesavanja raspona
temperature od srednje ka nizoj (hladnijoj) ili, ako je potrebno, ostavite vise vremena izmedu
tretmana.

8. Med4 Elite” sistem nije namenjen za upotrebu sa lokalnim anesteticima.

9. Kada se koristi toplotna i brza kontrastna terapija, koZu treba zastititi kod pacijenata osetljivih
na toplotu ili visoko rizi¢nih pacijenata, posebno u regionima sa senzornim deficitom.

10. Treba izbegavati zagrevanje polnih Zlezda.

11. Nemojte da prekrivate prste na nogama sa ¢izmom za celu nogu.

PROSECAN VEK TRAJANJA

Vek trajanja navlaka i razmenjivaca toplote varirace u velikoj meri u zavisnosti od uc¢estalosti
upotrebe. Pogledajte tabelu ispod da biste utvrdili kada treba zameniti proizvod.

Navlaka

Povremena upotreba (li¢na) 12 meseci
Normalna upotreba 6 meseci
Cesta upotreba (klinika ili trening CeNtar) ... 3 MESECA
Razmenjivac toplote

Povremena upotreba (li¢na) 24 meseca
Normalna upotreba 18 meseci
Cesta upotreba (klinika ili trening Centar ... 12 Meseci

INFORMACIJE O GARANCUI

Navlaka: U slucaju da je proizvoda¢ odgovoran za nedostatak, navlaka se moze vratiti u roku od
7 dana od kupovine.

Razmenjivac toplote: 1 godina od datuma kupovine. Pogledajte garantni list prilozen uz
razmenjivac toplote.
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GRPRO" 2.1 KONTRAINDIKACIJE

REZIM
X = Apsolutna kontraindikacija — TERAPLJE
Terapija se u ovim situacijama ne sme
koristiti kod:
. T = =
R = Relativna kontraindikacija — 3 g
Terapiju za ova stanja treba koristiti 5 E
samo pod nadzorom licenciranog b= %
zdravstvenog radnika kod: o
Pacijenata koji su u akutnim stadijumima inflamatornog X
flebitisa u oboleloj regiji.
Pacijenata koji trenutno imaju bilo koji klinicki znak koji X
ukazuje na duboku vensku trombozu u oboleloj regiji.
Pacijenata koji imaju znacajnu arteriosklerozu ili drugu X
vaskularnu ishemijsku bolest u oboleloj regiji.
Pacijenata koji imaju bilo kakve znacajne faktore rizika ili
trenutne klinicke znake embolije (npr. plu¢na embolija, X
cerebralni infarkt, atrijalna fibrilacija, endokarditis, infarkt
miokarda ili ateromatozni emboli¢ni plak).
Pacijenata koji imaju stanje u kojem povecani venski ili
limfni povratak nije pozeljan u obolelom ekstremitetu (npr. X
karcinom).
Pacijenata koji imaju dekompenzovanu hipertoniju u oboleloj X
regiji.
Pacijenata koji imaju otvorenu ranu u oboleloj regiji (ranu R
treba previti pre upotrebe sistema Game Ready).
Pacijenata koji imaju akutni, nestabilni (neleceni) prelom u R

oboleloj regiji.

Kod dece mlade od 18 godina ili pacijenata koji imaju
kognitivne smetnje ili komunikacione barijere, bilo priviemene R R
(zbog lekova) ili trajne.

Pacijenata koji imaju sr¢anu insuficijenciju ili kongestivnu
sr¢anu insuficijenciju (sa pridruzenim edemom u R
ekstremitetima ili plu¢ima).

Pacijenata koji imaju lokalizovano nestabilno stanje koze (npr.
dermatitis, ligacija vena, gangrena ili nedavno presadivanje R R
koze).

Pacijenata koji imaju erizipel ili neku drugu aktivnu infekciju u
oboleloj regiji.

Pacijenata koji imaju znacajno vaskularno ostecenje u
oboleloj regiji (npr. od prethodnih promrzlina, dijabetesa, X
arterioskleroze ili ishemije).

Pacijenata koji imaju poznate hematoloske diskrazije koje uti¢u
na trombozu (npr. paroksizmalna hladna hemoglobinurija,

krioglobulinemija, bolest srpastih celija, serumski hladni X
aglutinini).

Pacijenata koji imaju Rejnodovu bolest ili preosetljivost na R
hladnoc¢u (hladna urtikarija).

Pacijenata koji imaju hipertenziju ili ekstremno nizak krvni R
pritisak.

Pacijenata koji imaju dijabetes. R

Pacijenata koji imaju kompromitovanu lokalnu cirkulaciju ili
neurolosko ostecenje (ukljucujuci paralizu ili lokalizovano R
ostecenje zbog viestrukih hirurskih zahvata) u oboleloj regiji.

Pacijenata koji imaju reumatoidni artritis u oboleloj regiji. R

+ Cizma za celu nogu nije dozvoljena za upotrebu sa Med4 Elite* sistemom u Sjedinjenim
Americkim Drzavama. Za zemlje koje prihvataju CE oznacavanje, upotreba ¢izme za celu nogu sa
Med4 Elite* sistemom moze biti dozvoljena. Detalje o upotrebi u vasoj zemlji ili regionu potrazite
kod vaseg lokalnog distributera za Game Ready*.



MED4 ELITE* KONTRAINDIKACIJE

REZIM TERAPLJE
X = Apsolutna kontraindikacija —
Terapija se U ovim situacijama ne sme koristiti kod pacijenata kod kojih postoje sledeca
stanja: 2 = = ®
3 s g =,
R = Relativna kontraindikacija — 2 2 =l g
Terapiju za ova stanja treba koristiti samo pod nadzorom licenciranog zdravstvenog é é‘ "_2": 3
radnika kod pacijenata kod kojih postoje sledeca stanja: 5 o ® 4
Trenutni klini¢ki znaci znacajnog perifernog edema (npr. duboka venska tromboza, hroni¢na venska insuficijencija, akutni kompartment sindrom, X X X X
sistemska venska hipertenzija, kongestivna sr¢ana insuficijencija, ciroza / otkazivanje jetre, bubrezna insuficijencija) u oboleloj regiji.
Znacajno vaskularno ostecenje u oboleloj regiji (npr. zbog prethodnih promrzlina, arterioskleroze, arterijske insuficijencije, dijabetesa, vaskularne X X X X
disregulacije ili druge vaskularne ishemijske bolesti).
Poznate hematoloske diskrazije koje predisponiraju trombozu (npr. paroksizmalna hladna hemoglobinurija, krioglobulinemija, bolest srpastih celija, X R X
serumski hladni aglutinini).
Tkiva upaljena kao rezultat nedavnih povreda ili pogorsanja hroni¢nog inflamatornog stanja. X R X
Ekstremiteti sa difuzno ili fokalno narusenom osetljivos¢u na bol ili temperaturu zbog ¢ega pacijent ne daje tacne i blagovremene X R X
povratne informacije.
Kompromitovana lokalna cirkulacija ili neurolosko ostecenje (ukljucujuci paralizu ili lokalizovano ostecenje zbog visestrukih hirurskih zahvata) u R R R R
oboleloj regiji.
Ogranicenja kognicije ili komunikacije koja ih sprecavaju da daju ta¢ne i blagovremene povratne informacije. X R X
Akutni, nestabilni (neleceni) prelom u oboleloj regiji. X R X
Lokalni malignitet. X R X
Podru¢ja sa naprslom ili ostecenom kozom (ostecena ili rizi¢cna koza) koja neravnomerno sprovodi toplotu preko koze (npr. otvorena rana, oziljak,
o . . - ) X R R X
opekotina ili transplantat koze). Svaka otvorena rana mora biti previjena pre upotrebe Med4 Elite.
Aktivno krvarenje tkiva ili hemoragi¢na stanja. X X
Nedavno zracena tkiva ili podru¢ja sa toplotno osetljivim koznim bolestima (npr. ekcem, psorijaza, vaskulitis, dermatitis). X X
Lokalizovano nestabilno stanje koZe (npr. dermatitis, ligacija vena, gangrena ili nedavno presadivanje koze) u oboleloj regiji. R R R R
Bilo koja aktivna lokalna ili sistemska infekcija. X X X
Trenutni klinicki znaci inflamatornog flebitisa, venskih ulceracija ili celulitisa. R X X X
Trudnoca. X X
Svi znacajni faktori rizika ili trenutni klinicki znaci embolije (npr. plu¢na embolija, plu¢ni edem, cerebralni infarkt, atrijalna fibrilacija, endokarditis, infarkt X X X
miokarda ili arteromatozni emboli¢ni plak).
Stanje u kojem povecani venski ili limfni povratak nije pozeljan na obolelom ekstremitetu (npr. limfedem nakon karcinoma dojke ili drugog lokalnog X X X
karcinoma i/ili metastaze karcinoma na obolelom ekstremitetu).
Rejnodova bolest ili preosetljivost na hladnoc¢u (hladna urtikarija). X X
Hipertenzija, sr¢ana insuficijencija, ekstremno nizak krvni pritisak ili dekompenzovana sr¢ana insuficijencija. R R X R
Deca mlada od 18 godina. R R R R
Nedavna operacija noznog prsta u oboleloj regiji. R R R
Umrtvljenost ili pacijent sa dijabetes melitusom, multiplom sklerozom, losom cirkulacijom, povredama kicmene mozdine i reumatoidnim artritisom. R R X R
Dekompenzovana hipertonija u oboleloj regiji. X X
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SKLAPANJE

Razmenijivac toplote (PN 520922-03, 520923-03) Ubacuje se u navlaku (PN 510922, 510923)
i isporucuje se kao deo vec sklopljenog steznika (PN 590922-03, 590923-03). Ako se
razmenjivac toplote ukloni radi pranja navlake ili iz bilo kog drugog razloga, koristite
sledeca uputstva za ponovno ubacivanje razmenjivaca toplote u navlaku.

Postavite navlaku na ravnu
povrsinu sa logotipom
okrenutim nagore i odredite

mesto otvaranja.
Razmenjivaéa

toplote

Ubacite razmenjivac toplote u navlaku pri

¢emu plava strana treba da bude okrenuta
nadole (Plava strana razmenjivaca toplote treba da
dodiruje plavu stranu navlake).

T

Proverite da li je razmenijivac toplote

postavljen ravno u navlaci, bez prevoja ili
nabora. Zakopcajte navlaku, ako je primenljivo.
Nakon sklapanja, poloZite plavu stranu prema
gore i proverite da li je razmenjivac toplote
postavljen ravnomerno i bez nabora unutar
navlake.

UKLANJANJE RAZMENJIVACA TOPLOTE

1. Odvojte crevo sa konektorom od steznika

2. Otkopcajte patent zatvarac

3. Uklonite polako razmenjivac toplote

NEGA | CISCENJE

DNEVNA NEGA

Za dnevnu negu i da biste minimalizovali stvaranje plesni, uklonite razmenjivac toplote iz navlake
i obrisite ga suvim peskirom da biste uklonili tragove kondenzacije koja se moze stvoriti. Izvrnite

navlaku i okacite i navlaku i razmenjivac toplote kako biste uklonili visak viage.

Za upotrebu kod vise pacijenata, ili ako je potrebno, koristite Sterifab® na plavoj strani navlake
u skladu sa uputstvima proizvodaca kako biste prenos mikroba sveli na najmanju mogucu meru.

PRODUZENA NEGA

Za produZenu negu pazljivo uklonite razmenjivac toplote iz navlake i izvrnite navlaku. Ru¢no ili
masinski operite navlaku u hladnoj vodi i blagim deterdzentom ili antibakterijskim sapunom.
Okacite da se osusi. Operite razmenjivac toplote ru¢no toplom vodom i blagim deterdzentom,
nemojte ga prati u masini ili stavljati u masinu za susenje. Okacite da se osusi.

CUVANJE

Okacite steznik na $iroku vesalicu ili ga poloZite ravno. Nemojte ga preklapati niti slagati na druge
predmete jer bi to moglo dovesti do presavijanja komore za te¢nost i steznik nece raditi ispravno.

KONTAKTIRAJTE NAS

U SAD pozovite korisnicki servis za Game Ready’ na 1.888.426.3732 (+1.510.868.2100). Izvan
SAD, molimo pogledajte www.gameready.com da biste pronasli kontakt informacije lokalnog
distributera.

Spisak trenutnih patenata koji pokrivaju tehnologiju Game Ready” moze se na¢i na:
www.gameready.com/patents.

Simbol za,sklopljieno u” odredenoj zemlji (XXXX).

[IMADE I

Simbol za,napravljeno u” odredenoj zemlji (XXXX).
XXXX

Medicinsko sredstvo
Jedinstveni identifikator uredaja

% Uvoznik

UPOZORENJE: Radi usaglasavanja sa Kalifornijskim predlogom 65, uklju¢eno je sledece

upozorenje. Ovaj proizvod moze da vas izlozi hemikalijama, ukljuc¢ujuci kadmijum, hrom, olovo,

polibromovane bifenile ili Zivu, za koje drzava Kalifornija zna da uzrokuju rak ili reproduktivnu
toksi¢nost. Za vise informacija idite na www.prop65warnings.ca.gov.

Steznik (PN 590922-03, 590923-03) sadrZi navlaku (PN 510922, 510923) i razmenjivac toplote
(PN 520922-03, 520923-03)

Poslednja revizija: 2021-06-21

YYYY-MM-DD

Uputstvo za upotrebu ¢izme za celu nogu moze povremeno biti azurirano. Najnovija verzija
Uputstva za upotrebu moZe se naci na internetu na razli¢itim jezicima na www.gameready.com.

Ako vam je potreban papirni primerak ovog uputstva, kontaktirajte sluzbu za korisnike za
Game Ready” na 1.888.426.3732. Kupci van SAD treba da kontaktiraju lokalnog distributera.

98IV @8gall e sac olal, L9gin 13D paiwall >
) www.gameready.com

Dieses Betriebshandbuch ist in verschiedenen Sprachen online unter
www.gameready.com verflgbar

Este Manual del usuario esta disponible en www.gameready.com en distintos idiomas

TRAEL R ORI EMH SHE SR

www.gameready.com

Denne brugervejledning kan findes online pa forskellige sprog pa
www.gameready.com

Deze Gebruikershandleiding is online beschikbaar in verschillende talen op
www.gameready.com

Tama kayttdopas loytyy netisté eri kielilla: www.gameready.com

On peut trouver ce manuel de I'utilisateur dans plusieurs langues en ligne a
www.gameready.com
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yAwaoeg ot dielBuvan: www.gameready.com
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Questo Manuale per 'utente € disponibile online in varie lingue su
www.gameready.com
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Niniejszg Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w internecie w réznych jezykach na stronie
www.gameready.com

Este Manual do Usuario pode ser encontrado online em varios idiomas em
www.gameready.com
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Denna anvandarhandbok finns tillgénglig pa olika sprak pa natet via
www.gameready.com
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adresinde bulunmaktadir

COOLSYSTEMS, INC.

DBA Game Ready”

1800 Sutter Street, Suite 500

| EC |REP

Concord, CA 94520 SAD
1.888.GAMEREADY +1.510.868.2100

EMERGO AUSTRALIA

EMERGO EUROPE 201 Sussex Street
www.gameready.com
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